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Targy: A "Besz¢€lj tigy..." program elinditasarol

Tisztelt Bizottsag!

Az intézmény idei koltségvetésének tervezésekor kiilon kérelemben részleteztiik azt a
program-sorozatot, mely a csaladban, az iskolaban és a gyermekek egymas kozti kommunika-
cidjaban nyujt gyakorlat kozpontl ismeretet. A végsé dontésben nem kapott tdmogatast a ter-

Ezért orommel vettiik kollégdimmal azt, hogy a szakbizottsag a kérdést targyalni akar-
ja. Jelen el6terjesztés mellékletében (ami az intézményi beszamolonak is része) rovid tajékoz-
tatast ad az eddig elvégzett munkardl, majd részletezi terveinket is, aminek koltségvonzata is
van.

A korabbi kérelmiinkben megfogalmazott terveink:

El6zmény:

A sziilové valas programsorozathoz kapcsoléddan a Csaladsegitoben 2015. utolso ne-
gyed évében elinditottuk a ,,.Beszélj tigy, hogy érdekelje, hallgasd ugy, hogy elmesélje” c.
szil6i csoportfoglalkozast. Tothné Magasfoldi Rozsa szervezte és tartotta a foglalkozasokat.
A 2016-0s évben folytattuk ezt a programot, amelyen 40 -nél tSbb sziild vett mar részt. Ok a
foglalkozasokon kiviil is talalkoznak egymassal, 6nszervez6d6 formaban. A programot Nagy-
dobronyban is bemutattuk.
A sikeres téma tapasztalata kapcsan a sziilokon kiviil a pedagégusok és a tanulok felé is el
kivanunk mozdulni. A pedagdgusok szakmai tovabbképzésébe illesztenénk a nekik szo6lo cso-
portfoglalkozasokat.

A 2017. évtol az alabbi tevékenységeket kivanjuk bevezetni:

1. A ,Besz¢élj ugy...” folytatasa 4-szer 7 alkalmas sorozatban. Ez tovabbi 40-50 csaladot
¢rintene. Ehhez kapcsoléddan elektronikus és személyes formaban tanacsadast
tartanank. A csoport résztvevoinek utdogondozasi lehetéséget biztositanank a mar
elindult teahaz formajaban és az intézményben alkalmazott szakember tandcsadasan
keresztiil.

2. A ,Pozitiv fegyelmezés sziiloknek” c. programsorozatot elinditanank, ez kapcsolodik
a ,,Beszélj uigy...” programhoz.



3. ,,Pozitiv fegyelmezés” c. tréning bevezetése a pedagéogusoknak. Ez a tovabbképzési
rendszerbe illeszthetd (nem kell elutaznia a szakembernek, helybe hozzuk a képzést, a
raforditas itt hasznosul), mintegy 30 pont adhat6 érte. Amennyiben sikeres lesz, a jaras
intézményeibe is kivihetnénk.

4. ,Erészakmentes kommunikacié” az iskolas gyermekeknek. Az iskolai és internet
erdszak megeldzése¢hez és kezeléséhez jarulna hozza ez a didkok korében szervezendd
csoportos eldadas.

5. ,.Igazsag a drogokrol” drogprevencios eldadas tartasa az ifjisagsegités tevékenységébe
illesztve.

6. Sziildi estek tartasa, éves szinten 2 alkalommal, plusz ,,Besz¢lj ugy...” nyari 1-2 napos
tabor az [harosban.

A 3-5. programot a helyi pedagdgus palyazatba illesztenénk.

A fenti program megvaldsulasanak hatésai:

Sziilok nevelési kompetenciajanak novekedése.

A sziilok egymas kozt, sziild-gyermek, pedagdgus-gyermek kommunikacidjanak konfliktus
kezelésének fejlodése.

Nevelési modszerek elsajatitasa, begyakorlasa.

A csalad tagjai kapcsolatanak mindsége javul.

Az iskolai 1égkor javul, a konfliktusok csokkennek (pl. kevesebb intd, biintetés).

Az ifjusagsegités mindsége javul.

A varosban €16 csaladok, sziilok kdzosségépitése erdsodik, Osszetartd, egymassal jol kommu-
nikalo6 helyi kapcsolatok jonnek 1étre.

A programban egylittmiikddo szervezetek:

Csaladsegit6 Szolgalat
Juhasz Gyula Miivel6dési Kozpont
Oktatasi intézmények
Pedagogiai Szakszolgalat
e Polgarmesteri Hivatal (kdzoktatasi referens, ifjisagi koordinator)
A programokba bevonnank az egyhazakat, csaladszervezetet, az ifjlisagi és blinmegel6zo
egyesiileteket is.

A végrehajtas sziikséges feltételei:
Részmunkaidds munkatars alkalmazasa: heti 30 6ra: 2mFt. - Ez rendelkezésiinkre all.
El6adéi dijak: 300eFt
Dologi kiadasok:  80eFt — A két utébbihoz keresiink és kériink forrast.

A szerteagazd és komplex program miikodtetéséhez mostmar nem elég megbizasi
szerzddéssel alkalmazni szakembert, hanem részmunkaidében alkalmazzuk To6thné Magas-
foldi Rozsat, a programban eddig dolgozo szakembert.

Az év eleje 6ta a masodik sziildcsoport indult el. A résztvevok kozt a varosban egyéb
szakteriileten (egészségligy, oktatas, bolcsdde) dolgozokat is 6rommel lattunk. Pozitiv véle-
ménylik eljutott a varos vezetéséhez is. Kiadvanyokban hirdetjiik, és beszamolunk a program-
rol.

A mellékletben a szervezd kollégam Osszeallitotta az év soran tervezett programokat
idérendben.



Hatarozottan reméljiik, hogy a fentiek végrehajtasaval a varos lakosainak novekszik az
a bizonyossaga, hogy csaladban jo élni.

Toéth Attila
intézményvezetod

Biatorbagy, 2017. 03. 17.



Biatorbagy

Téthné Magasfoldi Rozsa

beszeljhallgasd@gmail.com

www.facebook.com/beszeljhallgasd

06-30-569-9449


mailto:beszeljhallgasd@gmail.com

Mi is az a , Beszélj ugy”?

Olyan program, mely néhai Dr. Haim Ginott tanaira tamaszkodva ad gyakorlati,
kommunikdaciés tandcsokat, gyakorld szlil6k szamara. Egy olyan program, mely tobb szaz
hasznos parbeszédet, képregényeket, szitudcids jatékokat tartalmaz, ami lehet6vé teszi a
szlil6k szamdra egy olyan nyelvhasznalat elsajatitasat, ami mind a sziil6, mind pedig a gyermek
méltdsagat és emberségét erGsiti. Megtanitja a sziil6knek, hogyan beszéljenek gy, hogy azt
a gyermekeik meghalljak, és hogyan valjanak jo hallgatdsagga.

2015 Gszén indult az elsé csoport Biatorbagyon, melyet a Csalddsegit6 és Gyermekjéléti
Szolgalat tdmogatott. Mdar az elsé csoportba két nap alatt beteltek a helyek (négyszeres
tuljelentkezés mellett). Amint lezarult a hétalkalmas tréningsorozat Ujabb igények meriltek
fel:

- Legyen utégondozas, ahol a sziil6k a tobbi sziil6vel 6sszelilhetnek és megbeszélhetik
problémadikat és tapasztalataikat

- Legyen egy internetes fdrum, ahol tovabbi 6tleteket, tdmogatast kapnak.

- Legyen ra-képzési lehetGség a tovabbi problémak kezelésére.

- El6addsok, melyek tovabbi segitségiil szolgalhatnak.

Az igényeknek megfeleléen a kezdeményezés, hamarjaban egy paratlan szervezGdéssé
novekedett.

,Beszélj ugy” programok:

> ,Beszélj ugy” hét alkalmas tréning

,Beszélj ugy”



A szil6k hét estén keresztil
megtanulhatjak, hogyan birkdzzanak
meg gyerekeik csalédasaival, hogyan
mutassak ki mérgiiket anélkul, hogy
bantdak lennének, hogyan allitsanak
fel korlatokat, mit tegyenek blintetés
helyett, hogyan oldjanak meg csaladi
vitakat.

> Teahadz

Havonta egy alkalommal alkalmuk nyilt a szil6knek, hogy a Kisgombos Mesebolt padlasan
Osszejojjenek és egy tea mellett megbeszélhessék problémaikat, 6tleteiket.

,Beszélj ugy” 3



» Pozitiv fegyelmezés Pedagdgusképzés

Kozéppontjaban a Pozitiv Fegyelmezés mddszereinek megismerése és alkalmazasa all, mely
fontos, az élethez sziikséges készségekre tanit, mint a problémamegoldds, kommunikacid,
egyuttmikodés, kolcsonos tisztelet, dnbizalom, a magunkkal és masokkal vald torédés. A
hatdrokat kedvesen, de egyben hatdrozottan kell meghuzni a gyerekeknél, és id6t kell
forditani arra, hogy megtanitsunk nekik olyan készségeket, melyekre sziikségiik lesz ahhoz,
hogy sikeres, hasznos és boldog tagjai lehessenek a kdzdsségiiknek. Kutatasok kimutattak,
hogy amikor a gyerekek ugy érzik, hogy hasznosak, képesek és sziikség van rajuk, akkor
kotédnek a kozosségiikhoz, ezzel a viselkedési problémak drasztikusan lecs6kkennek,
egyben a tanulmanyi eredményeik javulnak.

A tanfolyam céljai:

1. Kolcsonos tisztelet és a kedves, de egyben hatarozott viselkedés, fegyelmezés.

2. A Pedagdgusok rendelkezni fognak eszkozdkkel és készségekkel ahhoz, hogy kedvesen és
hatdrozottan meghuzzak a hatarokat.

3. Rendelkezni fognak eszkdzokkel és készségekkel ahhoz, hogy segitsenek a gyerekeknek
kifejleszteni problémamegoldd és kommunikacios képességiliket, valamint a kdlcsonos
tiszteletet.

4. Megtanuljak a gyerekek szemén keresztil [atni a vildgot, ezért hatékonyabban tudjak
velik a problémakat megoldani.

5. Megtanuljak, hogy a hibdkhoz, tévedésekhez (hibaztatas helyett) pozitivan alljanak hozz3,
és hasznaljak azokat, mint kivald lehet6ségeket a tanulasra.

6. Megtanuljdk, megtapasztaljak a csoportos problémamegoldas Iépéseit, az abban rejlé
kozosségformald er6t, ennek alapjan ezt a készséget konnyen atadjak majd a gyerekeknek.

,Beszélj ugy”



» Facebook oldal
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Mindig friss tartalommal, cikkekkel, programokkal, jaték és konyv teszttel, szil6i torténetekkel
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varja a szlil6ket.
> Sziil6i Est

A tavalyi volt az elsé Sziil6i Est a Faluhazban, ahol meghivott vendégiink volt: dr. Skita Erika
hidépit6, EQ tréner és Bakondi Gabor klinikai szakpszicholdgus. Bemutatta programjait a
Csaladsegits Es Gyermekjéléti Szolgalat, tovabba volt Kisgombos Szakkdnyvvdsar, a gyerekek
felGgyeletét pedig a Babuka-Csodapost vallalta.

Idén: 2017.05.22., 16.00-20.00 hétfs lesz megtartva a Miivel6dési K6zpontban.

16.00-17.00 Intim Tabu, Varga-Schifer Eva, Civilek a Gyermekekért Program eléaddja

17.00-18.00 Hazassagunk lathatatlan veszélyforrasai, Kolos Krisztian, pdrkapcsolati
tandcsadod

18.00-20.00 Szabadsagra neveliink! Fegyelmezéssel? Uzsalyné Pécsi Rita PhD,
neveléskutatd, miivészetpedagdgus, egyetemi oktatd, a pécsi Megyervarosi
Iskola féigazgatodja

Tanacsaddk és vasar: Kisgombos Szakkdnyvvasar, Babuka jatszéhaz, Varazstanc, Dr. Konta

Ildikd Maria, klinikai szakpszicholdgus, Répasi Szilvia meseterapia

,Beszélj ugy”
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» Erészakmentes kommunikdcio bevezetése az iskoldakba
Programjaink jelenleg még az iskolai kereteken kivil zajlanak, vendég el6adék bevonasaval.

Kovetkez6 programunk 2017.05.05 péntek, ,Beszélgessiink az iskolai bdntalmazdsrdl”
gyerekeknek sz6l6 beszélgetés ,, Az Osztaly Vesztese” konyv ironGjével, Wéber Anikdval.

» Csaladi tabor az Iharosban

Fontos, hogy a Csalddok egyutt is tolthessenek id6t. Mindezt gy, hogy segitséget, Otleteket,
tanacsokat és tamogatast kapnak szakemberektdl, el6addktél. Fontos, hogy tudjak, nincsenek
egyediil. A tabor lehet6ség adhat csalddi baratok szerzésére, a feszitett tempdbdl vald
kilépésre és a Csalad, mint 6romforras ujbdli felfedezésére.

» Drogprevencio. Tegyiink a fiiggéségek ellen!

Fontos, hogy felkészitsik a sziil6ket, hogy mit tehetnek a fligg&ségek kialakuldsa ellen. Fontos,
hogy megismerjék az okokat és a miérteket. Napjainkban a fligg6ség mar komoly problémat
jelent. Mar nem csak a hagyomanyos drogokrdl, kabitészerekr6l van sz6, hanem egyre
inkabb né az energiaitalok, alkohol, dohdnyzas és a netfiiggés szerepe is.

Kovetkez6 Prevencids el6adas Sziil6k és Pedagdgusok: 2017.05.09-én a Faluhdazban. ,Szinte
tabuk nélkiil a fliggdségrol”

A gyerekeknek Projektnap keretében — vendégel6addk bevondsaval — lenne lehet&ségik
megtanulni a kovetkez6ket:

1. mely anyagok tartoznak a drogok kozé (kdbitészerek, alkohol, cigaretta és az elmét
befolyasold szerek)

2. hogyan hatnak a drogok a testre, vagyis hogyan alakul ki a testi fligg6ség azaltal, hogy
a drogok bejutva a testbe, hatastalanitjdk a vitaminokat, asvanyi anyagokat és
lerakédnak zsirszovetbe,

3. milyen mddon alakul ki a tanulasi nehézség, és a szerek hogyan befolydsoljdk a
gondolkodasi képességet, illetve milyen modon alakul ki a mentalis fliggdség

4. a pszichés fliggbség soran hogyan véltozik meg a viselkedése a drogot hasznalé
embernek, és milyen szituacidkkal kiizd.

,Beszélj ugy”



> Es a kdzdsség dsszetart

Fontos az egyén szerepe a csalddban és a megkozelités, hogy nem erGltetve, hanem Gszinte
tisztelettel kozelitlink a szil6k felé. Hatalmas nyomads és felel6sség, melyben jelenleg a sziil6k
élnek és boldogulni prébalnak.

e Személyes tandcsadas segitheti az egyedi problémak kezelését.
e Kardcsonyi és egyéb Osszejovetelek (kirandulds) jé alkalmat teremthet a kozdsség
Osszetartozasanak névelésében.

Hivatalos képviselet:

e Faber & Mazlish ,,Beszélj ugy” Licence joggal, tovabba
e Pozitiv fegyelmezés tréner végzettséggel rendelkezem.

http://www.fabermazlish.com

country:  Hungary
place:  Biaterbagy and vicinity
workshop: | How to Talk So Kids Will Listen
contact: | Tothné Magasfoldi Rozsa
email: | beszeljhallgasd@amail.com
phone: | +36 30 569 9449
website: | www facebook.com/beszelihallgasd

| am conducting private and group workshops in Biatorbagy and the surrounding
area.

comments:
Feel free to contact me for additional details.
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SzulGi tréning 6sszesitett értékelése (harom csoport)

Sziil6k adatai: Leadott kérdGivek alapjan 10 f6 alap létszam + 1-2 f6 (hazastars, csaladsegité
altal delegalt személyek stb.)

Sziilok megoszlasa gyermekszam
alapjan (Osszesitett)

4 gyerekes szilé
3 gyerekes sziil6

2 gyerekes szulé

mFS
1 gyerekes szilé
Nincs gyerek
0 2 4 6 8 10 12 14 16
Résztvevik gyermekeinek
megoszlasa (0sszesitett)
40
35
m0-3év
30
25 H3-6 év
20 - m7-10 év
15 - m11-14 év
10 - W 14-18 év
3] m 18 év felett
0 -
f6

A szll6k elhivatottsaga kiemelkedd.

A szUl6i csoportok tagjai nagyon vegyes és sokrét(i problémaval jottek. Amit nagyon fontos
megjegyezni, hogy két f6 iskolai pedagdgus, egy f6 egyetemi docens, és két f6 bolcsédei

,Beszélj ugy” 11



gondozd is részt vett a foglalkozdsokon. EImondasuk szerint, a szakmajukban is nagy hasznat
vették a hallottaknak / tanultaknak.

Tobben hazassagi gondokkal is kiizdottek, a hetedik hét végére viszont ez a probléma is

(elmonddsuk alapjan) sokat valtozott! A kommunikaciét atiiltették az egész csaladi életiikbe,
nem csak a sziil6-gyerek kapcsolatra. Ugy gondolom, hogy ez fantasztikus eredmény.

Foglalkozason részt vev6k ardanya 10-12 leadott értékel6 lap alapjan:

Foglalkozasokon valo részvételi arany
(Osszesitett)
Minden dsszeall
Skatulyazas
Dicséret
Onéllésag
Blintetés helyett
Egylttm(ikodés
Erzések
70% 75% 80% 85% 90% 95%
M szazalékos részvételi arany

Minden csaladban volt hatasa mar 7 hét alatt is.

Kommunikacid valtozasa a csaladban
(Osszesitett)
18
16
14
12
10
8 m f6
6
4
2
0 : . .
Sokkal jobb  Kicsit jobb Is-is Nem valtozott Nincs adat

12
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Sziil6k javaslatai (ezeket irtak):

e Legyen gyakorlasi lehet6ség, utégondozas.

e Gyermekpszicholdgus el6adasa / bevonasa.

e gy volt jo, ahogy volt!

e Tréning befejezése utdn, tovabbi beszélgetések legyenek.

e Még tdbb szituacid, 1-1 szitudciét kozosen meghallgatni, elemezni.

Sziil6k véleményei (ezeket irtak):

e Szitudcios feladatok, példak sokasaga, egyéni ,,problémak” megbeszélése.
e Rozsa kedvessége, sajat példadi. Elhitette velem, hogy sikerilhet.
e Rozsa példai, tapasztalatai a sajat csaladjabdl.

o Kozbsen meg lehet beszélni az aktualis gondokat. Munkafiizet, ami nagyon jé puska
otthon.

e Rozsa tapasztalatai sok er6t adtak.

e Kiszakadds a mindennapok mékuskerekébdél. Megismerni masok problémait és
rajonni k6zésen a megoldasra.

e [nteraktiv volt.

e Praktikus, haszndlhato tudas.

Biatorbagy, 2016. szeptember 30.

Toéthné Magasfoldi Rozsa
sk.
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