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El6terjesztés

az Egészseéges Biatorbagyért Kézhasznu Egyestilet pénzigyi beszamoldja a
2016. évi programjarol

Biatorbagy Varos Képvisel6-testiletének 93/2016 (1V.28.) szdml hatarozata szerint kotott
Egyuttmikddési Megallapodas alapjan az Egyesllet 2016. évben megszervezte és
lebonyolitotta a megallapodas mellékletét képezb programokat. A program megvalositasara
Osszesen 1.689.000.- forint tAmogatast kapott az Egyesilet az Onkormanyzat 216. évi
koltségvetésének Egészseges Biatorbagyért Program keretébdl.

Az Egészséges Biatorbagyért Kozhaszni Egyesilet 2016. évi programjanak egyik
kiemelkedé eseménye a 2016. szeptember 17. napjan megrendezésre kerilt Egészségnap,
aminek az Egészséghaz és a Faluhaz biztositott helyszint, ahol kilénb6z6 szirévizsgalatok,
ismeretterjesztd eléadasok, kulturalis programok, termékbemutatok kerliltek megszervezésre
0sszesen 9920.053.- forint 6sszegben.

Ezen tul

- 4 alkalommal kerllt megszervezésre az Egészségklub, melynek kdltsége: 63.121.-
(résztvevbk szama: 28-45f6/alkalom)

- 4 alkalommal kerllt megszervezésre a Diabetes Klub, 6sszesen 93.017.- (résztvevék
szama: 18-20f6/alkalom)

- 2 alkalommal kerult megszervezésre a Coli Klub, 6sszesen 60.860.-

- heti 3 alkalommal kerllt megszervezésre és megvalédsitasra a Nording Walking
SportKlub, 6sszesen: 67.400.- (részvevék szama: 12-25 fé/alkalom)

- 4 alkalommal kerllt megszervezésre a szilrévizsgalatok lebonyolitasa, 6sszesen
392.624.-

- oktéber hoénapban 4 alkalommal Kkerllt megszervezésre a Tympanometrias
szlr@vizsgalat, 6sszesen: 101.622.- A szlrésen 186 f6 ovodas és 158 f6 iskolas vett
réeszt.

- az iskolasok részére megszervezésre keruldé Elsésegélynyujté tanfolyam &sszesen:
140.000.-

Elmaradt programok:

- Erbészakmentes Egyuttmikodd kommunikacié EMK
- Szamitogépes talpnyomas mérés

Az Egyeslltet 2016. évi program megvalositdsat 6sszesen: 1.907.897 .-

Az dnkormanyzati tamogatas és a szakmai programban szerepld tételes koltségek kodzotti
kilénbség: 101.622.- forint



Az Egyesulet a 2016. evi megrendezesre keruld Egészségnaprol szdlé penzlgyi
beszamolojat 2017. februér 13. napjan nyujtotta be az Onkorményzat szamara.

Az elbterjesztés mellékletét képezi az Egészséges Biatorbagyert Kdézhasznu Egyesitlet
irasos pénzugyi beszamolgja.

Kérem a Tisztelt Bizottsagot, hogy a benyujtott beszamolét fogadja el.

Biatorbagy, 2017. méarcius 9.

Tarjani Istvan s.k.
polgarmester

Melléklet:
- Egészséges Biatorbagyért Kdzhasznu Egyesiilet pénziigyi beszamoléja



Biatorbagy Varos Onkormanyzat Képviselé-testiilete
....12017. (lll. 30.) hatarozata

az Egészséges Biatorbagyért Kézhasznu Egyesiilet pénziigyi beszamoldja a
2016. évi programjarol

Biatorbagy Varos Onkorméanyzat Képviselé-testillete megtargyalta az Egészséges
Biatorbagyért Kozhasznu Egyesilet 2016. évi programjarél szol6 pénzigyi
beszamoloét és elfogadja azt.

A beszamolét a hatarozat melléklete tartalmazza.
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Az Egészséges Biatorbagyért Kozhaszni Egyesiilet 2016. ban végzett feladatairél és
programjarol.

Egyesiiletiink 2016. évi programja az el6z6 évek programjaihoz hasonl6 szakmai programot
val6sitott meg, és tdmogatta a szakma részérdl és a lakossag korébdl jelentkezd j
kezdeményezéseket, javaslatokat is, tovabba segitséget nytijtott azok megszervezésében és
lebonyolitasdban. Munkank t6bb poton csatlakozott Biatorbagy Varos Népegészségiigyi
programjahoz, erdsitve az egészségtudatossagot, segitve az egészségiigyi felvilagositast.

Programok 2016 ban:

Részletezés:

EGESZSEGKILUB 2016

Az Egészséges Biatorbagyért Kozhaszni Egyesiilet szervezésében
Faluhaz Kiallit6 terem, 18 - 20 éréig

Marcius 29. kedd

Téma: ,,GONDOLATI, ERZELMI ZAVAROK A BETEGSEGEK HATTEREBEN”

Gondolatok, érzelmek hatésa az egészségre, avagy miért nem tudok meggyégyulni? "Ep testet ad ép
lélek" (Mens sana in corpore sano)

El6adé: Dr. Darnéi Tibor Holisztikus orvos"

Az el6adas soran megismertiik elmemiik6désiink torvényszeriiségeit, gondolkodasunk és
érzelemvilagunk csapdait és azok kovetkezményeit fizikai testiinkre."

http://onkormanyzati.tv/biatorbagy/2016 marcius 29/2?search=2016.03

Koltségek:

Koszond-ajandék (virdg) az eléadénak - 5200 Ft
Kinalé falatok (szendvics, pogacsa), - 6355Ft
Miianyagpuhar, talca, dsvanyviz - 5259Ft -

Osszesen: 16 914 Ft

Aprilis 12. kedd

Téma: FAMILIARIS HIPERKOLESZTERINEMIA, AVAGY MIT TEHETEK, HA MAGAS A
KOLESZTERIN SZINTEM?

El6ado: Dr. Toldy-Schedel Emil kardiologus, lipidologus f6orvos Szt. Ferenc Kérhaz Budapest
A kovetkezd kérdésekre kaptunk szakmai magyarazatot:

Mi a familiaris hiperkoleszterinémia (FH)?

Honnan tudhatjuk, hogy érintettek vagyunk?

Hogyan kezelhet6 a familiaris hiperkoleszterinémia?

http://onkormanyzati.tv/biatorbagy/2016 aprilis 12/3?search=2016.04




Koltségek:

Koszon6-ajandék (virag) az el6adénak - 5000 Ft
Kinal6 falatok (szendvics), -7 725 Ft
Avanyviz -1922 Ft

Osszesen: 14 647 Ft

Oktéber 11. kedd

Téma: ,, TESTI ES LELKI EGESZSEGUNK MEGORZESE KERESZTENY SZEMMEL”

El6add: Demké Baldzs egri gorogkatolikus szervezd lelkész érdekfeszit§ el6adasban beszélt a hit és
a testi - lelki egészség spiritudlis kapcsolatardl.

Koltségek:
El6adoi dij - 20 000 Ft
Kinalo falatok "(Pogécsa), ital - 4230Ft

Osszesen: 24 230 Ft

November 15. kedd

Téma: ,,ELEGET TUDUNK-E AZ EPEBETEGSEGEKROL?”

El6ado: Dr. Csaba Janos sebészf6orvos

A f6orvos tr el6adasaban hallhattunk az epebetegségekrdl, a gyogyitas lehetGségeirdl, miitéti
megoldasokrol. Majd az ,,elméleti” tudnivalok utan egy film segitségével bepillanthattunk a miiték
vilagaba is.

Koltségek:
Ko6szonb-ajandék (virag) az el6adonak - 5000 Ft
Kinal falatok (pogdcsa), ital - 2430 Ft

Osszesen: 7 430 Ft

RésztvevOk szama: alkalmanként 28-45 {6

Az Egészségklub el6adésain a résztvevik személye a kiilonb6z6 téméaknak megfeel6en mas-mas
volt. Programjainkat a hagyoményos eszk6z6kon tdl, (plakat, levél, e-mail, személyes egszdlitas),
a kozosségi oldalakon is hirdettiik. A tapasztalat azt mutatja, hogy a lakossag érdeklédik, varja az
EBKE altal szervezett programokat, és a résztvevok létszdma rendezvényeinken folyamatosan
novekszik. Ezt a tényt kotelezd erejiinek érezziik a munka folytatasara.

DIABETES KLUB BIATORBAGY 2016

Az Egészséges Biatorbagyért Kézhasznui Egyesiilet szervezésében a szakma kérésére.
A rendezvény haziasszonya: Dr. Kiss Eva diabetolégus f6orvos és Darnai Erika diabetes nurse.
Faluhaz Kiallité terem, évi négy alkalommal keddi napokon 15-17 éréig

Marcius 8. kedd

Téma: A DIETA JELENTOSEGE CUKORBETEGSEGBEN

Vendégel6adé: Slezak Erika Dietetikus (Europmed Egészségligyi K6zpont)

Miben egyezik és miben kiilonbozik az egészséges étrend és a cukorbeteg diétdja?
Kezdjiik az alapoktodl.-.dietikus segitségével. (taplalék dsszetevik és helyes aranyok,
konyhatechnikai eljarasok, rejtett talalas). Mintaétrend. Kérdések és valaszok.

Koltségek:
El6adoéi dij - 15000 Ft
Utikoltségtérités - 8904 Ft

Osszesen: 23 904 Ft




Majus 10 kedd

Téma: A CUKORBETEGEK SZENHIDRAT SZEGENY DIETAJA MEGVED A FOGAK
ROMLASATOL? VAGY MEGSEM?

Vendégel6adonk Dr. Szentkereszty Leonora fogorvos, és Csizmadia Gabriella fogorvos
Hallhattunk a cukorbetegeknél leggyakrabban el6fordulé fog- és szajnyéalkahartya betegségekrdl.
Bo6vebb ismereteket szerezhettiink arrél hogyan lehet megel6zni a szdjiiregi elvaltozasokat és miért
kiilénosen fontos diabetesben a gondos szajapolas.

Koltségek:

El6adéi dij - 20 000 Ft

Kinalé egészség-falatok, ital - 1237Ft
Osszesen: 21 237 Ft

Szeptember 13 kedd

Téma:GYERMEKKORI CUKORBETEGSEG

Vendégel6adonk: Dr. Blatnicky Lészlé gyermekorvos, diabetologus fGorvos volt.

A diabetes Klub szeptemberi foglalkozasén az 1-es tipusi cukorbetegség tiineteirdl, int6 jeleirdl,
kez elésérdl és az akut sz6védmények kivédésérdl hallhattunk elGadast.

Sz6 volt arrdl is, hogy évodai, iskolai el6forduldsa esetén mik a pedagdgus tennival6i.
Mindezek mellett a f6orvos tr beszélt nekiink az egyre gyakrabban diagnosztizalt a 2 tipust
gyermekkori cukorbetegségrol is.

Koltségek:

El6adéi dij - 40 000 Ft
Osszesen: - 40 000 Ft

November 8 kedd

Téma: A DIABETES TARSBETEGSEGEI

Eléadé: Dr. Kiss Eva diabetolégus fSorvos

Az est haziasszonya Darnai Erika diabetes nurse, aki hasznos tanacsokkal varta az érdeklGdGket
(vércukor mérés, méro szervizelése, inzulin beadas helyei és veszélyei, utazdssal kapcsolatos
hasznos tudnivaldk, tanécsok, 1abapolés, szdjépolas témakérokben). Dr.Kiss Eva diabetolégus
f6orvosnd a diabetes tarsbetegségeirdl beszélt.

Koltség:
Szervez0i koltségek ( telefon ktsg, irodaszer, nyomtatas stb) 7 876 Ft

Osszesen: 7 876 Ft

RésztvevOk szama: alkalmanként 18-20 f6

A Diabetes klub rendezvényei sordn fontosnak és hsznosnak tartottuk a biatorbagyi cukorbetegek

edukdciojat (képzését), ismereteik bovitését betegségiikrol - szervezett formdban. A késGbbiekben
gondot forditunk arra, hogy a betegek kornyezetében él6k is részt vegyenek az edukacidban, hogy
ismereteikkel tudatosabban segithessenek szeretteiknek.



COLIKLUB
marcius 18. Tavaszvaré és Hasvét a Coli klubban _(résztvevok szama 23 f6)

Koltségek:
Segédanyagok, bemutat6 f6zéshez-siitéshez alapanyagok 20 625 Ft
Osszesen: 20 625 Ft
szeptember 11. Szeptemberi bogracsozas és tapasztalatcsere az Tharosban (résztvevok szdma 22

£6)

Koltségek:

Tharosi tabor dija (1 nap) - 11 050 Ft
Segédanyagok, bogracsban f6zéshez és

bemutat6-siitéshez alapanyagok - 29185 Ft

Osszesen: 40 235 Ft

Sziil6knek: gluténmentes keksz siités Gyerekeknek: kézmiiveskedés, Kotetlen beszélgetés,
tapasztalat-csere.
Gluténmentes finomsagokkal vartunk minden kedves lisztérzékeny kisgyereket és csaladjat!

A coeliakia (lisztérzékenység) az 6vddai sziirésen kiszilirt gyermekek sziilei altal 6nszervez6dé
modon osszeallt "coli klub" tamogatasat fonosnak érezziik a tapasztalatcsere, az ismeretek atadéasa
és ,,csoporttherapia” szempotjabdl.

NORDIC WALKING SPORT KLUB 10-90 EVES KORIG (i)

A teljes testet atmozgat6 egészségtura, heti 3 alkalommal a fiatalabb és az id6sebb korosztaly
szamara Sport és ,,gyogytorna” specialis eszkdzzel (Nordic Walking bot) a kérnyéki
kirandul6helyeken, a szabadban.

Egyesiiletiink a kdvetkezékben segitett:
- esz0ztamogatds: specialis eszkdz, edz6bot beszerzése, pétlasa (4-5 par) amelyet a tiravezet6
maganal tart és az tjonnan bekapcsoléddk szamara kolcsonoz bemutaté céllal (utdna mindenki sajat
botot szerez be).
Egy- egy tura (3 tdra/ hét) alkalmdval 12-25 {5 résztvevivel
1j belépdk, érdekldk 2-3 f6/ alkalom
Koltségek:
Nordic Walking botvasarlasa - 67 400 Ft

Osszesen: 67 400 Ft

EROSZAKMENTES EGYUTTMUKODO KOMMUNIKACIO EMK
Csoportok szervezése
Anyagi forras és humanerdforras - id6 hianyaban elmaradt.



VAROSI EGESZSEGNAP 2016. 09. 17. szombat 8-14 6ra

(kiilén irdsos beszamol6 késziilt)
http://onkormanyzati.tv/biatorbagy/2016 szeptember 27?search=eg%CB%AQSZS%CB%AQgnap

Koltségek:
Osszesen 990 053 Ft

SZURESEK SZERVEZESE A VERADONAPOKHOZ KAPCSOLODOAN
Egészséghdz 14 - 19 ora
Magyar Voroskereszt Biatorbagy Alapszervezete és az EBKE szervezésében

A véradashoz kapcsol6d6 sziirGvizsgalatokra nagyon nagy érdekddést tapasztalunk. Az el6jegyzési
idSpontok mdr hetekkel el6tte elfogynak. Igyeksziink gyermekek sz{irését is megszervezni. Ez az
orvoshidny miatt nehezebben sikeriil. (gyermekszemészet)

- februar 23. Kedd - Véradénap és ingyenes sziirévisgalatok 15.30 — 19.00
Pajzsmirigy ultrahang sziirés, Allergiavizsgalat, Gyermekszemészet, Biorezonanciamérés

Orvosok dijazasa: - 45000 Ft
Assziszetensek dijazdsa - 45000 Ft
Recepcid - 5000 Ft
Takaritas - 10000 Ft
Sziirdvizsgalat reagens ktsg - 25 000 Ft

Szendvicsek és ital a sz{irGvizsgalatokat
végzd eli dolgozdknak- 4 484 Ft

Osszesen: 134 484 Ft

- majus 2. Hétf6 -Véradonap és ingyenes sziirések 14.00 — 18.00
Pajzsmirigy ultrahang sziirés, Allergiavizsgalat, Gyermekszemészet,

Orvosok dijazasa: - 45000 Ft
Assziszetensek dijazdsa - 45000 Ft
Recepcid - 5000 Ft
Takaritas - 10 000 Ft
ODM szallitési dij - 5000 Ft
Sziir6vizsgalat reagens ktsg - 25000 Ft

Szendvicsek a sziirGvizsgalatokat
végzd eii dolgozoknak - 3484 Ft
Osszesen: 138 484 Ft

- szeptember 17. Egészségnap 8 — 14
(elszémolas kiilén leadva)

- november 25. Péntek -Véraddnap és ingyenes sziirések 15.00 — 19.00
Pajzsmirigy ultrahang sziirés , ODM oszteoporozis (csontritkulas) sz{irés , allergiavizsgalat,
biorezonancia mérés, argan olajos arcmasszazs



Orvosok dijazésa: - 30 000 Ft
Assziszetensek dijazésa - 35000 Ft
Recepcio - 5000 Ft
Takaritas - 10 000 Ft
ODM szallitasi dij - 5000 Ft
Sziir6vizsgalat reagens ktsg - 25000 Ft

Szendvicsek a sziirévizsgalatokat
végz0 ell dolgozdknak - 5686 Ft
Telefon ktg, irodaszer - 3970 Ft
Osszesen: 118 656 Ft

TYMPANOMETRIAS SZURES - az 6védakban

— Tympanometriés sziir6vizsgalat Biatorbagy valamennyi az 6vodajaban a nagycsoportos
(iskolakételes 6vodéasok) szamara.

Szakmai felel6s: Sulymosiné Bartuska Mariann asszisztens, Dr Beke Zsuzsa fiil-orr gégész
szakorvos és Detki Krisztina logopédus

Ez a fijdalmatlan vizsgalat a kozépfiil allapotardl ad felvildgositést, és a vezetéses nagyothallds
legygyakoribb okat sziiri. A logopédiai képzés, az iskolara valé felkészités hasznos és nagyon
fontos diagnosztikus segit6je.

A sziir6vizsgalat id6pontja: 2016.oktéber 5, 12, 19, 26 szerda délel6ttonként

Sziir6vizsgalattal elért 6vodasok szama: 186 6

Negativ eredmény (A tipusi tympanogramm): 158 {6

Ttiineti haziorvosi kezeléssel révid idén beliil megoldhaté eltérés szama (B tipust tympanogramm):
22 f6

Fiil-orr gégészeti szakovosi kezelést igényl6 és/vagy (miitét) esetek szama: (C tipusi
tympanogramm) 6 f6

A sziirést végd assziszetensek dijazasa - 60 000 Ft
Utikoltség - 18 000 Ft
Fililleszték a Tympanométerhez - 23622 Ft

Osszesen: 101 622 Ft

SZAMITOGEPES TALPNYOMASMERES

Személyi ok (a sziirést végz6 szakember varandossaga és sziilése) miatt elmaradt.

Részvétel és szervezési segitség a TANEVNYITO SZAKMAI NAP-on, a gyermekbéantalmazasrol
sz016 szekcié moderaldsa a Csaladsegit6 kozpont és Gyermekjoéti Szolgalat vezet6jével (Toth
Attila)

ELSOSEGLYNYUJTO TANFOLYAM A Német Nemzetiségi Iskolaban

(Tervezett programon kiviil)

Kivénatosnak tartottuk, hogy a gyermekek koran ismereteket szerezzenek a segitségnyujtas, az
elsGsegélynytijtas lehetGségeir6l. Az a tapasztalat, hogy tanéran kiviil példaul egy teriileti, vagy
megyei els6segélynytijto versenyre illetve az azt megel6z0 felkésziilésre nagyon nehézkesen
vallalkoznak a gyerekek. A képzés soran jelentGs ismerethidnnyal taldlkoztunk ezért vallakoztunk a



tanfolyam 6szi elkezdésére.

Az altalanos iskola 6. -7. osztalyat céloztuk meg az elsGsegélynynijté ismeretek ataddsara és
begyakoroltataséra. Feln6ttkorban az autvezetési vizsga része az els6segélynyijté ismeretek
elsajatitdsa, de véleményiink szerint nem lehet elég korén kezdeni és alapkészséggé tenni a
segitségnyujtast. A Német Nemzetiségi iskola nyitott volt a javaslatunkkal szemben és tanérai
keretet biztositottak az ismeretek elsajatitdsara. El6re meghatarozott tematika szerint 7 alkalommal
szakember (ment&tiszt szakapold) tartott foglalkozast.

2017-ben szeretnénk a Biatorbagyi 4ltalanos iskoldban is bevezetni az Els&segélynyjt6
tanfolyamot. Majd ,,Haziverseny” keretein beliil felmérni az elsajatitott ismereteket. Motivaciéként
a legjobbak részére nyari tdbort szeretnénk szervezni az elsésegélynyiijtasi ismeretek és az
Ujraélesztés technikajanak az elmélyitésére.

Fenti programunk soran szorosan egyiitt kivdnunk miikodni a Magyar Véroskereszt Biatorbagy
Alapszervezete lelkes nkéntes aktivistaival.

Kolségek:

El6addi dij 7x 20 000 Ft azaz 140 000 Ft
Osszesen: 140 000 Ft

Egyesiiletiink 2016 évben programja megvalésitdsashoz 1 689 000 Ft timoegatast kapott Biatoragy
Véros Onkormanyzatatél

2016 évi programok koltségfelhasznlasa 6sszesitve:

Egészségklub: 63 221 Ft
Diabetes klub: 93 017 Ft
Coli klub: 60 960 Ft
Véradashoz kapcsolédo

szlirések: 391 624 Ft
Tympanometrids sziirés: 101 622 Ft
Nrdic Walkig klub: 67 400 Ft
Els6segélynyijté tanfolyam: 140 000 Ft
Vérosi Egészségnap: 990 053 Ft

Osszesen: 2 009 519 Ft

Egyesiiletiink nagy tisztelettel készoni meg Biatorbagy Varos Onkormanyzatanak anyagi
hozzajarulasat varosunk lakossaganak egeszsegmegorzese céljabol végzett munkank és a tervezett
programok tamogatashoz.

Biatorbagy 2017. 01. 10.

LGESZSEGES BIATORBAGYERT , P
KOZHASZNU EGYESULET é(\ TN
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Dr. Juhasz Zsuzsanna
Egészséges Biatorbagyért
Kozhaszni Egyesiilet elnoke
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