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Beszamolé
a Golyafészek Bolcsdde 2018. évi miikodésérol

Regbs Zoltanné a Golyafészek Bolcséde vezetdje 2019. februar 11. napjan juttatta el
a Hivatal részére a bolcs6de 2018. évi mikodéserdl szolo beszamolojat.

A beszamol6 melléklete tartalmazza:

gondozas statisztikai mutatoi,
étkeztetés statisztikai mutatoi,
0sszevont tablazat kedvezmeény alapjan
normativ étkezés és gondozas
ellenérzési munkalap

egyszerUsitett évi munkaterv

Fentiekre tekintettel kérem a Tisztelt Bizottsagot az elbterjesztés mellékletét képezd
Golyafészek Bolcséde 2018. évi miikdodésérdl szold beszamold elfogadasara.

Biatorbagy, 2019. februar 12.

Tarjani Istvan s.k.
polgarmester

Osszedllitotta:Lengyel Anita Szervezési Osztaly



Biatorbagy Varos Onkormanyzat Képviselé-testiilete
Egészségligyi és Szocialis bizottsdganak
....12019. (1l. 28.) hatarozata

a Golyafészek Bolcsdde 2018. évi miikodésérol

Biatorbagy Varos Képvisel6-testilete Egészségugyi és Szocidlis Bizottsaga
atruhézott hatdskérben megtargyalta a Golyafészek Bdlcséde 2018. évi mikodéserdl
sz0l6 beszamoldgjat.

Biatorbagy Varos Onkormanyzata Szervezeti és Mikodési Szabalyzatardl szold
3/2011.(02.25.) Or. szadmu rendeletében 27.8, 47.8. valamint az 1/A mellékletben
foglaltak szerint Biatorbagy Varos Onkormanyzat KépviselS-testiletének
Egészségugyi és Szocidlis Bizottsaga a Golyafészek Bolcs6de 2018. évi
muikodésérdl szolo beszamolét elfogadia.

Bodorkos Adam
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Tisztelt Cimzettek!

Beszamol6 a
Golyafészek Bolcs6de mitkodéserdl
2018. évben

Bolesédénk hat és fél éve miikddik, ezen idoszak tapasztalatait tudjuk alapul venni, a 2019. évi
feladataink megszervezése soran, az SZMSZ, a Szakmai Program, az éppen aktualis jogszabalyok
figyelembevételével.

. Munkdnk lényege, hogy a sziilok dltal rank bizott gyermekeket
legjobb tuddsunk szerint gondozzuk és neveljiik.”

Feladatorientalt koltségvetés jellemzi intézményiinket, minden évben killonds tekintettel vagyunk
arra, hogy takarékosak legyiink. Vannak elmaradhatatlan feladataink, melyek nem kevés 8sszegben
terhelik kiaddsainkat. Az udvari lépcsd biztonsagi elemeinek kiépitése sajnos attolodott erre az evre,
csuszdak cseréje sziikségessé valt, kiilso-belsd faszerkezetek karbantartasa és festése folyamatos €s
allandé. Csoportszobaink, folyoso, konyha tisztasagifestése sziikséges, egy-egy karbantartasi szerzo-
dés megjelenése az éppen aktudlis jogszabalynak megfeleloen minden évben véltozik. Oreged6 épii-
letiink egyre tobb nehézséget és megoldast kivan.

Személyi feltételek:

Dolgozoink kozill 24 féallasa, 1 f6 (4 oras) részallasi munkavallalé biztositja az ellatast.
Kisgyermekneveldink, bolcsddeidajkaink, élelmezésvezetd folyamatos képzésen vesznek reszt.
Dolgozoink koziil kozalkalmazotti jogviszonyban 22 10, munkatdrvénykonyve ala tartozik 3 f6. A
szocialis szféraban dolgozé élelmezésvezetd és gazdasagi ligyintéz6 bere rendkiviil kevés. A jo
dolgozok megtartisa a célunk! Ebben a szféraban nagy az elvandorlds, szakmank folyamatosan
valtozik. Célja a képzéseknek, hogy minden kisgyermekneveld féiskolai végzettségli legyen. Jelenleg
kisgyermekneveldink pedagdgus L. alapilletménye 3 fot érint, toiskoldra jar 2 f0, kozépszintl
oktatasban 1 6 vesz részt. Teriiletiinkon kevés a szakképzett kisgyermekneveld, sajnos a fiatalok
képzése nem fedi le az igényeket, mivel a végzettek tobbsége nem helyezkedik el szakméjaban.
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Ebben az évben kett6 szakképzett kisgyermeknevelé ment el téliink, mert lakohelyéhez kozel talalt
munkaét, a hozzank jaré tanulok koziil neveljiik ki utanpétlasukat. Késziilve a sziilni mend kollégak
helyére és boviilé intézményiink zokkenémentes megszervezésére. Bolcsddei dajkdink képzése 4
fével februartél megkezdddstt és folyamatos. Minden nevelésiévben 7-8 kisgyermekneveld
pontszerz6 tovabbképzését biztositjuk, évkdzben szervezett konferencidkon valo szakiranyu
részvételével. Az élelmezés, pénziigy, munkaiigyi teriiletet érinté tovabbképzések, mindig az
aktualitasoknak megfeleléen torténnek. Koszonom a testiiletnek, hogy az oktatasi palyazathoz
csatoltak minket, ezaltal nagyobb lehetdséget kaptunk a tovabbképzéseken valé részvételhez.

Szakmai feladatok:

Alapfeladatként biztositjuk
o Bolesddei ellatas- 3 éven aluli gyermekek napkodzbeni ellatasa.
Féréhelyszamunk ebben az évben 80-82 fos kihasznaltsaggal miikodstt, a jogszabalynak megfelelden.
A jatékkészletiink sokkal intenzivebben hasznalodik a gyermeklétszam névekedésével, potlasuk az
eddigi forrasokhoz képest megnovekedett. Felvett gyermekek szdma 80-82 f6, ebbdl beszoktatott 55
gyermek szeptembertdl folyamatosan illeszkedett be a csoportokba. Sajnos minden évben vannak
olyan gyermekek, akik nem nyernek felvételt, a 2018-2019-es tanévben 30 fonek nem sikerdilt a
bolesédei csoportba bekeriilnie, a nyér folyaméan kozel 30 csaldd jelezte felvételi igényét. Jatszo
csoportunkat igen nagy szeretettel latogatjak, az idészakos gyermekfeliigyelet nem jellemzd ebben
az évben, mivel talzsufoltak a csoportjaink. Elére tekintés a kivetkezd tanévre, a jelentkezok aranya
azonos tendenci4t mutat, most is 1.5 szeres a jelentkezd gyermekek arénya a féréhelyekhez képest. A
kereslet ugyanolyan nagymértékii, mint az el6z6 években volt. A varakozok koziil, akik fellebbeztek
tobben bekeriiltek a bolesédei ellatasba, mert évkézben felszabadulo helyeink lettek az elkdltdzd
csaladjaink helyére.
Kiegészito feladatok:
o Jatszécsoport (napi 5-6 £6), 30 csaldd veszi igénybe ezt a lehetdséget. Az érdekl6dés sokkal
nagyobb, mint amennyi féréhelyet tudunk biztositani.
o Idészakos gyermekfeliigyelet (hidnyzok helyére), nem tudték igénybe venni a magas létszam
végett, csak egy-egy esetben.
o Tandcsadds - gyermeknevelés, diétds étkezés, elssegély nyujtds, étkezési szokasok
kialakitasaval - kapcsolatosan népszerii a mai napig.

Szolgaltatasunk nyitott a csalddok széméra, lehetdséget ad a gyermekeknek, hogy sajat
korcsoportjukat megismerjék, tarsaskapcsolatot épitsenek ki, napirendet elsajatitsak, helyes étkezési
szokésokat rogzitsék. A sziildé visszaintegralodasanak segitése a munkaba, a gyermek Ultemének
megfelelden tudja megvalésitani. Sziilétarsakkal valé baratkozas kiscsoportos forméban,
szakembereinkté] hallottak, megkonnyitik az elvallas folyamatanak mindségét, mert nem kdtelezo,
hanem a gyermek iiteméhez igazodva torténik.

Szivesen jarnak vissza intézményiinkbe a ,.régi” bélcsiseink, programjainkat latogatjak, patronaljak.
Petéfi Sandor Gimnézium didkjai ebben a tanévben is szivesen vélasztottak minket kdzdsségi
munkajuk soran, a felndttoktatasban 1év6 hallgatok eldszeretettel jonnek hozzank és viszik jo hirlinket.
Ebben az évben is a kistérségi bolesédéknek, magan bolesddéknek segitettiink tapasztalatainkkal
taldlkoz6inkkal. Nagy 6rém szdmomra, hogy az altalanos iskola tanuléi szinte minden évben
latogatjdk intézményiinket, palyakezd$ fiatalok fiuk-lanyok vegyesen. Felajanlott munkajukat
elfogadjuk és segitenek gyermeknapunk zékkenSmentes lebonyolitasaban. J6 kapcsolatunk van a
biatorbagyi intézményekkel, bevonédunk a csaladjainkat érintd kérdésekbe. Ajtonk nyitva minden
szakember el6tt! Tovabbképzéseken, konferencidkon vesziink részt, egészségnap aktiv részesei
vagyunk, fejleszté tevékenységekben, sziiréprogramokon, tdjékoztatisokban, tandcsadason vesziink
részt. Ovodékkal a kapcsolatunk nagyon jo, hiszen egymas intézményeit latogatjuk és egyre

A



szorosabb a kapcsolatunk, a gyermek-sziil6k szamara szervezett kozos programjaink soran mindig 0j
oldalunkat mutathatjuk meg. Minden évben beszélgetést szerveziink az 6vodai beiratkozéssal
kapcsolatban, személyes taldlkozés a kiscsoportos ovodapedagégusokkal, sziilokkel. Neveloi
programunk egyik fontos eleme méjusban, a Csicsergd- és a LegOvar 6voda latogatasa
gyermekeinkkel. Bolesédénk az 6vodapedagdgusok szamara is nyitott, betekintést kaphatnak
gyermekeinkr8l jatéktevékenységiik sordn, majd éatfogd jellemzésiinket minden 6vodés koru
gyermekrél megkapjak a tanév végén. A Dr. Vass Miklos Alapitvany szlirSprogramjaban vesziink
részt, fejlesztésre valo lehetdség az alapitvanyndl helyben torténik; Dudéas Eszter és Szakalos Gizella
szakemberek vezetésével. Védéndk, Gyermek orvosok, csaladsegité szakemberei nyitottak
intézményiink felé, az elsé informaciokat téliik kapjuk gyermekeinkr6l. Mondhatom, hogy a szocidlis
halé tagjaival az egyiittmiikodéstink nyitott és segitdkész. Varosunk minden intézményével j6
kapcsolatot alakitottunk ki ezalatt a hat és fél év alatt, mindig készségesen segitjilk egymas munkajat.

Kisgyermekneveldink feladatkére boviilhet az igényekhez mérten érintheti a 257/2000. (XIL 26.)
Korm. rendelet a [Torvény 75 §-nak (1) bekezdéséhez] 15.§. (6) pontjiban a gyogypedagogia potlek
mértéke legalabb a potlék alap 25%-a, abban a szobaban, ahol sajétos nevelési igényl gyermek
nevelését, gondozasat végzik. Amennyiben szakértéi vélemény indokoltta teszi.

Viszont vannak olyan helyzetben 1évé gyermekeink, sajnos egyre tdbben, akik valamilyen fejlédési
zavart élnek meg és segitségre szorulnak. Nincsen BNO kodjuk, mert még nem kaptak, vagy nem is
kapnanak, mert nem olyan mértéki a probléméajuk, viszont korrekcios fejlesztést, ,.javitast” igényel,
ilyenkor szakember sziikséges, aki segiti a kisgyermekneveld specidlis tudasat. J elenleg
bolesédénkben miikodik ilyen segitd csapat: kisgyermekneveld, vezeténd, gyermekorvos,
&lelmezésvezetd és a Dr. Vass Miklos Alapitvany fejlesztd szakemberei, akik a sziirést végzik. Korai
intervencié és prevencids tevékenységiink ebben az évben is megfigyelés, eseti megbeszélések
torténnek, inkdbb ez év végére az Ujonnan érkez$ gyermekeknél tapasztaltunk problémat, jelen
feltaras alapjan 2-3 gyermeknél, akik tovabbi intenziv kozos munkat igényelnek. Mire 6vodaba
mentek szamuk lecsdkkent 1 fore. Igy téliink az voda pontos tajékoztatast kap. A Dr. Vass Miklos
Korai fejlesztése a kozpontjukban végzett fejlesztést a sziilok bevonasaval, beleegyezésével,
tajékoztatdsaval annak érdekében, hogy minél kevesebb problémas, rész képesség zavaros
kisgyermek menjen 6vodéba. Fontosnak tartom a helyes napirend kialakitdsat, az egyéni banasmod
elvét a mindig ugyanaz- mindig ugyantigy torténéseket, a j6 beidegzodések elsajatitasat, ezen alapuld
fejlesztéseket. Hazi és egyéni tovabbképzéseinket minden hénapban az éppen aktualis gyermekekre,
vonatkoztatva szervezziik. Meghivott eléadokat vonunk be a szocialis haléban dolgozok koziil, akik
szivesen vesznek részt programjainkon és kozosen beszéljiik 4t az aktualitasokat, fontos a szemelyes
kontaktus minden résztvevivel. Az elsé kozdsségbe valo beilleszkedés megalapozza a gyermek
tarsadalomhoz val6 viszonyuldsat, meghatarozza értékrendjének kialakuldsét, az én tudat fejlodését,
segiti megtalalni helyét a csoport dinamikus fejlodésében. Kisgyermekneveldink felelossége
rendkiviil nagy, hiszen a gyermekek kiilonbozé szocialis helyzetii csaladokbol érkeztek. Csoportba
valo beilleszkedésiik soran nyitott, elfogado, jol fejlodd, szocidlis térben aktivan résztvevo
emberkékké formalodnak. Eleinte a beszoktatas ideje alatt a sziild tdmogataséval, majd a kézbol-
kézbe adas sordn kisgyermeknevel$ batoritdsival, gondozédsaval és nevelésével torténik. Nagy
hangsulyt fektetiink minden évben az egészség megorzésére. fgy mar a 20 hetes kortdl elkezdjik a
tudatos egészségnevelést! Fontos a jo higiénés szokasok, és az egészséges taplalkozas szerinti étkezés
kialakit4sa. Szabad levegén valo tartozkodas, és a kint alvas lehetdségének napi szintl alkalmazasa.
Természetesen az idéjarasnak megfelelden. Mozgaskultira elsajatitdsa, akar a szabadban vagy a
csoportszobéban fontos gyermekeink szamara. A nevelési kornyezet kialakitasédnal az odafigyelés, az
esztétikum és az életkori sajatossagok figyelembevétele a jellemz6. Szakembereink munkajanak
kozéppontjdban a tdmogatd, dicséré és elismerd neveldi magatartds all, mely eldsegiti az aktiv
gyermeki tevékenység, az egészséges személyiségfejlodés és az onallosag kialakulasat. Szakmai
programunk kiemelt célja a csalad és a bolesdde kapesolatanak, egytittmiikodési formainak a lehetd
legjobb kialakitdsa, a gyermek boldog, kiegyensulyozott fejlédésének biztositasa érdekében. A
bolcsédéhez tartozo jatszokert a gyermekek udvari jatékigényeit minden szempontbol kielégitse. A
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csoportszobdk berendezése a gyermekek életkordhoz igazodik, a jatékeszk6zOk, mozgasfejlesztd
jatékok is biztositottak. A hangulatos dekorécié a kisgyermeknevelk sokoldald kreativ készségét
titkroozi, Hazi tovabb képzéseink minden hénapban atdlelik, a munkankhoz kapcsolodé gondozasi-
nevelési kérdéseket az éppen aktualis csoportokban. A csoportszobdk tégasak, szinesek és atlathatoak,
megfeleld hangulatot teremtenek a nyugodt jatéktevékenységhez. Korszerl bolesédénk Biatorbagy
egyik kidzpontjdban taldlhato, iskolakkal, 6vodakkal, kényvtarral vagyunk korbe véve a csalddok
oromére. Intézményiinkben minden dolgozo azon munkélkodik, hogy a gyermekek jol érezzek
magukat. Természetesen a sziilokkel, tarsintézményekkel és a fenntartoval valé jo kapcsolatra
torekedve.

Jelentkezéshez fontos volt ebben az évben is:
Felvételt nyert vagy elutasitott gyermekek meghatarozasa.

- Bizottsag tagjai szakemberek, akik kozosen hoztak meg a raszorultsag mértékét:
- Védoénodk

- Gyermekorvosok, Bolcsddeorvos

- Nagycsaladosok képviseldje

- Biatorbagyi Csaladsegitt Kozpont és Gyermekjoléti Szolgalat munkatarsa

- Biatorbagy Véaros Onkormanyzat Polgarmesteri Hivatalanak gyamiigyekkel foglalkozo
munkatarsa €s természetesen Jegyzo r

- Ovodavezetok
- Sziiléi Férum Képvisel6i
- Bblesddevezeto.

Ebben az évben is a felvételt nyert gyermekek, miel6tt megkezdték a bslesédébe valo fokozatos
beszoktatést, nyilt hét keretein beliil ismerkedhetnek intézményiinkkel. A jatsz6idében betekintést
kaptak a csoportok életébe és megismerhettek az intézményiinkben dolgozdkat.

Akik férdhely hianyaban nem keriiltek be, jelent6s szammal (30 csalad) vette igénybe ,,Jatszo
csoportunkat™.

SZULOKKEL VALO KAPCSOLAT

- Akorrekt partneri egyiittmiikodésiink feltétele a kolesonds bizalom, az dszinteség, a
hitelesség, a személyes hangvételii (de nem bizalmaskodd), etikai szempontbdl megfeleld,
az érintettek személyiségi jogait tiszteletben tarto, tapintatos, folyamatos kommunikéciod, az
informécié megosztasa.

- Csaladlatogatas ezen idészakban is kozel 100%-os volt, ami azt jelenti, hogy a nyitottsag
jellemzi a bolcs6dénkbe jaro csaladokat.

- A szillbesoportos beszélgetéseken a részvételi aranya 80% -ot is elérte.
- Aszervezett programok latogatottsaga 90%-os volt.
- Beszoktatés (adaptaci6) — sziilével torténd fokozatos beszoktatas 100% -ot érte el.

- ,Sajat kisgyermeknevel$™ -rendszer segitette a gyermekek bolcsddébe vald beilleszkedését.
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SZOLGALTATASAINK:
A sajnos felvételt nem nyert gyermek sziileinek felajanlottuk szolgaltatisainkat. Kozel 30
csaladnak tudtunk segiteni a munkaba valo vissza integralodasban.

Jétszocsoport a sziilokkel vagy hozzatartozokkal egyiitt fogadja a gyermekeket 8-12 ¢raig,
munkanapokon. A gondozéné szerepe megvaltozik: 6 a héziasszony a csoportban, a
gyermekeket kiséréik gondozzak. A jatszocsoport lehetéséget teremt arra, hogy

sziil6 és gyermeke kedvez6 koriilmények kozott jatszhasson egyiitt,

a gyermekek baratkozhassanak egymassal,

a sziil6k beszélgethessenek egymassal, kicserélhessék tapasztalataikat,
a sziil6k tandcsot, segitséget kérjenek a kisgyermeknevel6tol,

beszélgethessenek a kisgyermeknevelés-gondozés, az egészséges €letmad, étkeztetés stb.
teriiletének szakembereivel.

A benséséges hangulat kialakitasahoz nagyon fontos a létszamhatarok figyelembevétele és a
korcsoportok jo 8sszehangolasa.

Idoszakos gyermekfeliigyelet biztositasa

A sziil6 elfoglaltsaga idejére, néhany orara kérheti gyermeke felligyeletét. Az idoszakosan
gondozott kisgyermekeket felvehetd a normal bolesodei csoportunk iires férShelyeire. A
gondozéné feladatai, munkarendje a bdlesédei gondozasunk-nevelésiink elvei €s az aznapi
csoport alapjan szervezendd. Az iddszakos boles6dei elhelyezés igénybevétele esetén is
fokozatosan, a sziilovel torténik a kisgyermek beszoktatasa. Ebben az évben nem tudtak €lni
ezzel a lehet6séggel, mivel csoportjaink magas létszdmmal indultak.

MAS INTEZMENYEKKEL A KAPCSOLATUNK:

A bolesodénk kapcesolata a bolesédei halézaton beliil

A kistérségben, megyében miikodd bolesédékkel, és a halozat fontos intézményeivel,
szakmai kozpontjaival, egyesitett bolcsddékkel, kozos feladatunknak tekintjiik a bolesddek
szakmai mikodésének segitését €s folyamatos figyelemmel kisérését.

Bilesédénk és a tarsovodakkal a kapesolatunk

Fontosnak tartjuk a tartalmas, jo kapesolat kialakitasat, amely a kolcsonos érdeklédés réven
lehetdvé teszi egymas munkajanak, céljainak megismerését, megértését, ezéltal a
gyermekek szaméra az tmenet is zokkend mentesebbé valik. Minden évben meglatogatjuk
a kozeli Csicsergd és Legovar 6vodat, ahol mar vannak oda jaré, volt gyermekeink €s
természetesen a tobbi 6vodaval is barati kapcsolatra toreksziink.

Egyéb kapcsolatok

A kompetenciahatarok kolcsonds tiszteletben tartasaval kooperativ kapesolatokat alakitunk
ki mind azokkal az intézményekkel, amelyekkel a csaladok és természetesen mi is
kapcsolatba vagyunk, vagy egy-egy eset révén keriilhetiink, tobbek kozott: Védonoi
Szolgalat, Hazi Gyermekorvosi Szolgalat, Gyermekjoléti Szolgalat, Csaladsegité Kdzpont,
Teriileti Gyermekvédelmi Szakszolgélat, Gyamhatosag, Nevelési Tandcsado, Tanulési
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Képességeket Vizsgald Szakértdi és Rehabilitacios Bizottsag). A bolesédénk és a kiilonbozo
(bolesédei halozaton beliili és a csaladsegités teriiletén mikodo) szakemberekkel
egyiittmiikdés sok tekintetben hozzajarult a bolesodei ellatés fejlodéschez, az ellatast
igénybe vevl csaladok szitkségleteihez, elvardsaihoz torténd igazodas segitésében.
Odafigyeliink egymas tevékenységére, segitjiik az osszefon6dé munkat. Kozos
megbeszéléseinken, forumainkon, esetmegbeszéléseinken a segités és az odafigyelés
jellemzé.

I. Mozgaskultira fontossaga: A gyermekeink mozgasfejlesztd tevékenyseget a csoportszobaban,
vagy az erre a célra kialakitott kiscsoportos fejleszt6 helyiségben (,,mocorgéban™) végzik
kisgyermeknevel6ink. Minden csoport be van osztva hetente kétszer, ha jo az id6 természetesen a
szabadban valo tevékenység elengedhetetlen.

Tudjuk, hogy a kiegyensilyozott személyiség fejlédéséhez milyen fontos a motoros képesség
fejlesztése és egyetértiink azokkal, akik azt valljék, hogy a mozgés a kisgyermekek lételeme. A
spontan végzett mozgas a gyermekek szamara Sromforras.

Mozgasszobankat a csoportszobaban hozzuk létre, hogy a gyerekek jatszva fedezhessék fel a
mozgds Sromét a téli idészakban, illetve rossz id6 esetén is. A szobaban elhelyezett mozgasfejlesztd
jatékok kivéloan alkalmasak: - Nagymozgasok gyakorldsara ugy, mint kiszas, maszas, ugralas,
hempergés. - Mozgasdifferencialodas el6segitésére, az egyensilyérzék, mozgasiigyesseg ésa
térérzékelés fejlesztésére. - Egyuttal fejlesztik a gyermek also- és felsGtestének izomzatat is. - Ezen
eszkozoket, a lehetdségekhez mérten 4llanddan fejlesztjiik. A ,,mocorgéban” lév kavicsagyon
mezitlab sétalhatnak, tilkor el6tt végezhetnek kiilsnbsz6 feladatokat, labdagyakorlatokat, alagitba
be és kibujast, egyensulyozést, kiiszast, maszast, megismerhetik képességeiket, mozgaskulturajukat
fejleszthetik, neveléi feliigyelettel. Fontos a spontén érdeklédés, koordinalt mozgastevékenyseg
elsajatitasa.

I1. Szabad levegén valé alvis fontossiaga, betegségek megel6zése szempontjiabél. Nagyon jol
bevalt madszer, és a sziilok is szivesen veszik.

II1. Egészséges Taplalkozas fontossdga, a bolesodei étkeztetésrdl részletesebben:

Az étkezésnek nagyon fontos szerepe van a kisgyermekek testi, és szellemi fejlddésében. Az
egészséges taplalkozasra valé nevelésnek mar ebben a korai életkorban (1-3 €v) el kell kezd6dnie,
hiszen az étkezési szokasok mar ebben az idoszakban alakulnak ki.

Bolesédénkben helyben torténik a fézés, tehat mindennap frissen késziilt ételek keriilnek a
kisgyermekek asztalara. 4 étkezést biztositunk, mely a reggelit, tizorait, ebédet, €s uzsonnat foglalja
magédba. Reggelihez a tejesital, és a tea mellé kenyérféléket, felvagottakat, friss, idény jellegli
zoldségeket kapnak kisgyermekeink, tizoraira rostos gytimoleslevet, gylimolesot, ebédre fozeleket
kapnak, valamilyen feltéttel, mely lehet hiss, hal, csitkemaj, tojas vagy kiilénb6zé felfujtak. Az ebédet
mindig friss, idényjellegli gytiimoles koveti, melybél egy mindig alma, ezzel biztositva a valasztas
lehetdségét. Uzsonndara szintén gabonafélét kapnak a gyermekek, sajat készitésii krémekkel, €s friss
zoldséggel. A folyadékbevitelre is odafigyeliink, az étkezésekhez mindig kindlunk folyadékot, ebéd
mellé vizet adunk a gyerekeknek.

Ennél a korcsoportnal fontos, hogy az ételek konnyen emészthetdek legyenek, ezenkiviil fontos még,
hogy kezdetben csak kis mennyiségeket kapjanak, amit kostolgatnak, {zlelgetnek.

A gabonafélék elengedhetetleniil fontos a kisgyermekek étrendjében, hiszen ez képezi az étrend
alapjat. B vitaminban gazdag, Osszetett szénhidrat forras. A friss zoldség gylimdles szintén
elengedhetetlen minden nap, mert értékes vizben oldhaté vitaminokat (pl. C-vitamin), és asvanyi
anyagokat (pl. magnézium, kalium) tartalmaznak, valamint fontos élelmi rost forrasok. A husok
jelentdsége abban 4ll, hogy az étkezést komplettélja, tehat teljes értékii fehérje forrast tartalmaznak.
Ez nagyon fontos ebben korosztalyban, kiiléndsképpen a vas tartalma miatt is, mely a vérképzéshez
sziikséges. A tej, tejtermékek konnyen emésztheté fehérje forrast tartalmaznak, €s a calcium bevitel
miatt is idealisak. Az ételek fliszerezésében a mértékletességre toreksziink, és a természetes {zeket



probaljuk hangstlyozni. Az alapanyagok felhasznalasdban, és a konyhatechnolégidban is a
véltozatossagra toreksziink. Eldfordulhat ebben a korosztilyban taplalékallergia, illetve
tulérzékenység. Ebben az esetben a sziilonek tajékoztatnia kell a bélcsddét, valamint szakorvos altal
igazolt papirt kell bemutatnia az allergia meglétérdl. Ilyen esetben az adott allergén teljes
kihagyasaval készitjik a gyermek ételét, melyet kiilon edényben is készitlink. Az étkezésnek
szocializacids szerepe is van, hiszen az egyiitt étkezést is meg kell tanulniuk a kisgyermekeknek. A
bolesddei étkezésnek tehat nagyon fontos szerepe van abban, hogy a helyes taplalkozasra nevelhessiik
korcsoportunkat, valamint az étkezés 6romforras legyen gyermekeink szamara.

Jarics Istvanné Tiinde/ Elelmezésvezetd

A bolesodei étkeztetésben fontos szempont, hogy az egészséges életmddra nevelés feltételei és az
egészséges taplalkozas iranyelvei érvényesiiljenek. A bolcsode sajat keretein beliil is szem elott tartja,
azt, hogy a gyermekeknek milyenek az otthoni étkezési szokasai. Kiilondsen fontos ez a beszoktatas
idején. Ezen id6szakot a gyermek kisebb traumaként él meg, igy fontos szempont, hogy ezt az
étkezési szokasok megvéltoztatisaval ne nehezitsiik meg. Igy elviink az, hogy a beszoktatas az
étkezésben is érvényesiiljon. Ezért az adaptacio elétt tajékozodunk arrdl, hogy otthon milyen
ételféleségeket fogyasztottak a kicsik, milyen modon vagy €p hol tartanak egy-egy 1j iz bevezetésénél.
Sajnos ebben az évben élelmezésvezetonk megbizassal tudja vallalni feladatait, de ez rovidtava
megoldast jelent szamunkra. Kilatastalan vagyok mert szakképzett dietetikus ¢lelmezésvezetd még
eddig nem jelentkezett a meghirdetett allasra. 2018. évi mutatdkat részletes statisztikai adatokkal,
pontos szamolassal kivanom bemutatni, amely a mellékletben taldlhatok. A bélesédei férohelyek
kihasznaltsagat az linnepek, a téli-nyari sziinet, a betegségek nagyban befolyasoltdk. Az els6 k6zosség,
az immunrendszer miikddésére nagy hatast gyakorolt. Sajnos, a részleges nyitva tartds + a nyari
szlinet id6szaka= 8 hétre huizta sz¢t a kihasznaltsagunk mutatéit. Szeptembert6l 55 gyermek ment
6vodaba, akik viszonylag konnyeben vették az akadalyokat, kisgyermeknevelok Gsszegzést irtak
gyermekeik fejlettségi szintjérdl, amit az 6vonok és a sziilok megkaptak. Bensdséges keretek kdzott
elbucsuztattuk a ,.,nagyokat” €s vartuk az tjakat, akiket a ,,bolcséde kdstolgaté™ hetében fogadtunk.
Itt a sziilok tajékoztatast kaptak, melyik csoportba és kihez keriill gyermekiik, személyesen
ismerkedhettek és jatszhattak a csoportban, mikozben feltették kérdéseiket. Tajékoztato lapot,
napirendet, rdvid hazirendet stb. vittek haza, csalddlatogatas és beszoktatasi id6pontjait egyeztettiink,
majd a gondozasi étkezési dij kiszdmolasardl beszéltiink. Szeptember elsé hetétdl litemterv szerint
kezdtiik meg az 0ij gyerekek fogadasat, kettd hetes iitemezéssel folyamatosan tolt6dtek fel a csoportok.
Szeptemberben az 1j sziilokkel és gyerekekkel egylitt szépitettiik az udvarunkat; gazoltunk, iiltetiink
a felajanlott novényeket. Nagyon élveztiik a kozOs tevékenységet. Egyiittmiikodo sziilokkel
ismerkedhettem meg ebben az évben is, gyermekek szinte siras nélkiil kapcsolodtak bele csoportjaink
életébe. Voltak nehézségeink, mivel tobb kisgyermekneveld elhagyta hivatisat, mas munkakdrbe
ment (nagyobb fizetés reményében), vagy azért, mert lakohelyén talalt allast.

Sészobink aktiv haszndlata, szabad levegén valé alvas, helyes tdpldlkozas kialakitdsa, a
mozgaskultira lehet6ségének sokoldaliséga, a testi-lelki egyensulyra valoé odafigyelés révén azt
értiikk el, hogy kevesebbet voltak betegek gyermekeink. Gondozési-nevelési feladataink sordn
kisgyermekeink egészségének megdrzése fontos szamunkra, ezaltal a statisztikai mutatéink,
kihasznaltsagunk egyenletesebb. Csaladokkal a kapcsolatunk nagyon jo, Sziiléi Erdekképviseleti
Forum tagjai aktivak és segit6 készek, bevonddnak a programjaink szervezésébe és lebonyolitiséba.
A didkok és Onkénteseink kétkezi munkajukat ajanlottak fel programjainkhoz, arcot festettek,
gyermekekre vigyaztak kisgyermeknevel6k feliigyelete alatt, jatszottak, ismerkedtek szakmankkal,
gyermekeink életébe betekintést kaptak. Intézmény vezetdk héazi tovabbképzéseinkben vettek részt,
értékes informéciokkal boviiltiink. Kisgyermeknevel6i péalyank é4talakuldsa egyre intenzivebben
kirajzolodik az ,.életpalya™ kiilonboz6 fejlédési szakasza. Mindannyian elhivatottak vagyunk
szakmank irdnt, kivessziik a résziinket az utidnpotlas nevelésében, egyre szorosabb kapecsolatok
alakultak ki a képzdintézményekkel. Fenntartonkkal a kapcsolatunk nagyon jo és segitd
szakemberekkel dolgozunk egyiitt.
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., Kdszonim a taimogaté odafigyelést, amitél csalddbarit intézményiink,
naprakészen dllhat a kihivdsok elé.
Ett61 az évtél esatlakoztunk a ,,Mosolygés Magyarorszdgért ,intézmények kozé.

Szeretném a kovetkezd évre is ugyanezt a kitiinteté figyelmet kérni, hiszen nagy valtozas var
kisgyermekneveldinkre, dadusainkra és minden kedves kollégamra.

Biatorbagy, 2019. februér 11.
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Gondozas statisztikai mutatoi

Etkezés statisztikai mutatéi

Osszevont tablazat kedvezmény alapjan
Normativ étkezés és gondozas
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Egyszertsitett évi munkaterv



A el \ L

GOLYAFESZEK BOLCSODE

Golyafészek Bolcsode it e st 615,
r 0 oe " o Inicredit Bank:
2018. (A" | Bolcsodei adatok _ ll)‘)li’(l{llul_n_l:moﬂ]ﬁ()il-89890005

Férohelyszam: 84

Nyitvatartasi Beiratottak Lehetséges et
Hoénap e , Gondozottak Tavollét S %o
napok Szama szama B e i gondozdsi napok " .

beiratottak bentlét
lianuar 22 1587 1241 346 1848 85.877% 67,154%
februar 20 1504 1018 486 1680 89,524% 60,595%
marcius 20 1509 486 1023 1680 89.821% 28,929%
aprilis 19 1449 1168 281 1596 90,789% 73,183%
majus 21 1630 1369 261 1764 92,404% 77,608%
liunius 21 1618 1206 412 1764 91,723% 68,367%
I félév 123 9297 6488 2809 10332 89,983% 62,795%
Jilius 12 924 412 512 1008 91,667% 40,873%
augusztus 22 1707 536 1171 1848 92,370% 29,004%
szeptember 20 719 605 114 1680 42,798% 36,012%
oktober 22 1125 7135 370 1848 60,877% 40,855%
november 21 1389 1079 310 1764 78.741% 61,168%
december 19 1209 729 480 1596 13,152% 45,677%
IL. félév 116 7073 4116 2957 9744 72,588% 42,241%
Osszesen: 239 16370 10604 5766 20076 81,540% 52,819%

O DZOCQ&CL&NC,

Regts Zoltanné
Bolcs6devezetd

Biatorbagy, 2019. februar 11.
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GOLYAFESZEK BOLCSODE
2051 Biatorbidgy, Szent Istvan u. 2.
Golyafészek Bolcsode S e el
2018. évi Bolcsddei adatok e
Férohelyszam: 84
. - . i Kihasznaltsig
Hinap Nyltvatfar’taSI Bclra'tottak e nisat Tavollét Lehe'ts.cgcs %
napok Szama szama e R T ondozasi napok i i
beiratottak bentlét
Lianuﬁr 22 1587 1241 346 1848 85,877% 67,154%
februar 20 1504 1018 486 1680 89.524% 60,595%
marcius 20 1509 486 1023 1680 89.821% 28.,929%
aprilis 19 1449 1168 281 1596 90,789% 73,183%
majus 21 1630 1369 261 1764 92,404% 77,608%
|itinius 21 1618 1206 412 1764 91,723% 68.367%
I félév 123 9297 6488 2809 10332 89,983% 62,795%
Julius 12 924 412 512 1008 91,667% 40,873%
augusztus 22 1707 536 1171 1848 92,370% 29,004%
szeptember 20 719 605 114 1680 42,798% 36,012%
oktéber 22 1125 755 370 1848 60,877% 40,855%
november 21 1389 1079 310 1764 78,741% 61,168%
december 19 1209 729 480 1596 75,752% 45,677%
I1. félév 116 7073 4116 2957 9744 72,588% 42,241%
(Osszesen: 239 16370 10604 5766 20076 81,540% 52,819%

Biatorbagy, 2019. februar 11.
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2051 Biatorbagy, , Szent [ iy
Adodszam: 1579796 .
Unicredit Banks
10918001- 00000052 “”i’”‘m".‘
|Kedvezményes étkeztetés 2018. s [ U
Intézmény neve: Golyafészek Bolcséde
Gyvt kedvezményben részesiilé
Sorszam* |Névsor Hatdrozat sz{Hatdarozat érvényel. 1. M. QIv. v, VL [viL (vl iIX. X, (X1 [XIl.  |Osszesen
1. 10-1044/2/2(2017.07.29.-2018. 5 8 14) 19| 21 21| 12| 21 121
2, 10-734/2/2032017.06.23.-2018.| 16 12 9] 11| 13] 15 76
3. 10-551-3/201/2018.11.05-2019.11.04. 4 6 10
0
oOsszesen: 21 201 23| 30/ 34| 36| 12| 21 0 4 6 207
Intézményi/ 100 % 0
1 0
2 0
3 0
4 0
S5 osszesen: 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Intézményi/ 50 % 0
1 0
2 0
3 0
4 0
Osszesen: 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Osszesen:
* A sorok bévithetdk
3. vagy tobb gyeremek esetén jaré kedvezmény
Sorszam* 3 %-0s (3 yDokumentum kiad|. l. . Jiv. [v. [V vi. (v, IX. |X. [xi. [xn. [Osszesen
1. 21 17 17| 10( 12| 16 0 0 93
2. 17 12 9l 11} 13| 15 5 0 82
3. 21 2 13| 17| 19| 16 0 0 88
4. 13 17 17| 19 21| 16 0 0 W e 103
5. 16l a5 440 18 17| 160 o 12 V- il 111
6. 211 121" 14} 19 24| 18] o 15 o 118
7 19| 19] 14 19] 21] 21| 5| 1a gl | 132
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8. 2] A5 a7 0 0 0 34
9. 21 20 195 A9 21 21} 10| 119 20f 211 20 14 217
10. 19 15 13 15| 17| 21| 10 5 115
11. 18 20 16| 18| 20/ 19| 10 0 121
12, b 211" 243 10| 18|° 17 9] 16 13 130
13. 31 131 481 17 14 65
14. 20| 18| 20 15 73
15. 20| 15| 14 13 62
16. 10| 14| 18 5 47
17. 10 6 13 0 29
18. 6| 20 12 38
19. 7 7
20. 7] 19 10 46
21. 18 12 30
22. 16/ 18 15 49
23, 5 15 20
Osszesen: 186 149( 148| 182| 220| 198 56| 78| 110( 147| 198| 138 1810
Tartdsan beteg gyermek utan jaré kedvezmény
Sorszam* |Névsor 100 %-os (Ta|Dokumentum kiad|. Il. . JIV. (V. VL |VIL VL IX. (X, X1 X1l  |Osszesen
1. 18 19 14| 19| 21| 17 6] 16/ 20| 15( 19 13 197
2. 14 10 16| 15| 17| 13 0 1 86
3% 19 12 10f 19| 21| 14 7 0 102
4. 16 9 9| 15| 17 5 0 0 71
S; 18 9 16| 13 4q 60
6. 17) 18 0 35
7. 18| 16 14 48
0
Osszesen: 85 59 65| 81| 80| 49| 13| 17| 20| 50/ 53 27 599
Szil8i nyilatkozat utan jaré kedvezmény P ¢
Sorszam* |Névsor 100 %-os (Sz{Dokumentum kiad|I. Il M. (IV. V. (VL (VL (v [IX. (X XL (X1 |Ossfésen ;,;EE,}‘
:— 21 17] 19] 16[ 18] 13| 12[ 18| 16| 21] 20] 15 Eg zoﬁ?l'::’:ﬂf‘if"

il



21 6| 17| 18 20| 21] &8 6 117
17 11 19 15| 17] 21| 7 0 107
19 11] 16/ 17| 19| 15| o 7 104
17 18| 16| 15| 17| 16 7] 10 116
21 11 17| 19| 21| 21| 2| 13 125
19 16| 14| 17| 19 2l o 0 87
21 12] 18| 18| 20| 21 o 11| 18 13 16 1 178
200 19| 18| 17 19| 21| 11| 22 147
16 11 18| 21| 20 12 18 116
20| 20f 18] 10| 12| 11] o 0 91
16| 17| 15| 17 19| 13] 2 0 99
21 10) 15[ 19| 21| 18| 2| 17 121
12 7y 301 11 131" 1517y 0 75
3 3
21 19| 18| 13| 15/ 21| 10| o 126
16 12| 13| 16| 18| 19| 12| 186 122
21 17) 16/ 19| 18| 20| 10| o 121
11 17 28
1 1
4 18| 3 30
16] 16| 12| 15| 17] 21| 1 5| 20| 14| 20 6 163
21 18| 19| 19| 21| 16| o] o 114
19 9] 13| 18| 20/ 20/ 10| 114
17 20/ 15| 12| 14| 20| o9 7 114
221 141 ol @
8 11l ol o

2] 70 8 35| '8 7 0

51 16) 91 181 121 13 6

14 14

7| 18| 16 10

2| 13| 20 7

8 20| 19| 20 11

20| 18| 19 9




[35. 16| 15| 16| 10 57
36. B sl d7f  ad 38
37. 20| 15[ 14| 1 50
38. 20 16] 12 48
39. 1| 15| 14 40
40. siiaey 12 27
a1. 14| 19| 14 47
42. o | e 28
43. 6 6
44. 100 14 24

Osszesen: 391 a16| a05| 148 189 177| 233] 291| 178 3437

Biatorbagy, 2019.02.11.
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Golyafészek Bolcs6de
2018. évi Gondozasi normativa adatok
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GOLYAFESZER BULLSOLS
2051 Biatorbagy, Szent Is
Adoszam: 15797

tvan u. 2.

ho Pillangé |Méhecske |Katica NAP Osszesen
dec 452 424 209 19 1085
nov 457 427 366 21 1250
okt 282 298 294 22 874
szept 196 232 244 20 672
aug 311 30 132 22 473
jali 144 240 240 12 624
juni 483 462 504 21 1449
maj 504 505 504 21 1513
apr 456 456 480 19 1392
marc 384 443 400 20 1227
febr 420 428 416 20 1264
jan 503 465 471 22 1439
Osszesen: 4592 4410 4260 239 13262
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MUNKALAP
Munkal |
. unkalap
_Ellenﬁrzés . Effenérzés cime: - ‘ _ referenclaszama:
iktatészama: Biatorbagy Onkorm.kéftségvetém Szervei normativa igénylés 2
belsé ellenérzése
Ellenérzott tevékenység, folyamat vagy szervezeti egység neve: Datum:
Biatorbagyi Gélyafészek Bslcséde 2019.1.14.
Cét : Keészitette:
Az intézmény 4ltal elszamolhaté normativak alédtdmaszté dokumenticidinak Sarian Férenc
ellenérzése g

A helyszini ellenérzés alapjan megallapitott és figyelembe veheté adagok szamai kerlltek a
tovabbiakban régzitésre.

A 2018. évi gyermekiétszam alakulasa a kovetkezé:
13102 ellatasi nap / 230 (osztéval) = 56,9 &

A gyermekek részére mindenkinek napi 4-szeri étkezést biztositottak a sajat féz8konyha ellatasaban,
A gyermekek éleimezi adagszamai:

ingyenesen biztositott 8053 adag, oszt6 230, norma 26,3

teljes arat fizet6k részére 5523 adag, oszt6 230, norma 24 8.

A Dbolcstde konyh&jan 2018. évben f8z6tt adagok ¢sszes szama 12533, melybsl a
gyermekeélelmezésben fézott adagok szédma 11576, ami igy 92 %-ot tesz ki.

Az intézményvezetd nyilatk :
A koltségvetési szervek belsé ellenérzésérs $z616 370/2011. (XII. 31.) Korm. rendelet 42.§ (2)

bekezdése értelmében nyilatkozom, hogy fentiekkel kapcsolatban egyéb észrevételt nem kivanok
tenni.
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Junius

A bolesddei élet - tervezet
Ismerkedés- ,.BolcsGde kostoltats™
Tajékozodas az épiiletben

Felnottek az épiiletben

Emberi tevékenységek — foglalkozasok
Nyari id6jarés és 5ltozkodés

Julius

Nyari foglalkozasok -tervezet
Nyéri munkak a hatérban

Nyéri zoldségek és gyiimélessk
Nyari sportok és tevékenységek
A névényekrél valé gondoskodas

Augusztus

A kOrnyez6 vilag - tervezet
Természetvédelem

Az €16 és élettelen természet
Mi mib6l késziil

Jatékok és segédeszkozok

Szeptember

Az évszak - tervezet

Az évszak és annak jellemzé vonasai

Az 0szi természet — fak, lombleveltiek, ttleveltiek
Az 6szi gylimélessk

Az 0szi z6ldségek

Oktoéber

Az 6sz - tervezet

Az sz idbjéras- ,,Osz bucstiztaté kertrendezés”
Az 6szi 6ltozkddés

Az erdei allatok - tervezet

Az erdei és vadallatok

Az éllatkertben €16 4llatok

[6napra lebontva
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November

e A csalad - tervezet

* A csaldd és a csaladtagok

e Az emberi test

* Az egészséges és az egeszségtelen élelmiszerek
* Az egészségvédelem - tervezet

* A betegségre utal6 jelek — orvos, orvossagok

December

* A Mikulas-tinnepély és a fenyéfatinnep - tervezet

* Varjuk a Mikulast- ,,Eletmesék” kozds bevonddéssal
* A kardcsonyt megel6z6 idészak szokdsai

o Itt a karacsony

Janudr

o Atél-tervezet

e A téli természet

o A téliid6jaras és 6ltozkodés

» A téli sportok

* Az aéllatokrol valé gondoskodas télen

Februar

» A farsang - tervezet

» Farsangi szokasok

o Alarcok készitése — alarcosbal

* A szinek vilaga és a formak - tervezet
¢ Az alapszinek

* Az alapveté mértani alakzatok

Marcius

o A kozlekedés - tervezet

» A kozlekedési eszkozok

e A vizi kézlekedési eszkszok

* Alégi kozlekedési eszkozik

» A szarazfoldi kézlekedési eszkdzok
* A haziallatok - tervezet

* A haziallatok megnevezése

* A hazidllatok élete és kicsinyei

G/ec.
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Aprilis

* A tavasz - tervezet

e A tavaszi természet

* A nd6vényekrél valé gondoskodas — veteményezes a kertben
* A tavaszi viragok-, Tavasz var6 kertrendezés™

o Atavaszi id6jarss, 61tozksdés

» A husvéti tinnepek

Majus

* A mesék vilaga

* Az allatmesék

* Akiralymesék és a hercegnék

*  Mesék, torténetek a mindennapi életbél
»  Ovodalitogatés megszervezése

Tevékenységek

Jaték

A gyermekkor legfontosabb és legfejlesztébb tevékenysége. A jaték az az tt, mely a gyermeket
a vilag megismeréséhez vezeti, ezért elsédlegesnek tartjuk, hogy minden tevékenységiinket a
jatékossdg hassa 4t. Elésegiti a testi, értelmi, érzelmi és a szocidlis fejlédést. A gondozoénd a
jaték feltételeinek biztositasaval és neveldi magatartasaval tdmogatja az elmélyiilt, nyugodt
Jatéktevékenységet, a kreativitast. A gyermek igényeit6] és a helyzettsl fliggben kezdeményez,
szerepet vallal a jatékban, annak tartalméat otleteivel, javaslataival szinesiti. A t5bbi gyermekkel
vald egyiittlét Gromforras a kisgyermek szdmdra, a tarsak viselkedése mintat nyujt, segitve a
szocialis képességek fejl6dését. Lehetéséget biztositunk arra, hogy a szabad jaték minden nap

hosszan és zavartalanul megval6sulhasson, a gyermek a jéatékot addig jatszhassa, amig érdekes,
amig drémet szerez.

Zenei nevelés

A Kkicsinyek zenei nevelésének célja, hogy a gyermekek zenei érdeklédését felkeltse,
erzékennyé tegye a kornyezet hangjai irdnt, és az énekes Jatékkal, az egyiitt éneklés 6romével
¢rzelmeit gazdagitsa. A zenei nevelés feladata a bolcsddében, hogy a gyermeket a magyar
mondokakkal, énekes jatékokkal megismertesse, a daloldssal kedvet keltsen &s mintat adjon az
onkéntes utanzasra, spontén dudolgatésra, énekelgetésre. Bolcsddénkben a zenei nevelés
kiemelked6 szinvonald. Ez a tevékenység a nap folyaman tobbszor is megjelenik és mindig
jatékos mozgéssal kapcsolddik dssze. A kiilénbozo jatéktevékenységekhez, az id6jarashoz,
napszakokhoz, tinnepekhez tarsitjuk. Kiilénb6z6 hangszereket (furulya, gitar, xilofon) is
megszélaltatunk. A ritmushangszerekkel vald “zenélés” a gyermekek kedvenc tevékenységei
kodz¢é tartozik, minden nap igénylik az egyiittes megszolaltatist. Mivel a kisgyermek szdmara
az €16 zene, a gondozénd hangja, a mosolya, az érintése, dlelése a legfontosabb, ezért sok 6lbeli

A
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Jjatékot jatszunk (lovagoltatok, hintdztatok, sétaltatok, altatok, kéz-kar-14b jatékok), amit
sokszor ismétliink. Az egyszeri mozgassal kisért dlbeli jétékok nagy részét a magyar népi
mondokdk kozil valogatjuk ssze. A monddka és dalanyagunk a gyermekek életkordhoz
igazodik. A személyes kapesolatban,  jatékhelyzetekben 4télt mondokazas, éneklés,
zenehallgatds pozitiv érzelmeket keltenek, oromélményt, érzelmi biztonségot adnak a
kisgyermeknek. Segitik az anyanyelv, a zenei anyanyelv elsajatitasat, a személyiség fejlodését,
hozzajérulnak a kisgyermek lelki egészségéhez, a csoportban a derts, baratsagos 1égkor
megteremtéséhez, valamint a hagyomanyok megismerését és tovabbélését,

Mese, vers

A mesék, versek viliga az anyanyelvi nevelésnek az egyik legfontosabb eszkéze. A
mesehallgatds a gyermekek egyik legtermészetesebb igénye, lételeme. A VErs, mese nagy
hatéssal van a kisgyermek érzelmi, értelmi (ezen beliil beszéd, gondolkodas, emlékezet és
képzelet) és szocialis fejlédésére. A versnek elsésorban a ritmusa, a mesének pedig a tartalma
hat az érzelmeken keresztiil a személyiségre. Mesehallgatas soran boviil a szokincsiik, fejlédik
a beszédkészségiik. A mesélés, verselés, képeskdnyv nézegetés bensdséges helyzet, amely a
kisgyermek szdméra érzelmi biztonsdgot ad. Bélcs6dénkben a népmeséknek és a
gyermekirodalmi miveknek egyarant helye van, melyet nagy odafigyeléssel valogatunk ossze.
Sajat mesét is irtunk a gyerekek részére. A kismadar torténetét mindig az 4télt élmények vagy
a napirendben nem megszokott esemenyek felkészitésére hasznéljuk fel, belesz6jiik a mese
folyamatéba. A monddka, a versmondds, a verses szoveggel kisért Jjaték, neveld hatasa abban
van, hogy réfigyelteti a kisgyereket az emberi beszéd erdekességére. A j6 mese és gyermekvers
szovege hangzasdban, ritmuséban, hangulatéban, képi erében messze feliilmilja hétkéznapi
beszédiinket. Nem mindig vildgos, hogy mirdl szolnak a versek és a mondokak, ,.értelmiik” a
dallam, a ritmus, a mozgas mélységeiben vannak. A gyermekek szémara Oromforras a vers, a
monddka zeneisége, ritmusa, liiktetése.

Alkoté tevékenységek

Bolcsddénkben mér e korai életszakaszban is lehet6ségiik van a gyerekeknek kiprobalni a
festést, rajzolast, vagést, ragasztast, gyurmazast. A gyermeki dbrézolas specidlis
jatéktevékenység. Az ilyen Jellegli foglalkozasok jelentdsége elsésorban a technikakbol
adodik, amelyek nagy mértékben hozzjérulnak ahhoz is, hogy megismerkedjenek sok anyag
tulajdonsédgaival, hasznalatuk lehetéségeivel és médjaival. Az dbrazolds a gyermek elsd
alkot6 tevékenysége. Ebben a korban az elsé rajzi probalkozasok nem tudatosak, a gyermek
elsé irkafirkdinak nem az abrazolas a céljuk. Ezek az élvezetes motorikus cselekvés egyik
formajat képzik. A mozgés 6rome kiegésziil azzal az 5rdmmel, hogy a karok ide-oda
mozgatdsanak lathaté nyomai maradnak. A firkdl4s nemcsak papiron torténhet. Lehetéséget
adunk ré a homokozdban, aszfalton, nagy csomagoldpapiron, lemoshaté feliileteken.
Rajzolunk ceruzéval, zsirkrétaval, aszfaltkrétdval, festiink ujjal, 1abbal, ecsettel.
Megismerkedhetnek a gyerekek az ollo hasznalataval, a tépés és ragasztas technikdjaval. Az
abrazolas mésik fontos teriilete a mintazas, ahol térbeli formakkal “dolgozunk”. Ennek a
tevékenységnek is teret engediink a csoportszobaban és a szabadban egyarént. Gytrunk,
sodrunk, dagasztunk gyurmaval, s6-liszt gyurmaval, stiteménytésztaval, homokkal. Az 6rém
forrdsa maga a tevékenység, nem pedig az eredmény. A gondozénék biztositjak a
tevekenységekhez sziikséges eszkozoket, bemutatjék a kiilénb6zé technikakat, igény szerint
segitséget nytjtanak. A gyermek alkotdsanak elismerésével és megbecsiilésével,
megorzésével segitheti az alkotd tevékenységek iranti érdekl6dését és a személyiségfejlédésre
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gyakorolt hatdsok érvényesiilését. Bélesddénkben az alkoto tevékenység mindennapos, sét a
gyerekek igényeit figyelembe véve a nap folyaman akér t&bbszor is visszatérd esemény.

Egyéb tevékenységek

Ezek a tevékenységek az €gymasrdl és a koérnyezet sz€pségérdl valé gondoskodishoz
kapcsolodnak (pl. virdglocsolas, llatok etetése stb.) Ehhez nagyon sok lehet6séget kindl az
Arnyas kert, amit a gyerekekkel rendszeresen latogatunk. Az 6rom forrasai az egylittesség, a
koz6s munkalkodas és a tevékenység fontossdganak, hasznossaganak 4télése. A gyermekek
barmikor bekapcsolédhatnak és barmikor kiléphetnek, az dnkéntesség nagyon fontos. Ezek a
helyzetek Iényeges tanulasi lehet6ségeket hordoznak magukban, fontosak a személyiség
alakuldsaban. A kiilénbdzé tevékenységek fejlesztik a gyermekek empatikus képességét,
izIését, esztétikai érzékét, igényességét. Igyeksziink megalapozni a gyermekekben, hogy
felelések vagyunk egymasert, a kornyezetiinkért. Fontosnak tartjuk, hogy a helyes magatartas-
¢s viselkedésformék rogzitése mar ebben az ¢letkorban elkezdédjon.

Mozgas

A mozgés a kisgyermek lételeme, amely fontos szerepet t5lt be az értelmi fejlédésben, eszkdze
a tapintdsnak, a megismerd tevékenységnek és gondolkodasnak. A vildg megismerése, a
gondolkodés fejlddése ebben a korban érzékszervi-mozgasos sémakon keresztiil torténik. A
gyermeket megszerzett ismeretei, sikerélményei ujabb mozgasos probéalkozasra késztetik.
Csecsemod- ¢és kisgyermekkorban a mozgas alapvetd formdi alakulnak ki, fejlédnek. A
mozgasigényiik rendkiviil nagy, az egészséges gyermek drommel gyakorolja a mozgast. Nagy
mozgasteret, mozgésfejlesztd jatékokat, biztositunk a gyermekek szdmara, melyek hasznalata
soran fejlodik mozgaskoordinaciojuk, harmonikusabbs valik a mozgasuk. Minél véltozatosabb
mozgasra van lehetdsége a gyermekeknek, anndl nagyobb 6romiiket lelik benne. Nagyon
fontos, hogy a gyermekek természetes mozgasigénye minél t6bb formaban kielégiiljon, ezért
Osszeallitottunk egy jatékos nagymozgas fejlesztést. Ebben szerepelnek kiilonbszé mozgassal
kisért mondokak, énekek, allatok mozgasénak és hangjainak utinzasa (kutya, macska, kigyo
stb.), jarmiivek mozgasénak és hangjainak utdnzasa (auté, repiilé, bicikli stb.). Ez a tevékenység
is megjelenik minden nap, a csoportszobaban €s a szabad levegén egyarant.

Népi motivumok a tincunkban (magyar és svib)

Bélesddénkben a gyerekek megismerkedhetnek a néptancnak azon egyszerl lépéseivel, ami
megfelel az aprosagok életkordnak, képességeinek és mozgaskoordinacios készséget fejleszt
hatésa van. Az ének és a ritmus egyszerli, konnyen elsajatithaté a piciknek is. Mindez
természetesen jatékos formaban térténik. Ez a tevékenység kivalo kiegészitbje a bolesédénkben
foly6 zenei nevelésnek, a népszokasok atorokitésének. A célunk az, hogy a néptanc 6romet adé
tevékenység legyen, szinesitse hétkoznapjainkat. Ez a tevékenység is a gondozonékkel kézdsen
torténik, kiilsés néptancoktatd vezetésével.
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