.Fitten, netten, egészségesen!”
,,Légy egészséges, hogy sportolhass — sportolj, hogy egészséges 1égy”

Egészseg- €s sportnap Biatorbagyon
A rendezvény ideje 2013. 09. 14. szombat 9.00 ératél este 22.00 éraig.
Helyszin: Biatorbagy Egészséghaz 9.00-14.00-6raig
Biatorbagy Faluhaz 9.00-14.00 és este 18.00-22.00-6raig
Szervezok: Egészséges Biatorbagyért Kézhasznu Egyesiilet (EBKE)
Biatorbagyi Faluhéaz
Hat Lépés a Kulturaért Egyesiilet

Az EBKE szakmal programja:
1./ Helyszin: Egészséghaz

Ingyenes sziiréprogramok 9.00-14.00-ig.
Foldszinti programok:
—Véradas
—Orthopédia sziirévizsgalat, labstatika mérés, talpnyomas mérés - Dr Falucskai Lajos orthopéd
szakorvos, Mészaros Katalin, Betét Kft
—Csontsiiriiség mérés - Bona Judit
—Gyorstesztek: choleszterin, vércukorszint mérés, .- Rozsas Hajnalka, Bancs6 Zsuzsa, Boros
Erika, Darnai Erika
—vérnyomasmérés, BMI (testtomeg index) szamitas, boka/kar index mérés, bioimpedacia
(testzsir szdzalék meghatarozas, vazizomtomeg) mérés, haskorfogat mérés, Magosi Erika, Kissné
Zsemberi Csilla, Jeneses Katalin
—Bérgyogyaszat melanoma sziirés — Dr Szildgyi Melinda, Kucsera Beata

Emeleti programok:

—Belgyogyaszati tanacsadas, rizikostatusz elemzés, becslés, 1égzésfunkcios sziirés Dr. Pintér
Mark, Forro Agota,

—Szemészeti sziirés - Dr Béli Zsuzsa, Zaveczki Zsuzsa

—Fiilészeti sziirovizsgalat, Tympanometria, — Dr Beke Zsuzsa, Sulymosi Mariann

Minden résztvevd sziirélapot kap, amelyen rogzitésre keriilnek, a szlirés soran mért eredményei. A
vizsgalatok végén, a helyszinen dolgozo orvos Osszefoglalja és értékeli az adatokat. A szlirélap két
példanyban késziil - egy a paciensnél marad, egy pedig a szlirést végzo orvosnal statisztikai
feldolgozashoz.

A rendezvény végén, a délutani fogadason a legtobb sziirésen résztvevo és a legtobb faluhazi
helyszinen résztvevé jutalmat kap!

I1./ Helyszin: Faluhaz:
Nagyterem:
9.00-9.40  Ebresztd torna (acrobik)
9.40-11.00 Bohéc doktorok bemutatkozoé eléadasa és jatéka
11.00 - 11.20 Torna
11.30 - 12.30 Zene az életiinkben — eldadas és filmvetités (Dr Konta I1diko pszichologus, és
kiképzd zeneterapeuta, Viola Noémi Kokas Klara modszer oktato)
12.30 - 12.45 Legszebb konyhakertek verseny dijatadé tinnepsége
12.45 - 13.30 Voroskereszt elsésegélynyujtéo bemutatdja
13.30 - 14,00 Tornabemutato



Emeleti 104 terem

9.00-9.30 Lakossagi egyedi sziirésekrél - Med-X-pert

9.30-10.00 Mit jelent az allergén-mentes taplalkozas - Kassay Krisztina dietetikus, a NESTLE
szponzoralasaval

10.00 - 10.30 ,,Nagyobb a baj, mint gondolnank — alattomos kér a Coeliakia” Dr.Szélvari
Agnes haziorvos

10.30 - 11.00 Dyslexia és mas tanulasi nehézségek - megelozés és segitségnyujtas - Cseri Anita
Gyermekpsycholdgus

11.00 - 11.30 "Természetes immunvédelem a gombak segitségével és tudatos gyogyulas"
Dr. Darnéi Tibor eléadasa

11.30 - 12.00 ,,Mit tehetiink 6nmagunkért? Mérgek nélkiil megtisztulva, megujulva!” Német
Katalin el6adasa

12.00 - 14.00 Egészségiigyi témaju kisfilmek folyamatos vetitése

Alagsori Klubterem:
Babuka - ,,Kornyezetiink egészsége” ujrahasznosité-interaktiv jatszohaz, tarsasjatékok,
kézmiives foglalkoztato és diavetités, gyermekfeliigyelet biztositasa Petes Beata 30/9941526

Aula:

- Egészség- piac az egészségrol egészséges terméekekkel.

- Cseri Anita gyermek-pszichologus asztala, tesztek, kérddivek, tanacsadas

- Fejleszt6 jatékok - Jatékos fejlesztés - Dr Vas Miklés Alapitvany jatszosarok - Dudas Eszter

- Ami a tanulast élvezetessé teszi, A jatékos tanulas segédeszkozei - Tantaki oktato-programcsalad
-Nagy Anita

- ,Egészséges taplalékok gyermekszemmel” bemutaté és kostolé - Golyafészek bolcséde -

- Kisgombos mesebolt - ,,Latogatas a gyermekorvosi rendelében” konyvek az egészségrol
(Gombos Kata)

- Med-X-Pert -professzionalis gyorstesztekkel lakossagi egyedi sziirések (Infektologiai pl. Lyme,
Norovirus, gyermekgyogyaszati, onkologiai — pl AFP, CEA, négyogyaszati tesztek,
lisztérzékenység kimutatasa, vércsoport meghatrozas — Az egyedi tesztek elvégzése TERITES
ELLENEBEN!, valamint masszazs lehetésége a legiijabb Ceragem V3 automata termo
masszazsagy segitségével.

- Gluten mentes élelmiszerek pultja coeliakia sziirés TERITES ELLENEBEN!!

- A Hétmérfoldes.net gyerekcip6é aruhaz kinalata - Kolos Krisztina 0620/4012116

- Dr.\oll-féle allapotfelmérés TERITES ELLENEBEN! Biyovis bemutaté, lagos viz és
méregtelenitd tea kostolasa, MAGNETER kiprobalasi lehetdség - Dr. Nemes Katalin - 30/2790790
vagy 70/6262662

- T-Edd magad fitté program bemutatkozoja — Bécsi Gyongyi — 30/9818516

- Szivbarat Gyermek Alapitvany standja — Papp Istvanné munkatérs - 304772752

Egyeb programok:
A Voroskereszt segitségével bogracsban fozés
A Faluhaz sport programja: Schindler Szabolcs, Hat Lépés a Kultaraért Egyesiilet
12.30 - 12.45 Legszebb konyhakertek verseny dijatadé tinnepsége a faluhaz nagytermében
18.00 -19.00 Fogadas az egészségnapon kozremiikddok és résztvevik részére az egészségiigyi
dolgozok tiszteletére
Dijak és jutalmak atadasa az egészségnap legaktivabb résztvevdéi szamara
19.00-22.00 Jotékonysagi Hangverseny - Kallo Eszter csellomiivész, Lévai Maria harfamiivész



