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Biatorbagyi Egészségiigyi Kft. 2019. évi munkajarol sz6l6 beszamoldjarol

A Biatorbagyi Egészségugyi Kft. Ugyvezetbje 2020. marcius 10-én megkiildte a gazdasagi
tarsasag 2019. évi munkajarodl szolé beszamolot.

A beszamolo jelen el6terjesztés mellékletét képezi.

Kérem a Tisztelt Képviselb-testiletet, hogy a gazdasagi tarsasag 2019. évi tevékenységérol
sz0l6 beszamolét jovahagyni sziveskedjen!

Biatorbagy, 2020. junius 17.

Tarjani Istvan s.k.
polgarmester
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Tarjani Istvan polgdrmester).
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FG tevékenység:

Ugyvezetd:

Tulajdonos:

Alapitva:
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2051 Biatorbagy, Mester u. 2.
25931819-2-13

13-09-186856
10918001-00000093-47640003
3.000.000,-Ft

Szakorvosi jarébeteg ellatas

Dr. Radnainé Dr. Egervari Agnes
Biatorbagy Varos Onkorményzata
2017. aprilis 18.

Dr. Csaba Janos elnok

Dr. Jo6 Mark

Sabjan Csilla

A Tarsasag 2017. janius 1.-t6l biztositja az Egészséghaz szolgaltatasait.

A TARSASAG 2019. EVI TEVEKENYSEGENEK BEMUTATASA

2019. évben a betegellatas teriiletén sikeriult tovabbi fejlédést elérniink, melyek eredményeit

részletesen az alabbiakban ismertetjik.

2017. janius 1-tdl teljes korten a Nonprofit kft. vette at a bicskei tizemeltet6tsl a feladatot. A

valtozas zokkenémentesen zajlott.
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A 2019. gazdasagi évben a Nonprofit Kft. partner szakorvosainak szama és a rendelések
6raszama 1is gyarapodott, a NEAK felé a torvény altal elGirt adatszolgaltatas, ami a
finanszirozas alapja - rendben teljestilt.

Ebben az évben a palyazati forrasbol megujult szamitégéppark révén megteremtettiik az
alapjat annak, hogy az eddig hasznalt és a teljes alaptevékenységiinket Kkiszolgald
egészségligyl nyilvantarté adminisztracids szoftvernek egy korszerilibb verzidjara térjink at.
Ez 2019. december folyaman megtortént. Az Ixnet rendszer jelenlegi, felhasznalébarat
valtozata az egészségligyi elektronikus szolgaltatasi térrel is kompatibilis.

Az Onkormanyzat altal 2019. évben megtjitott egytittmiikodési megallapodésok keretében a
herceghalmi, patyi, soéskuti és pusztazamori lakosok igénybe vehetik az egészségligyi
szolgaltatasokat Biatorbagyon.

A megvalodsult orvos-beteg talalkozasok szama 2019 évben 31 734.

SZEMELYI FELTELELEK

A Dbetegellatas szinvonalanak, a betegek bizalmanak megé6rzése érdekében a korabbi évek
rendeléseit, orvosait igyekeztiink megtartani és ujakkal bdviteni. 2019. évben is elsGsorban
kozremiikodési szerz6dések alapjan mikodott a betegellatas. Az orvos kollégak szama a
NEAK altal befogadott kapacitasokhoz is igazodva — nétt.

Az Egészséghaz tevékenységének biviilésével a sajat foglalkoztatott munkavallalok 1étszama
is nétt. A zaro létszam 2019. december 31-én 18 {6 volt.

FOGLALKOZTATOTTAK SZAMA

A Biatorbagyi Egészséghdzban dolgozé munkatdrsaink létszdma (2019. december 31.)
Osszesen 36 {6, mely az alabbiak szerint oszlik meg:

intézményvezet6/ligyvezetd 116
gazdasagi vezetl 116
vezet( asszisztens 116
gyogytornasz 116
fizikoterapias asszisztens 116
asszisztensek 4 f6
EFI irodavezetd 116
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LEK vezetd 1£6
projektmenedzser-koordinator 116
gazdasagi munkatars 116
betegiranyitok 2 f6
ugyfélkapcsolati munkatars 116
takaritok 3 f§ (ebb8l 1 f6 oktéberben sziiletett kislanyaval

otthon van CSED-en)

Palyazati forrasbdl finanaszirozottak a palyazat idStartaméara az Egészségfejlesztési Iroda és
a LEK mikoédéséhez sziikséges munkakordk. irodavezetd, projektmenedzser, és koordinator,
palyazati munkatars, valamint Lelki Egészség Kozpontba vezet6 és munkatars felvételére
kertilt sor,.

SZERZODOTT ORVOSOK SZAMA AZ EGYES SZAKRENDELESEKEN

Ko6zremik6d6i szerzédésekkel 6sszesen 28 f6 vallalkozé szakorvossal latjuk

el a rendeléseket.

Belgybgyaszat 2 16 Pszichiatria 2 {6
Diabetolégia 116 Reumatolégia 116
Ful-, orr-, gégészet: 3 {6 Sebészet 2 {6
Kardiolégia 5 {6 Szemészet 2 {6
Neurologia 2 16 Ultrahang 116
Ndégybgyaszat 2 {6 Urolégia 116
Ortopédia 2 {6 Endokrinolégia 1£6
Bérgyogyaszat 116
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A SZAKRENDELESEK BETEGFORGALMA

Az Nkft. eddigi mkodési idGszakaban a betegforgalmi adatok az alabbiak szerint alakultak
az egyes szakrendeléseken (a 2017. év tort év volt, az adatok a masodik félévre vonatkoznak):

2017 2018 2019
Belgybgyaszat 185 465 1235
Sebészet 708 1994 2431
Sziilészet-n6gyogyaszat 1753 2 786 2 732
Fil-orr-gégegyogyaszat 993 1194 1 302
Szemészet 861 1654 1553
Bérgyogyaszat - 116
Neurolégia 369 825 957
Ortopédia-traumatolégia 814 2180 2743
Urolégia 494 940 1200
Reumatolégia 811 1136 1 466
Pszichiatria 1565 2219 2 257
Kardiolégia 1138 2154 2 204
Laboratériumi diagnosztika n.a. n.a. n.a.
Ultrahang diagnosztika 239 752 742
Fizioterapia 1425 3 626 4909
Gyobgytorna 1 029 3022 3133
Diabetoldgia 323 502 516
Endokrinolégia - - 141
Osszesen 12707| 25449| 29637
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Mint ismeretes, az EUROPMED Kft, mint korabbi koézrem(ikods rendelkezett a Biatorbagy
teriiletére sz6l6 kapacitasokkal — igy a szakrendelések 2016. masodik felétél OEP, ill. NEAK
kapacitasbefogadas mnélkil mikodtek. A  szolgaltatdas finanszirozasa teljes egészében
onkormanyzati tAmogatdssal tortént. 2017. juniusa 6ta az Onkormdanyzati tAmogatds mértéke
jelentdsen lecsdkkent: 2018-ban - az elsd teljes évben - 76 mFt volt, 2019-ben 30 mFt volt az
Egészséghaz mlkodését kiegészitd tamogatas. Szakmai szempontbdl ezekkel a feltételekkel a
miikodés nehézségét a beutalasi és vizsgalati lehetdségek korlatossaga jelentette.

NEAK ALTAL FINANSZIROZOTT ELLATASOK

Az elmult években sikerilt a NEAK finanszirozas mértékét a korabbiaknak megfelelGen ismét
elérni a tobbletkapacitas befogadasi eljarasokkal. fgy a NEAK 4altal jévahagyott jelenlegi
oraszamokkal és befogadott kapacitasi keretszamokkal dolgozunk, melyeket at az alabbi
tablazat tartalmaz:
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Az egészségligyl ellatorendszer fejlesztésérol szold 2006. évi CXXXII. torvény
végrehajtdsardl rendelkezd 337/2008. (XII. 30.) Korm. rendelet alapjan befogadott

tobbletkapacitasok
Eves Havi
, ., , finanszirozott finanszirozott
Megnevezés Heti 6raszam e e
teljesitmény/ teljesitmény/
német pont német pont
Belgyégyaszat 11 szakorvosi éra 1268 021 105 668
Sebészet 13 szakorvosi 6ra 2 587 876 215 656
Szulészet-
ndgyogyaszat 11 szakorvosi 6ra 1 857 621 154 802
Fil-orr-gégegyogyaszat | 8 szakorvosi 6ra 1491 911 124 326
Szemészet 13 szakorvosi éra 2 878 575 239 881
Bérgyégyiszat 8 szakorvosi 6ra 1 888 786 157 399
Neurolégia 8 szakorvosi 6ra 1517 912 126 493
Ortopedla-’ . 11 szakorvosi 6ra 1935 340 161 278
traumatologia
Urolégia 6 szakorvosi 6ra 1427 812 118 984
Reumatolégia 20 szakorvosi 6ra 3 443 446 286 954
Pszichiatria 14 szakorvosi 6ra 3278 789 273 232
Pszichiatria gondozo 2 szakorvosi ora 370 818 30 902
Kardiolégia 15 szakorvosi éra 3 975 007 331 251
L‘aborator'luml 30 nem szakorvosi 1957 487 104 790
diagnosztika
Rontgendiagnosztika 12 szakorvosi 6ra 2 258 698 188 225
Ultrahang
diagnosztika 8 szakorvosi éra 2526 071 210 506
Fizioterapia 23 nem szakorvos 3 409 267 284 106
Gyo6gytorna 18 nem szakorvosi 6ra 3971 984 330 999
Diabetolégia 4 szakorvosi 6ra 510 663 42 555
Endokrinolégia 4 szakorvosi 6ra 752 899 62 742
Osszesen 239 42 608 984 3 550 748
szakorvosi 6raszam 168
nem szakorvosi 6ra 71

finanszirozast 2018.

A fentiekben felsorolt szakrendelések és ellatasok 2009-t61 mikodnek Biatorbagyon. A
szakmai miikodés folyamatossiaga érdekében valamennyi szolgaltatast tulajdonosi dontés
értelmében fenntartottuk onkormanyzati tamogatassal. Az aldbbi szakrendelésekre a NEAK
oktober 1-t61 kaptuk meg: Belgybgyaszat,
Bérgyogyaszat, Fizioterapia, Gyogytorna, Laboratériumi diagnosztika és Pszichiatria gondozo.

Diabetologia,
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A rendelési oOraszamok és a kapacitasok kihasznaltsagat figyelembe véve 2019-ben
atcsoportositast kezdeményeztiink a NEAK felé, melynek célja egyrészrdl az volt, hogy a nagy
forgalmu rendelések varakozasi idejét csokkentsiik, masrészr6l pedig az 10) ellatasok
finanszirozasanak megteremtése megvalosulhasson.

A varakozasi idékre vonatkozbéan idorél idére érkezik szubjektiv észrevétel a betegektdl,
amiket megvalaszolunk és igyeksziink az épit§ észrevételeket figyelembe venni a napi
mikodésiink soran. Az adatok azonban azt mutatjak, az orszagos/kérnyékbeli szamokhoz
képest, az ismert teljesitmény volumen korlatot figyelembe véve kedvezd a rendelésekhez valo
hozzaférés. Javithatna ezen a lakossag tudatosabb hozzaallasa, a kronikus betegségek
kontrolljanak jobb {itemezése. A tervezett online elGjegyzés/lemondas megvaldsitasa
feltehetGen tovabb javitja majd ezeket a szamokat.

2019. augusztus 1-tdl a kapacitas atcsoportositasi kezdeményezésiink jovahagyasra kerult.

Igy befogadott médon mikédhet az és endokrinolégiai szakrendelés és novekedhettek a
nagyforgalmu rendelések éraszamai (reumatolégia, fizioterapia, gyégytorna)

Ezzel a 1épéssel a hamarosan elindulé radiolégiai rendelés finanszirozasat is elértik.

A fenti tablazat és az alabbi diagram az atcsoportositas utani, jelenlegi allapotot mutatja.

NEAK PONT ELOSZTASI DIAGRAM
Belgydgyaszat
Diabetologia 3% Sebészet M1 .
1% ‘éndﬁk{QOIdgia /_ ’ 6% Szulészet
2 ndgyogyaszat . o
4% . L
/—Eegegyogyaszat
4%
__Szemészet
7%

Fizioterapia
8%
Ultrahang
diagnosztika
6%
irgyogyaszat
4%

Neuroldgia
] 4%
Laboratdriumi
. . Ortopédia-
diagnosztika .
39 traumatoldgia
/0 L. 5%
Kardiologi Uroldgia
ardiologia 39
9%
Pszichiatria gondozo - — Reumatologia
19 Pszichiatria 8%

8%
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A megtett intézkedések kovetkeztében; a teljesitmény optimalizalasaval az intézményi szorzo
javult, a NEAK finanszirozas novekedett.

2019. évben az atlagos pontszam szorz6 1,96 - ami magasabb az elméletileg elvart1,85-nél. Ez
pozitivan hatott a finanszirozds volumenére:

4 000 000
2000 000

NEAK Bevételek
2017 2018 2019
Januar 0 Ft 6624 020 Ft| 8027 736 Ft
Februér 0 Ft 5831920 Ft| 7421795 Ft
Mércius 0 Ft 6048 224 Ft| 7213337 Ft
Aprilis 0 Ft 5884 035 Ft| 7352662 Ft
Mijus 0 Ft 5888267 Ft| 7923803 Ft
Jtnius 5617 225 Ft 5848 457 Ft| 7 058 977 Ft
Julius 5 753 069 Ft 4965473 Ft| 7760 727 Ft
Augusztus | 5 765 733 Ft 5096 566 Ft| 5262 236 Ft
Szeptember| 5 735 618 Ft 6308 604 Ft| 7053 953 Ft
Oktéber 5735 618 Ft 7530558 Ft| 8 620 866 Ft
November | 6083 765 Ft 7448 807 Ft| 7 325 420 Ft
December | 5225 827 Ft 5083 606 Ft| 6345 846 Ft
Osszesen 39 916 855 Ft| 72 558 537 Ft | 87 367 358 Ft
NEAK bevételek
10000 000
8 000 000
6 000 000

w2017 m2018

2019

A Dbevételek havi ingadozasa részint a szabadsagolasi, nyari id6szak alacsonyabb
betegforgalmaval magyarazhaté6 — valamint a radiolégia rendel6 és az ehhez kapcsolédd 1j
rendeld kialakitasa idején el6fordulé rendelés kimaradasokkal.
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NEAK ALTAL NEM FINANSZIROZOTT ELLATASOK

Jelenleg a gyégymasszazs az, amit kizardlag térités ellenében vehetnek igénybe a paciensek.

Kiegészit6 6raszamban Ultrahang és Ful-Orr-Gégészeti szakrendelést is biztositunk, térités
ellenében.

TERULETEN KIiVULI BETEGELLATAS

2017. oktdber elsejétdl csak a biatorbagyi lakosokat latjuk el téritésmentesen — a teriileti
ellatasi kotelezettségiinknek megfelelGen.

A recepcion vald bejelentkezéskor lakcimkartyat és TAJ kartyat kériink a betegektdl, a
tertuleten kivili betegek mas koéddal kerlilnek rogzitésre- 6ket a NEAK felé nem jelentjiik.
Herceghalmi, patyi, séskuti és pusztazamori bejelentett lakosok esetében a telepiilések
Onkormanyzatai kozott megsziiletett megallapodasok értelmében havi osszesitd jelentést
készitiink az igénybevett ellatasokr6l — ennek alapjan a térités/tamogatas a szerzddott felek
kozott keril elszamolasra.

A szomszédos telepiilésekrdl érkezd betegekkel osszefliggésben néhany betegforgalmi adatot
mutatunk, melyet az alabbi tablazat tartalmaz:

Betegforgalom rendelések szerint 2019-ben

M Belgydgyaszat OEP
/ — M Diabetoldgia OEP
m Fizioterapia OEP
M Fiil-orr-gégészet OEP
W Gyogytorna OEP
Kardiologia OEP

M Neurologia OEP

W Nogyogyaszat OEP
M Ortopédia OEP
W Pszichiatria- OEP
m Pszichologia
B Reumatologia OEP

W Sehészet OEP

20
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Betegforgalmi adatok

Pusztazamor Paty Herceghalom Séskut

2018 | 2019 | 2018 | 2019 2018 2019 | 2018 | 2019
Belgyégyaszat OEP 0 2 39 124 7 54 6 124
Diabetolégia OEP 0 18 42 11 29 4 42
Fizioterapia OEP 5 53 477 608 87 125 40 608
Fil-orr-gégészet OEP 1 3 150 191 51 55 19 191
Gyégytorna OEP 0 11 244 | 327 68 108 | 30 | 327
Kardiolégia OEP 4 18 104 289 106 145 23 289
Neurolégia OEP 0 9 270 121 44 64 4 121
Négyogyaszat OEP 2 5 233 263 148 135 14 263
Ortopédia OEP 4 23 173 253 93 185 18 253
Pszichiatria - OEP 0 14 204 110 96 17 204
Pszicholdgia 0 120 18 8 1 0 18
Reumatolégia OEP 1 4 108 161 35 49 19 161
Sebészet OEP 0 5 258 237 46 76 8 237
Szemészet OEP 0 6 80 282 76 69 11 282
Ultrahang OEP 1 5 159 102 30 44 10 102
Urologia OEP 3 2 329 191 37 54 6 191
Endokrinolégia 0 4 13 7 0 13
Bérgyogyaszat 0 4 4 0 4
Osszesen: 21 150 21776 | 3430 957 1300 | 229 | 3430
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Teriileten kiviili ellatdsok alakulasa 2018 és 2019-ben

Szakrendelés 2018 2019 Kilonbség %
Belgyégyaszat OEP 137 568 Ft 521 088 Ft 383 520 Ft | 278,79%
Diabetolégia OEP 54 633 Ft 119 948 Ft 65 315 Ft|119,556%
Fizioterapia OEP 1 338 407 Ft 951 886 Ft| -386 521 Ft| -28,88%
Ful-orr-gégészet OEP 1062114 Ft| 1387950 Ft 325 836 Ft| 30,68%
Gyo6gytorna OEP 2264 754 Ft 909 921 Ft|-1 354 833 Ft | -59,82%
Kardiolégia OEP 1906 588 Ft| 4449528 Ft| 2 542 940 Ft| 133,38%
Neurolégia OEP 1325227 Ft| 1427 384 Ft 102 157 Ft| 7,71%
Ndégyogyaszat OEP 1911500 Ft| 1881816 Ft -29 684 Ft| -1,55%
Ortopédia OEP 1688391 Ft| 2835232Ft| 1146 841 Ft| 67,93%
Pszichiatria - OEP 936 461 Ft| 2453144 Ft| 1516 683 Ft|161,96%
Pszicholégia 366 957 Ft 36 386 Ft| -330571 Ft| -90,08%
Reumatolégia OEP 495 231 Ft 658 258 Ft 163 027 Ft| 32,92%
Sebészet OEP 1 088 326 Ft 969 228 Ft| -119 098 Ft| -10,94%
Szemészet OEP 576 800 Ft| 1319 307 Ft 742 507 Ft| 128,73%
Ultrahang OEP 698 663 Ft 655 425 Ft -43 238 Ft| -6,19%
Urolégia OEP 1411 891 Ft 856 080 Ft| -555 810 Ft|-39,37%
Endokrinolégia OEP Ft 42 624 Ft 42 624 Ft
Bérgyogyaszat Ft 34 071 Ft 34 071 Ft
Osszesen: 17 263 511 Ft| 21 509 277 Ft| 4 245 766 Ft| 24,59%

Az adott telepiilés lakosai altal igénybevett betegellatasi szolgaltatasok NEAK finanszirozasi
tablazat alapjan szamitott forint 6sszeg megoszlasa az egyes szakrendelések szerint
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Forint Pusztazdmor Paty Herceghalom Séskut
2018 2019 2018 2019 2018 2019 2018 2019
Belgybgyaszat
NEAK 2 042 91 292 291 836 30262| 150594 16 014 76 616
Diabetolégia NEAK 36 939 68 526 12 079 37 307 5615 14116
Fizioterapia NEAK 2 313 39795| 1057193 684 182 234 146 98 085 44 755 129 824
Fil-orr-gégészet
NEAK 3478 16 681 757 840 947 133 225891 | 279 833 74 905 144 302
Gyédgytorna NEAK 17851 1934550 523 537 269 889| 149112 60 316 219 421
Kardiol6gia NEAK 39967 164 909 743 397| 2 361 266 939 520|1233106] 183 704 690 246
Neurolégia NEAK 81 955] 1106 568 769 582 198 317| 417 081 20 342 158 767
Négyégyaszat NEAK 9812 19640] 1255025| 1133317 596 300| 566 353 50 363 162 506
Ortopédia NEAK 12525| 121741 1113020| 1 365949 466 580 | 888 487 96 267 459 055
Pszichiitria - NEAK 28907 | 1465674 803467 | 712957] 104 087 274 514
Pszicholbgia 350 402 32 856 16 554 3530 -
Reumatolégia NEAK 3171 14 369 363 846 425 487 90448 | 135884 37 766 82 517
Sebészet NEAK 12 484 956 434 641 726 121 081 | 243 258 10 811 71 760
Szemészet NEAK 18 150 267 825 954 680 271 195| 251528 37 781 94 949
Ultrahang NEAK 3511 20 768 528 358 389 747 137537 188119 29 257 56 791
Urolégia NEAK 13 592 42 996 1221 834 528 504 153 760 242 404 22 704 42 176
Endokrinolégia 4817 - 15107 7515 15185
Bérgybégyaszat - 17 588 16 484 -
(:)sszeseni 88369| 578199|11813430|12618716| 4567026 |5621636| 794686 2692 745
Onkormanyzati
szerz6dések szerinti
tamogatas 0sszege 400 000 13 000 000 6 000 000 1200 000
eltérés -178 199 381 284 378 364 -1 492 745

Az egyes szakrendelések telepiuilések szerinti igénybevétele
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. Herceghalom 2019

Biatorbagy 2019 o :
: e B m

mBelgydgyaszat
mSebészet
mSziilészet-nogyogyaszat

Fil-orr-gégegyogyaszat
mSzemészet
mBargyogyaszat
mNeurologia
mOrtopédia-traumatologia
4 mUrologia
mReumatoldgia
mPszichidtria
mKardiologia
mLaboratoriumi diagnosztika
mUltrahang diagnosztika

Fizioterapia

Gyogytorna
mDiabetologia
mEndokrinologia

Az alabbi diagram az adott telepiilés altal igénybevett betegellatas koltségeinek megoszlasat
mutatja az egyes szakrendelések kozott:

Igénybevett betegellatasok kdltségei 2019-ben
2 500000

2 000000

1500000

1 000000

W Pusztazamor
500000

W Paty

m Herceghalom

W Soskat

Ezek az adatok lesznek majd alkalmasak arra, hogy megnyilé lehetdség esetén a teriileti
ellatasi kotelezettség bovitése mellett érvelhessiink ezen telepililések vonatkozasaban a
finanszirozé6 NEAK iranyaba.
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PALYAZATOK

A VEKOP-7.2.2-17 kédszamu palyazaton tamogatast nyertink az ,Egészségtudatos
kozosségek a Budakeszi Jarasban” cimd palyazatunkkal Egészségfejlesztési Iroda
(tovabbiakban: EFI) létrehozasara Biatorbagyon. Onerdt nem igényls, 100%-os intenzitasu a
projekt, melynek 6sszkoltsége 89 928 664 Ft.. A megvalodsitas idészaka: 2018.09.01-2020.08.31.
A megvalésitas, az idGaranyos teljesités és finanszirozas is rendben zajlik,

Az Egészséges Budapest Program keretében 2018. majusaban az Egészséghaz fejlesztésére -
kiemelten a radiolégia tevékenységhez kapcsolédoan 1) rontgen berendezés, valamint
kardiolégiai miszerek és informatikai eszkozok beszerzésére palyaztunk és nyertink. Itt a
szerzGd6 fél az Onkorményzat, a NKft pedig kézremiik6dd, szakmai partner.

A sikeres palyazat teljes tervezett koltsége 112 762 044 Ft. A radiolégia rendelés helye
kiépiilt, a berendezést betizemeltiik- a személyi feltételek is rendelkezésre allnak. Ugyancsak
megvalésult a kardiolégiai és informatikai eszk6zok beszerzése.

EGESZSEGFEJLESZTESI IRODA ES LELKI EGESZSEG KOZPONT

A VEKOP-7.2.2-17 palyazati konstrukciéban a "Kozosségek az egészségtudatos lakossagért a
Budakeszi Jarasban"- cimd programunk keretében a lakossag felé mindenki szamara
hozzaférhetd és érzékelhetd, standard mindségl népegészségiigyi szolgaltatasokat nyajtottunk
2019 év folyaman.

A betegségek megelbzése érdekében a jobb életmindség eléréséért a testi — lelki egészséges
életméd és az egészségtudatos magatartas elemeinek megismertetése a feladatunk. Szoros
egyuttmikodésben dolgoztunk mindezen célok érdekében a jaras egészségligyi
ellatérendszerével (alap-- és szakellatds), az énkormdanyzatokkal, védéndkkel, szocidlis és
oktatasi intézményekkel.

Az orszagos népegészséguigyl célkitlizések mentén de a helyi igényeknek megfelelGen, a
jarasunk sajatossagait figyelembe véve alakitottuk ki a megvaldsitott programok kinalatat.

Irodank 2019-ben 33 szintéren 138 programot szervezett 12 telepiilésen, tébb mint 7000
talalkozassal.
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Részvetel megoszlasa a telepiilések kozt

Zsimbék egyéb telepiilés

Tok 2% 11% mBiatorbagy
Reme;;szolos 0% HMBudajend
0
W Budakeszi
Perbal B
3% W Budadrs
W Herceghalom
m Magykovacsi
Nagykovacsi ]
4% W Paty
Hercegnaiom g .
6!:'}6 Biatorbagy m Perbal
Budaors 61% M Remeteszdlds
1% 7 m Telki
8% )
Budajend BTGk
1% W Zsambék

Az EFI irodat megismerték az emberek, mar egyéni életmod tanacsadas céljabol is felkeresik
esetenként szakorvosok javaslatara. Prevencids pogramjainkkal meg tudtuk szélitani azokat a

korosztalyokat is, akik egészségesek, ritkabban fordulnak meg a rendel6ben
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Résztvevok életkori megoszlasa

-

I
so5
18%

45-55

ors |
e

KOZOSSEGI EGESZSEG-FEJLESZTESI SZOLGALTATASAINK

A telepiiléseken é16, kiilonb6zd koru és élethelyzetli lakosok szamara az alabbi csoportos
programokat valésitottuk meg.

1. Gyermeket tervezok, illetve gyermekes csaladok
. kapcsol6dd nevelés tamogaté csoport sziiléknek
A gyermekek érzelmi nevelésével kapcsolatos gyakorlati segitség tanulast segitl
csoportfoglalkozas szil6knek.A tanfolyam abban segitette a sziil6ket, hogy gyakorlati
eszkoztarat alakithattak ki sajat gyermekeikkel torténé kommunikaciéjuk,
egylttmikodésiik javitasara.

. baba-mama klub a véddndk szervezésében
. Szliloi készségek fejlesztése -tanulast segitd csoportfoglalkozas sziilGknek

2. 1dosebb korosztaly szamara
. Nordic Walking (NagykovAcsi)

. gerinctorna (Biatorbagy)
. SZEPkor cimmel els6sorban nyugdijas kortiaknak ajanlott el6adassorozatunk
Herceghalmon

3. A HID Csalddsegits Szolgdlat munkatdrsainak képzése
a depresszid és ongyilkossag megel6zés témakorben a kliensek, a szocialisan hatranyos
helyzetd lakossag jobb ellatasa érdekében.
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4. Kronikus betegek szdmdra
. diabétesz klub (Biatorbagy, Paty)

o szivérrendszeri betegségek Nordic Walking (Nagykovacsi) turaterapia
(Biatorbagy, Telki, Paty, Budajend) patakparti torna (Biatorb4gy) gerinctorna
(Biatorbagy)

5. Egészségkockdzatok csokkentése
. konnyen elérhetd testmozgds ZUMBA (Perbal, Biatorbagy) jéga (Biatorbagy,
Zsdmbék) énvédelem kurzusok (Biatorbagy, Budakeszi)
gerinckiméld munkavégzés (Gizella Otthon Biatorbagy)
gerinctorna (Biatorbagy)
turaterapia (Biatorbagy, Telki, Paty, Budajend)
kiégés prevencid, 6nismereti tréning

6. Koznevelési intézmények
o Els6segély nyajté tanfolyam — altalanos iskola 6.-7. évfolyam
Kis forrds Német Nemzetiségi Altaldnos Iskola — Perb4l, Ritsmann P4l Német
Nemzetiségi Altaldnos Iskola — Biatorbagy
. Viz Vilagnapja
Biatorbagy 2019. marcius 30. — Biatorbagy — Faluhdz — projektnapon jatékos,
ismeretterjeszt6 feladatok a biatorbagyi altalanos iskolasok csoportjai részére

7. Munkahelyi egészségfejlesztés
e gerinckiméld munkavégzés (Gizella Otthon Biatorbagy)
e kiégés prevencid, onismereti, stresszkezeld tréning
o Boldog Gertrid Otthon Zsambék, altalanos 1skoldk — Telki, Biatorbdgy,
Herceghalom, Perbal, Zsambék, HID Csaladsegito’ egységei — Biatorbagy,
Budakeszi, ovodak — Nagykovacsi, Paty, Budakeszi

Rendezvények, ahol az EFI egyiittm(ik6d6 partnerként vagy szervezdként megjelent :

Viz vilagnapja 2019. marcius 30

Anyatejes vilagnap — 2019. augusztus, szeptember - Biatorbagyon és Budaorson
Biatorbagyi Gyermeknap — 2019. janius 1. —

Ne gyujts ra! vilagnap — 2019. november 21. — A budakeszi Nagy Sandor Jézsef
Gimnazium 11. osztalyos tanuldinak tartott interaktiv el6adas

Szirések, egészségnapok

o 2019.06.01. Gyermeknap Biatorbagy

o 2019.08.29. Anyatejes Vilagnap Budaodrs

o 2019.09.20. Anyatejes Vilagnap Biatorbagy

o 2019.09.28. Egészségnap Biatorbagy

o 2019.09.28. Egészségnap Nagykovacsi

o 2019.11.06-07. Szlirékamion Budadrs dolgozoéi szlirés
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LELKI EGESZSEG KOZPONT

Mentalis egészségfejlesztés

A Lelki Egészség Kozpont fontos szerepe, hogy hozzajaruljon a lakossag mentalis egészségi
allapotanak javitasahoz, ez egészségtudatossag eléréséhez., helyi lehetGsészerepe: a helyi
lakossag mentalis egészségének megismerése és tamogatasa a helyi lehetdségek elérhet6vé
tételével.

Tevékenységét az EFI-vel szoros egylittmikodésben, részben kapcsolodd programokkal végzi.
A LEK-ek hozzajarulnak a lelki egészséggel Osszefliggésben 1év6 helyl sajatossagok és a
befolyasold tényezbk feltérképezéséhez. mikodésiik fokuszaba az adott jarasban jelen 1évg
legnagyobb problémdkat helyezve.. Osszegyljtik a jarasban elérhet§, meghizhaté
(evidencidkon alapulé) Un. jé gyakorlatokat; lelki egészségfejlesztést szolgald tevékenységeket,
képzéseket.

A LEK képzési Programjai:

o Kkiégés prevencio,
Onismereti, stresszkezels tréning
Boldog Gertrud Otthon Zsambék, altalanos iskolak — Telki, Biatorbagy,
Herceghalom, Perbdl, Zsambék, HID Csalddsegit§ egységei - Budakeszi,
6vodak — Nagykovacsi, Paty, Budakeszi

e depresszié és 6ngyilkossag megeldzési programok megvaldsitasa
HID Csaladsegito egységei — Biatorbagy, Budakeszi

e hozzatartozoi csoportok szenvedélybetegek, kronikus betegek, demenciaval
él6k hozzatartozéinak (Biatorbagy)

EGYENI EGESZSEG-FEJLESZTESI SZOLGALTATASOK

»  Egyéni kockdzat felmérése standard méroeszkiozok segitségével
életmodtanacsadas
Az életmdd tanacsadas folyamatosan rendelkezésre all az EFI irodaban az érdekléddk
szamara, valamint azoknak, akik az egyes szakrendelések javaslatara keresnek fel
benniinket.Az egyes rendeezvényeken torténd kapcsolatfelvétel, az unn.
villamtanacsadas rendszeres. Ezen kivil két alkalommal volt szervezett formaban
tanacsadas, Herceghalmon és a  biatorbagyi onkormanyzati  dolgozok
egészségfelmérésének részeként.

* demenciaszirés és tandcsadas
A program keretében a haziorvosi praxisokban a65 év feletti korosztaly folyamatos
szlrbvizsgalata torténik meg.
Az iroda csatlakozott az Alzheimer Vilagnap alkalméabdl szervezett biatorbagyi
flashmobhoz 2019.09.21-én.
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EGESZSEGKOMMUNIKACIO

Fontos feladatunk a lakossagi tajékoztatds a lehetd legtobb szintéren — a szervezett
programokon, az irott és online mediaban.

Rendszeresen megjelennek programjaink a helyi sajtéban.

Aktivan jelen vagyunk a koézosségi médiaban, csoportokban

Jarasi telepiilések facebook csoportjai, EFI irod4dk csoportja, kézosségi csoportok (pl.
lokalpatriétak, telepiilési ,sziil6k” csoportja). Facebook oldalunk is azt a célt szolgalja ,hogy a
lakossag minél széles korét elérjik.

weboldalunk: http://efi.biatorbagy.hu/

Egészséges életmodra vonatkozo egészségkommunikacio, szervezett szirésre torténd
mozgositds és szolgdltatdsba irdnyitdsi kampdnyok:

* Szervezett vastagbél szlirés

* ,Szanj magadra 5 percet havonta!”

* Az emlGszilrés és méhnyakrak szilrés fontossaga

» Csapviz vizsgalat

+ NNK - BPA tajékoztaté kampany

* Prosztata szlirésre mozgositas

* ,Nem vagy egyedil!” Alzheimer vilagnap alkalmabdl, figyelemfelhivé séta Biatorbagy

FG terén, 2019 szeptember
* Magyar Didksport Napja
* dohanyzas leszoktatas

EGYUTTMUKODO Partnereink

= A jarasban egészségfejlesztésben tevékenykedl szervezetek, szakemberek A jaras
valamennyi telepiilési 6nkorményzata (12 telepiilés)

» Budakérnyéki Onkorményzati Tarsuls

* Orszagos Koranyi Pulmonolégiai Intézet (OKPI) Médszertani Féosztaly

» A ,Harom generaciéval az egészségért” programban résztvevé haziorvosi praxisok
Magyarorszagi Dietetikusok Orszagos Szovetsége

*= Biatorbagyi Juhéasz Ferenc M{ivel6dési Kézpont

= PMKH Erdi Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztalya

Az EMMI Egészségligyért FelelGs Allamtitkérség Népegészségiigyl Fbosztalya megkeresésére
részt vesziink az egészség-fejlesztési irodak jogallasanak és hosszutava finanszirozasi
modjanak jogszabalyi elGkészitését és modszertani megalapozasat kidolgozé munkacsoport
munkajaban.

Dr. Horvath Ildiké allamtitkar és a Dohanyzas Fokuszpont mellett részt vettiink az EMMI
2019. évi Ne gyujts ra! vilagnap kampany sajtétajékoztatdjan.

Hatékony Egészségfejlesztési Konferencia A népegészségtan oktatasanak aktualis kérdései
cim{ meghivasos workshopjan részvétel — 2019. november 29-30.
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SZUROVIZSGALATOK

2019 janius és oktober kozott 6sszesen 31 rendelési 6raban valdsult meg a biatorbagyi érintett
korosztaly prosztata szlirGvizsgélata. Biatorbagy Varos Onkorményzata és az Egészséghiaz
,Legyen férfi, ne legyen szégyenlGs, menjen el prosztatavizsgalatra!” témaja felhivast kiildott
2046 f6 biatorbagyi 50 év feletti férfi lakosnak. Az Egészséghaz altal szervezett és
lebonyolitott prosztatasziirésen 144 {6 vett részt, a vizsgalatok alapjan koézel 8 szazalékuknal
tovabbi vizsgalat, illetve kezelés volt javasolt. A szlirés koltsége vizsgalatonként 8 256Ft volt.

Ma34jus a vérnyomasmérés honapja — a nemzetkozi programhoz az Egészséghaz csatlakozott, a
plakatokat kihelyeztiik és mérési pontot alakitottunk ki a korabban nem gondozott személyek

szamara, akik koziil 98 {6 vett részt ebben a programban.
Menedzsersz(irés keretében az Onkorményzat és intézményei dolgozéi kozil 5

szakrendelésen, 322 beteg talalkozason Osszesen 93 f6 vett részt. A szakrendeléseken
résztvevok megoszlasat mutatja az alabbi tablazat:

Menedzsersz(irés 2019

80
70

60
5
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1
0

Labor Kardiologia Ultrahang Ortopédia  Bdérgyogyaszat

o o o o O

o Az EGESZSEGNAP évek 6ta ismert, kedvelt rendezvény. Az volt a célunk, hogy a korabbi

években megszokott ,kindlatot” bévitsiik. Igy ezittal is volt retro véradds, egészséges
ételek versenye, tobb mint 20 féle klasszikus sziirés, gyermekprogram.

Magyarorszag atfogd egészségvédelmi szlrGprogramja keretében jelen volt az orszagot jaré
szlrékamion. 323 f6 vett részt a sikeres rendezvényen. Tobb mint 50 f6 kolléga: orvos,

szakdolgozd, védéns, EFI munkatars, egészséghazi dolgozd vett részt a rendezvény
lebonyolitasaban, tovabba a szlrSkamion személyzete.
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SZAKMAI TERVEK - FEJLESZTESI IGENYEK

Szakmai terveinkben az egészségmeglrzésére, a betegségek megeldzésére, a lakossag
egészségtudatossaganak elmélyitésére toreksziink a folyamatos magas szinvonald
betegellatas mellett. Ez a két torekvés nem ellentétes hanem egymast kiegészits
tevékenységelemekbdl all.

Az EFI és LEK programjai révén szélesiteni kivanjuk a szlrévizsgalatok ismertségét és
gyarapitani az érintettek részvételi hajlandésagat.

A helybeli definitiv ellatas, mint cél megvaldsitasa érdekében infuzidés szoba kialakitasa
indokolt. T6bb szakember kozremiikodésével az egyik leggyakoribb panasz, a szédilés
ellatasat specialis szakrendelés kialakitasaval tervezziik.

OSSZEFOGLALAS

Folyamatosan figyeljik a rendelések kihasznaltsagat, a varakozasi idGket, a betegforgalmat.
Az elmult évben sikerult elérni, hogy az Egészséghaz bevételi forrasai tovabb béviiltek, az
Onkorményzat tAmogatasi intenzitdsa igen jelentdsen mérséklGdhetett.

Arra torekszlink, hogy az egészségiligyben tapasztalhaté munkaerShiany ellenére béviiljenek
szolgaltatasaink. Meglévd kapacitasainkkal a szamok tantsiga szerint jol gazdalkodunk,
1igyekszliink azokat optimalisan kihasznalni.

Szakmai terveinket — definitiv helybeni ellatasok nyujtasa, nappali kérhaz tipusu ellatasok,
maganrendelések befogadasa_ erdsen korlatozza az a tény, hogy az KEgészséghaz
profiltisztitasa nem tortént meg. A Kft altal hasznalt teriileten tovabbi bévitési lehetGség nem
all rendelkezésre, a rendeldk szilikosek, kevés a mosdd, a recepcié sem felel meg a vonatkozd
szabalyoknak. A tovabbi fejlédés elengedhetetlen feltétele, hogy 1) rendelfket, és ezekhez
megfeleld szocialis helyiségeket alakithassunk Kki.

A sikeres palyazatok nemcsak tobbletforras bevonasanak lehetGségét teremtik meg és bovild
szakmai tevékenységet jelentenek, hanem az KEgészséghdaz, és az egész telepililés szamara
hasznosak. Médunk van igy arra, hogy a betegellatas mellett az egészségtudatossagot, az
egészséget és annak meglrzését, mint értéket és célt mutassuk be a varos lakosainak.

Biatorbagy, 2020. marcius 12.

Dr. Radnainé Dr. Egervari Agnes

ugyvezetd
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