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ELŐTERJESZTÉS 
A lisztérzékenység (coeliakia) szűrés támogatásáról 

 
 
A lisztérzékenység az egész szervezetet érintő autoimmun-betegség. Leggyakoribb 
formájában glutén fogyasztása hatására jellegzetesen sérül a vékonybél nyálkahártyája, ami 
emésztőrendszeri panaszokat és súlyos tápanyag-felszívódási zavarokat okoz. Kezelése 
gluténmentes diétával lehetséges, gyógyítani egyelőre még nem tudják. A diétát egész életen 
át kell tartani. 
 
Tekintettel arra, hogy Biatorbágyon is jelenlévő problémáról van szó, Dr. Száray Eszter 
gyermekorvos – aki által ellátott gyerekek közül a 2011. évben 4-nél igazolódott a betegség – 
és Somkertné Simon Judit a védőnők képviseletében a Képviselő-testület támogatását kérik 
a lisztérzékenység szűrésének elvégzéséhez, mely lehetővé teszi a településen élő gyermekek 
szűrését és a kiszűrt esetek mielőbbi gondozásba vételét. 
 
Száray doktornő felvette a kapcsolatot néhány Magyarországon működő prevenciós 
központtal. A Szolnoki Lisztérzékenyek Egyesülete korrekt feltételek mellett felvállalná, hogy 
a betegséget szűrővizsgálatokkal megelőzzék. Az eredmény egy csepp vérből – 10 perc 
elteltével – meghatározható. 
 
Budaörs Város Önkormányzata szintén a fent említett Egyesület közreműködésével végzi a 
gyermekek szűrését az óvodákban és az iskolákban. Budaörs Város Önkormányzatától azt a 
tájékoztatást kaptuk, hogy az Egyesület megbízhatóan, a gyerekek életkori sajátosságaiból 
adódó körülményeket maximálisan figyelembe véve végzi el a szűréseket. Az eredményről a 
szűrés napján tájékoztatják a szülőket és pozitív eredmény esetén segítséget és tájékoztatást 
adnak a további teendőkről és gondoskodnak a diétázó életmódváltásra való felkészítéséről, 
valamint folyamatosan figyelemmel kísérik az életmódváltás alakulását. Budaörsön a 
kezdeti időszakban 50 % körüli volt a szűrést igénylők száma, a tavalyi évben azonban ez az 
arány 80% körülire emelkedett. 
A szűrővizsgálatokat a nevelési-oktatási intézményekben végezték el, és két alkalmat 
biztosítottak a Nevelési Tanácsadó épületében a szűrés elvégzésére, de tapasztalatuk szerint 
ott a leszűrt gyermekeknek csak elenyésző hányada vett részt. Az Egyesület elintézi a szülői 
beleegyező nyilatkozatok intézményekbe történő eljuttatását és adott időre történő 
visszakérését, s a szűrővizsgálatot csak azon gyermekek esetében végzik el, akinek szülője a 
nyilatkozatot aláírta. 
 
A teszt ára – legalább 50 fő szűrése esetén – 2500 Ft, 50 fő alatt 2700 Ft, mely tartalmazza 
a kiszállást és a szűrés elvégzését is. Fizetni csak az elvégzett vizsgálatért kell, utólag. 
 
A védőnői körzetek adataival egyeztetve – a Doktornő álláspontja szerint – a 2006.01.01-
2006.12.31. (225 fő) között született és/vagy a 2007.01.01-2007.12.31. (204 fő) között 
született gyermekeket lenne szükséges leszűrni. 
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A fentiek alapján a szűrővizsgálat támogatásának költségvonzata - valamennyi jogosult 
igénylése esetén – az alábbiak szerint alakulna: 
 

Szűrésen részt vevők Jogosultak száma A szűrés költsége 
2006. évben születettek 225 562.500 Ft 
2007. évben születettek 204 510.000 Ft 
2006. és 2007. évben szül. 429             1.072.500 Ft 
 
 
Száray doktornő – az előrehaladott betegség tüneteinek súlyosságára tekintettel – fontosnak 
tartja a prevenciós vizsgálatot, mellyel megelőzhetőek a már bekövetkezett betegség 
hosszantartó és költséges kezelései. 
 
Kérem a Tisztelt Bizottságot, hogy foglaljon állást a kérdésben. 
 
 
Biatorbágy, 2012. február 3. 
 
     Tisztelettel: 
 
 

            Tarjáni István  
polgármester 

 
 
 
 
 
 
 
Összeállította: dr. Pessek Szilvia 
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A lisztérzékenység (coeliakia) szűréséről 

 
 
Biatorbágy Város Önkormányzatának Képviselő-testülete a lisztérzékenység (coeliakia) 
szűréséről szóló előterjesztést megtárgyalta. 
 
A Képviselő-testület a szűrővizsgálat lebonyolítására a Szolnoki Lisztérzékenyek 
Egyesületével köt szerződést. 
 
A Képviselő-testület fontosnak és támogatandónak tartja a lisztérzékenység szűrésének 
támogatását, ezért a …….. között született gyermekek tekintetében támogatja a 
szűrővizsgálatok elvégzését a 2012. évi Egészséges Biatorbágyért Programra szánt 
keretösszegből. 
 
A Képviselő-testület felhatalmazza a polgármestert a tárgyalások lefolytatására és a 
szerződés megkötésére. 

 

Határidő: 2012. március 31. 

Felelős: polgármester  
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A lisztérzékenység (coeliakia) szűréséről 

 
 
Biatorbágy Város Önkormányzatának Képviselő-testülete a lisztérzékenység (coeliakia) 
szűréséről szóló előterjesztést megtárgyalta. 
 
A Képviselő-testület a szűrővizsgálat – önkormányzati költségvetés terhére történő – 
lebonyolítását jelenleg nem támogatja. 

 

 






















	elt_liszterzekenyseg_eszb
	hatjav_liszterzekenyseg
	drszaray_beadvany

