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TAJEKOZTATO
a Golyafészek Bolcsdde évkezdési tapasztalatairodl

Regbs Zoltanné a Golyafészek Bodlcséde vezetbje 2013. november 15. napjan
juttatta el a Hivatal részére a bolcséde évkezdési tapasztalatairdl szol6 tajékoztatojat.

A tajékoztatdé szerint 50 gyermek ment idén szeptembertél évodaba, akiket
bens6séges keretek kozott bucsuztattak, ugyanakkor a bolcsédei késtolgatot
koévetden folyamatosak az Uj ellatottak beszoktatasai is az intézményben.

A folyamatos beszoktatas mellett jelenleg 60 gyermek jar a bdlcsdédébe, szamuk
2014. év februarjara éri el a 72 f6t.

A tajékoztatd tartalmazza a 2013. évi részletes statisztikai adatokat, a fér6helyek
kihasznaltsagat, a Bolcséde altal figyelembe vett szempontokat, nevel6i
programokat, a szul6kkel valo kapcsolattartas alternativait, dsszesité tablazatokat
egyebek mellett a gyermekélelmezési kedvezményrol.

Kérem a Golyafészek Bodlcs6de évkezdési tapasztalatairdl szolé tajékoztatod
megtargyalasat.

Biatorbagy, 2013. november 19.

Tarjani Istvan s.k.
polgarmester

Melléklet:
Regés Zoltanné bolcsédevezetd beszamoldja

El6keszitésben résztvevo:
Osszedllitotta: Lengyel Anita, Szervezési Osztaly
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Bolcsédénkben sajat foz6konyha tizemel, figyelembe véve a HACCP rendszer magas
minéségi elbirdsait. Nagy hangsilyt fektetiink az egészség megbrzésére. Igy mar a 20 hetes
kortol elkezdjiik a tudatos egészségnevelést! Fontos a jo higiénés szokasok, €s az egészséges
taplalkozas szerinti étkezés kialakitasa. Szabad levegén valo tartdzkodas, és a kint alvas
lehetéségének napi szintii alkalmazasa. Természetesen az id6jarasnak megfeleléen. Nem
szabad megfeledkezniink arr6l sem, hogy a megfelelé mozgaskultira elsajatitasa, akar a
szabadban vagy a csoportszobdban mennyire fontos gyermekeink szamara. A nevelési
koémyezet kialakitdsanal az odafigyelés, az esztétikum és az életkori sajatossagok figyelembe
vétele a jellemz8. Szakembereink munkéjanak kozéppontjaban a timogatd, dicséro és
elismer® nevel6i magatartas 4ll, mely eldsegiti az aktiv gyermeki tevékenység, az egészséges
személyiségfejlodés és az 6nalldsag kialakulasat. Szakmai programunk kiemelt célja a csalad
és a bolesdde kapesolatanak, egyiittmiikodési formainak a lehetd legjobb kialakitasa, a
gyermek boldog, kiegyensilyozott fejlédésének biztositasa érdekében. A bolcsédéhez tartozo
jatszokert a gyermekek udvari jatékigényeit minden szempontbdl kielégiti. A csoportszobak
berendezése a gyermekek életkorahoz igazodik, a jatékeszkozok, mozgasfejlesztd jatékok is
biztositottak. A hangulatos dekoracié a kisgyermekneveldk sokoldali kreativ készségét
tiikrdzi. A csoportszobak tagasak, szinesek és vilagosak, megfeleld hangulatot teremtenek a
nyugodt jatéktevékenységhez. Korszert bolesédénk Biatorbagy egyik kdzpontjaban talalhato,
iskolakkal, 6vodakkal, konyvtarral vagyunk korbevéve a csaladok drémére. Intézménylinkben
minden dolgozé azon munkalkodik, hogy a gyermekek jol érezzék magukat. Természetesen a
sziilékkel, tArsintézményekkel és a fenntartoval valé jo kapcesolat a célunk.

I. Mozgaskultiira fontossaga:

A gyermekeink mozgasfejleszté tevékenységét a csoportszobédban, vagy az erre a célra
kialakitott kiscsoportos fejlesztd helyiségben végzik kisgyermekneveldink. Minden csoport
be van osztva hetente kétszer, ha jé az id6 természetesen a szabadban valo tevékenység
elengedhetetlen.

Tudjuk, hogy a kiegyensulyozott személyiség fejlédéséhez milyen fontos a motoros képesség
fejlesztése és egyetértiink azokkal, akik azt valljak, hogy a mozgas a kisgyermekek lételeme.
A spontén végzett mozgas a gyermekek szdmara 6rémforras.

Mozgésszobankat a csoportszobaban hozzuk 1étre, hogy a gyerekek jatszva fedezhessék fel a
mozgas 6rémét a téli idészakban, illetve rossz id6 esetén is. A szobdban elhelyezett
mozgasfejlesztd jatékok kivaloan alkalmasak:

1. Nagymozgasok gyakorlasara igy, mint kiszas, maszas, ugralas, hempergés.

2. Mozgasdifferencialodas elésegitésére, az egyensulyérzék, mozgasiigyesség €s
a térérzékelés fejlesztésére.



3. Egynuttal fejlesztik a gyermek also- és felsbtestének izomzatat is.
Ezen eszkozoket, a lehet6ségekhez mérten allanddan fejleszteni kell!

I1. Szabad levegdn valé alvas fontossiga, betegségek megelézése szempontjabol. Nagyon
ol be valt modszer, és a sziil6k is szivesen vették.

III. Egészséges Taplalkozas fontossiga, a bolcsédei étkeztetésrol részletesebben:

A bdlcsédékben zajlé csecsemd és kisdedkori taplalas és az ezzel kapcsolatos minéségi
kdvetelmények megvalositasat magas szinvonalon tudjuk megoldani. A bolcsédések
étkeztetésének targyalasakor kiilon kell vélasztani az egy éves kor alatti és az egy éves kor
feletti korcsoportokat, mert mindkét korosztalyra kiilén szabalyzok vonatkoznak. Ezen
tilmenden, az egy éves kor alatti csecsemok taplalasara ad tanacsokat, az O.CS.GY.V.L altal,
1994-ben kiadott, majd a Csecsem6-és Gyermekgyogyasz Szakmai Kollégium 4ltal, 2001-ben
feljitott ,, Az egészséges csecsemd taplalasanak iranyelvei”- 1 sz616 Médszertani ajanlas.

Az egy éves kor feletti korcsoportok taplalkozasat, illetve a bélcsédés étkeztetést a 80/1999.
(XT1.28.) GM-EiiM-FVM egyiittes rendelet, és az azt médosité 6/2000., majd a 41/2001 (XII:
22.) szabalyozza, mely szerint a bolcsédékben a napi energia-bevitel 75 %- t kell biztositani.
A rendelet kitér mind az egészséges, mind a diétas étkeztetésre.

A bolcsddei étkeztetésben fontos szempont, hogy az egészséges életmddra nevelés feltételei
¢s az egészséges taplalkozas iranyelvei érvényesiiljenek.

Egy nap étkezési szakaszain végighaladva mutatom be azokat a specialitisokat, amelyek a
bolcsodei étkeztetésre jellemzoi.

A legelsd ilyen specialitds, az, hogy a bolcsdédék a gyermekeknek napi négyszeri étkezést
biztositanak, ellentétben a tobbi gyermek koz étkeztet6vel. A bdlcséde ugyanis ,a tizérain az
ebéden, és a vacsoran kiviil reggelit is biztosit .

A reggeli minden esetben hideg étkezés, melynek alapja kenyér vagy péksiitemény, ami lehet
barna kenyér, fehér kenyér, zsemle, kifli és valamilyen szendvicskrém. A szendvicskrém
mindig tartalmaz allati eredetii fehérjét komplettalas céljabol — hus, felvagott, hal, tojas, sajt,
tar6 — formajaban. A reggeli mellé minden esetben egy héten kétszer — haromszor tejes
folyadékot és teat is kindlunk. A tejeskavé koffeinmentes cikéria- vagy malatakavé., A
szendvics mellé a gyerekek mindig kapnak valamilyen szezonalisan aktualis zdldségfélét
vagy salétat (P1.: nyaron paradicsomot, paprikat, télen céklat, savanya kaposztat).

A tizérai mindig folyadék: ivélé, rostos gyiimélcslé, limonadé vagy gyiimélestea. Nyari
id6szakban t6bbszdr kinalunk hideg innivaldt, télen gyakrabban adunk meleg teat. Mivel a
tizorai egy kiegészitd étkezés, melynek nem kell komplettnek lennie, csak folyadékpétlasra
szolgal, ezért tejes italt nem adunk. Azért nem lehet normal étkezés, mert igy a reggeli és az
ebéd kozott nincs elég id6 a gyomor kiiiriiléséhez.

Az ebéd a bolcsddei étkezés f6 eleme. Minden esetben fott ételt kindlunk a gyerekeknek.
Hetente minimum haromszor kapnak f6zelékfélét, melyet a konyhatechnologiai alkalmazasok
széles alkalmazasaval tesziink valtozatossa.

A zbldsegféléket leginkabb habarassal siritjiik, illetve cs6ben siilt, rakott tdltott ételeket
keészitiink beldle. A fézelékek stiritéséhez 1 éves korig nem lisztet, hanem burgonyat
hasznalunk. 1 éves kor folott valtozatos siiritési modokat hasznalunk.

Figyelink az izek és a szinek harmoéniajara. Lehet6ség szerint nem adunk egymas utéani
napokon hasonl6 jelegii nyersanyagokat: példaul puffaszt6 hatasu karfiolt és brokkolit vagy
egymas utani két nap rakott ételt.



A husfélék koziil kizarolag csak fehér hiisokat, a csirke és pulykahist, annak is a melle részét,
valamint a szalkamentes tengeri halfilét hasznéljuk fel az ételkészitésben. A bolcsddében
sz6jat és mas ,,haspotlokat” semmilyen formaban nem alkalmazunk.

A kisdedek kéthetente egyszer hiisos levest kapnak, ami mellé masodiknak tésztaféle keriil. A
csecsemOknek ezen a napon is valamilyen fozelékfélét adunk, mivel kisebb a
gyomorkapacitasuk és emiatt a leves szamukra nem ajéanlott.

Az ebéd zard6 fogasa minden esetben gyiimélcs. A gyiimdles jellege idénynek megfelelden
valtozik.

Itt kell megemliteni, hogy a zsiradékbevitel ideélis szinten tartisa miatt az étrendbe igen
ritkan keriil bé zsiradékban siilt étel. A koleszterin bevitel szinten tartisa érdekében csak
novényi olajat hasznalunk. Ez egyarant vonatkozik a fézelékekre (rantott karfiol), a husokra (
rantott szelet) és a burgonyara (siilt burgonya)is.

Az uzsonna minden esetben hidegkonyhai készitmény. Jellegét tekintve hasonlé szempontok
érvényesiilnek, mint a reggelinél, azzal a kiilsnbséggel, hogy nem sziikséges komplettnek
lennie, illetve a tejes folyadékok valasziéka a kakadval béviil. Innivalé minden esetben jar az
uzsonnahoz is, de az nem mindig tejes folyadék. Egyszer-egyszer mézes vagy lekvéaros
kenyeret is adunk. Valtozatosabba tehetjiik az étrendet uzsonndra adott gyiimdles vagy
zoldségsalatakkal ill. miizlivel is.

Mivel a bolcs6dei taplalas az egészséges iranyelveket koveti.

A bolcséde sajat keretein beliil is szem el6tt tartja, azt, hogy a gyermeknek milyenek az
otthoni étkezési szokasai. Kiilondsen fontos ez a beszoktatds idején. A beszoktatast a gyermek
amigy is traumaként éli meg, igy fontos szempont, hogy ezt az étkezési szokasok
megvaltoztatisaval ne nehezitsiik. fgy elviink az, hogy a beszoktatds az étkezésben is
érvényesiiljon. Ezért az adaptaci6 el6tt tajékozddunk arrdl, hogy otthon milyen ételféleségeket
fogyasztottak a kicsik, milyen modon vagy ép hol tartanak egy-egy 0ij iz bevezetésénél.
Dietetikus és a HACCP- rendszeriink tovabbképzését tartotta a konyhai, technikai dolgozok
részére. Koltai-Szab6 Zsuzsanna

2013. évi mutatokat részletes statisztikai adatokkal, pontos szamolassal kivinom bemutatni,
amely a mellékletben talalhaté. A béles6dei férdhelyek kihasznaltsagat az iinnepek, a téli-
nyari sziinet, a betegségek nagyban befolyasoljak. Az elsé kozosség, az immunrendszer
miikodésére nagy hatést gyakorol. Sajnos, a részleges nyitva tartis + a nyari sziinet idészaka=,
8 hétre hiizta szét a kihasznaltsagunk rossz mutatéit. Féként junius 40.8%-o0s, augusztusban
13,6 %-os kihasznaltsagi mutatok alakultak ki. Mindez alatamasztja a 30 éves
tapasztalatomat, megfigyeléseimet ennél a korcsoportnal, hogy inkdbb augusztusban mennek
nyaralni a csalddok. Ezért a ,,nyari zaras” id6szakat fokuszba kell helyezni 4 -5 hét teljes
z4rast kitlizni, majd a sziil6ket januar els6 napjaiban tdjékoztatni. Mert igy tudjak
megszervezni szabadsagukat, bevonni csaladtagjaikat. Sziilécsoportos beszélgetésen is
elhangoztak ezen kérések. A masik kérés pedig az volt, hogy jobban dssze kellene hangolni a
varosban 1év6 6vodakkal ezen id8szakot. Sajnos nincs tarsintézményiink, akivel a nyari sziinet
sokkal kevesebb pénzbeni raforditassal megoldhat6 lenne. Még mindig tigy gondolom, hogy
erre a problémara megoldast, a varosunkban 1év6 ,,csaladi napkézik”jelenthetik. Erre nagyon
szép megoldasok vannak kémyékiinkén. Talén igy csékkenne az ellenszenv bdlcsddénkkel
szemben a helyi maganszféraban, hiszen megjelenésiinkkel megélhetési probléméaval
kiiszkddnek, megfogalmazasukat idézném,; ,.elszipolyoztuk téliik a gyerekeket”.

|
Szeptembertdl 50 gyermek ment 6vodaba, akik kénnyedén vették az atmenetet,
kisgyermekneveldk dsszegzést irtak gyermekeik fejlettségi szintjérél, amit az 6vondk és a
sziilék megkaptak. Benséséges keretek kozoit elbiicsiiztattuk a ,,nagyokat”...€s vartuk az
tjakat, akiknek ,,bolcs6de kostolgator” szerveztiink. Itt a szillk tajékoztatva lettek, melyik



csoportba és kihez keriil gyermekiik, személyes talalkozhattak és jatszhattak a csoportban,
mikozben feltehették kérdéseiket. Tajékoztatd lapot kaptak, napirendet, révid hazirendet stb.
vittek haza, csaladlatogatas és beszoktatasi idépontot egyeztettiink, majd a gondozasi dij
kiszamol4sarol, és az étkezésrol beszéltiink. Szeptember elsd hetétdl iitemterv szerint kezdtiik
meg az uj gyerekek fogadésat, kettd hetes ciklusonként t61t6dtek fel a csoportokat. Mostanra
mar 60 gyermek jar a bolcs6débe, beszoktatds még tart, a 2014. évre elére lathatdan 4
gyermek marad, februdr elejére elérjiik a 72 fér6helyszamot. Mostanra lelassult a beszoktatas
liteme, mert a betegségek és a szillok munkahelyi problémai lelassitottak. Oktober 2. péntekén
sziil6kkel-gyerekekkel egyiitt gazoltunk, iiltetiink szépitettiik udvarunkat, nagyon élveztiik a
koz6s tevékenységet, mert kozelebb keriiltiink egymashoz. Egy-egy lelkes sziil6 felajanlotta
segitseget, a kdvetkezé munkalatokra is. Itt a 1épcsbkre ,,lathatosagi”jelzést festettiink: katicat,
méhecskét és pillang6t, munkavédelmi szempontbél. Aktiv és nagyon kellemes sziilkkel
ismerkedhettem meg ebben az évben, gyerekek szinte siras nélkiil kapcsolédtak be
csoportjaink liiktetésébe.

Jatszo6 csoportunk mitkddése soran felmeriilt az a kérés, hogy elvitelre vinnének a sziilok ételt

es ennek a lehetsége mindenkinek tetszik. A szolgéltatisunkat szeretnénk kibGviteni elviteli
ebéddel, brutt6: 600-650 Ft-os arral, van ra kereslet.

Alapitvanyunk létrehozésa folyamatban van, mert ezen erdforrasbdl a bolesédénk szamara
so0szobat szeretnék megvaldsitani, hogy kisgyermekeink egészségének megbrzése fontos
szamunkra és ezaltal a statisztikai mutatéink, kihasznaltsdgunk is magasabb lesz.

Biatorbagy, 2013. november 14,
Tisztelettel: Regds Zoltdnné
Bolcsddevezetd



MELLEKLET:

17 - oszlopok jeldlik az étkezd gyermekek szamat

Golyafészek Bélcsdde Etkezési Statisztikaja
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A BOLCSODES GYERMEKEK ENERGIA- ES
TAPANYAGBEVITELENEK %-OS MEGOSZLASA
BOLCSODEBEN ES BOLCSODEN KiVUL
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Energia és tipanyagsziikséglet a 1-3 éves korcsoport szamara
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Energia

Osszes fehérje e

fehérje energia % : 13

Osszes zsir i :

zsir energia%o 30

Osszes szénhidrat 0 188s ;

szénhidradt energia % 57%

Hozzdadott cukor energia% 10%

Koleszterin 135 mg 101mg

Januar : Kis

Hazi tovabbképzések és programjaink
2013. évben
ermekneveldi értekezlet timdja:
Bolcsbdei adminisztracio, dokumentacio megbeszélése.
Onallésodast elbsegitd tényezok.
Torna eszkozok hasznalataval kapcsolatos tapasztalatok.

Februar: Kisgyermeknevelc’ii értekezlet

-

Etikai kodex

Csoportlatogatasok, ellendrzések, tapasztalatok megbeszélése.

Fejlédési tablazat, stlytablazat vezetésének megbeszélése, 0ij oltasok vezetése
a dokumentacioban.

Jaték tervezet el8készitése, kiértékelése csoporton beliil.

Farsangra val6 késziilédés, fank siitése a konyhan. Enek, tanc stb.

Miércius: Tiizvédelmi és Munkavédelmi Oktatas: gyakorlati megvalositasa.

Elsésegélynyuijtis Testkozelben :

Gyakorlati modszerek elsajatitasa, versenyre valo felkészités.
Tartja: Dr. Szérai Eszter és Karap Janos
Sziiléi Férum Tagjainak Eves Tdjékoztatdsa: Beszdmolot tartja; Regds
Zoltanné Bolcsédevezetd
Sziilécsoportos beszélgetés a megbeszelt témaban. Ovéndk
bevonasaval beszélgetiink a sziildkkel, a beiratkozasrol és az
6vodai érettségrol.
Etelkostolot tartunk a vendégeinknek.
Kisgyermekneveldi értekezlet témaja:
Mese, vers, mondoka szerepe a gyermek életében.




- Béb alkalmazasa a gyakorlatban.
- Szerepléi: a Golyafészek Bilcséde Gondozénéi: . Elmények k6zds
megbeszélése a modszerekrol, kivitelezésrdl és eladasrol.”

- Husvétra valo késziilédések, jelképek elhelyezése a csoportban, iinnepre valo
hangol6das, sziildk és gyerekek bevonasaval.

Husvét eldtti héten tojasfestés. nyil ragasztas.
Aprilis:
- Folyamatos nyari napirend kialakitasa, szempontjai.
- Udvari ¢élet j6 megszervezése, lehetdségek kihasznalasa.

- Kisgyermekneveldi értekezlet:

- Téth lldiko gyvogytorndsz eldaddsa- Az udvari és benti jatékok mozgasos és
beszéltetds tevékenységek elsajatitisara.(Mindenki gyakorlatban is kdveti
I1diko6 tevékenységét.)

Mozgas kultira kialakitasa bolcsédénkben- cimmel.

- Séta a szomszédos 6vodikba.- ,Ismerkedés az Ovodaval”-nagyon jo
tapasztalatokat szereztiink.

Mijus :Gyermeknapi vidim délutan megszervezése, vasarfia
készitése.

- Sziilok bevonasa a programjainkra.- udvari csuszdara gytijtdttek a sziilék pénzt
és megvettitk kdzdsen a jatékot, gyermekeink 6romére.

- Tiizolté és renddrségi autét kipréobalhattak a gyereke.

- »Kolyokidd”; ugralovar ,arcfestd, fotds, lufi hajtogatés, tombola ajandék
mindenkinek, jaték- mesekonyv és cipd vasar.

-  Siitemények- italok ingyenes megszervezése- felajanlasok révén.

- Lavai Maria- Harfa koncertje tette nivossa ezt a napot.

Junius: Kisgvermekneveldi értekezlet téméja:
- Pancsolas a szabadban.
- Borapolas, bérvédelem, folyadék bevitel.
- Napvédelem fontossaga.

Julius: 2013.
- Késziilodés a nyari sziinetre. Jatékok és eszkozok elhelyezése a tarold
helységekben. Jaték lemosasa.
- »Bilcsdde kostolgatd ,.— Gyerekeknek-sziileiknek./ egy hét

- Részleges nyitva tartas

Augusztus: - Nydri Sziinet /Ugyelet megszervezése./

- Sziinet utan a visszaérkez6 gyermekek fogadasa.

Szeptember: 2013.
- Uj gyermekek adaptaciéjanak nyomon kdvetése.
- Csaladlatogatasok lebonyolitasa.



Oktober: 2013. - Napirend tudatos szervezese.
- Sziil6i értekezlet, majd a sziilocsoportos beszélgetés ,,Beszoktatas nehézségei
témajan” beliil folytatott kiscsoportos beszélgetés a csoportokban.
- Meghivott vendég: Dr. Szaray Eszter- bolcsdde orvosa.

November:
- Hogyan védekeziink a betegségek ellen, megeldzes fontossaga.
- Csoport bemutatasa és a napirend elkészitése.
- Kommunikaci6 (gyermek-felndit)
- Késziilédés az iinnepekre; (képek, versek, mondékak, énekek forméajaban).
Szimbolumok elhelyezése a csoportokban.

December: Mikulds varéisa, megérkezésére valé rahangolodas.

. Kozds dekoraci6 készitése, otletek cseréje egymas kozott.

- Egész hénapban ,,Bab eléadasok”, egymas csoportjiban- kisgyermeknevel6k.

_  Sziilék bevondsaval: Adventi késziilddés, ajandék keszitése.- vasar a folyoson.

- Lévai Maria: ismételten végig jarja a csoportokat €s harfajaval ismerteti a
gyerekeket, interaktiv foglalkozas+ zenemiiveket jatszik-gyermekeink és a
felndttek 6romére.

- Karacsonyfa alatt egész héten éneklés, csengettyil jatékkal.

- Gyiimdlcs fontossaga, ellenallé képesség novelése.

Osz- Neveloi program
Szeptember — Oktéber — November hoénapra

Cél:

Beszoktatas, ismerkedés a sziilokkel, gyerekekkel
Csaladlatogatasok

Az &sszel kapesolatos fogalmak megismerése
Idéjaras, levélhullas, oltozkodés

Az 8sz szinei (barna, sarga, piros)

Oszi gyiimolesok, 8szi termények megismerése
Marton nap megiinneplése

Modszer:

Sziilével torténd fokozatos beszoktatas

Beszélgetiink az iddjarasrol. Melegebben kell oltozni!

Séta az bszi udvaron, levelek, termések gyiijtése

A gyerekekkel terményeket és gyiimolcsdket kostoltatunk (répa, z6ldség, burgonya, kaposzta, alma,
korte)

Képeskdnyv nézegetése

Versek, mondékik, énekek:




Fujja a sz¢él a fakat
Esik az es6

Erik a sz616
Csiga-biga gyere ki
Dombon torik a diét
Csip-csip csoka

Ez elment vadaszni

Mesék:

Tiicsok és a hangya

Oreg néne 6zikéje

Kipp kopp a gesztenye gyerek
Arépa

Kreativ tevékenységek:

Levelek préselése, ragasztasa
Levélszinezés, festés
Termésekbdl figurak készitése
Gyurmazas

TEL- Neveloi program
December — Januar — Februar honapra

Cél:

A téli id6jaras és természet megismerése
Tél szineinek megismerése

Ismerkedés a hoval, héember épités
Mikulas varasa

Karacsonyi késziilédés

Madarak megfigyelése

Télbucstztatas

Farsangolas

Médszer:

Beszélgetiink az idojarasrol. Rétegesen kell 61tozkodni! Hideg fogalma
Jaték a hoban, héember épités

Ho allaganak megfigyelése az udvaron és a szobaban

Madaretetés

Felkészitjiik a gyerekeket a Mikulas érkezésére. Beszélgetiink a Mikulasrol.
Mikulasrdl sz616 mesekonyveket nézegetiink

Adventi késziil6dés, rahangolddas az linnepre

Diszek készitése

Télbucsuztatas, farsangi bal, alarc, sapkdk készitése

Zenehallgatas, tanc



Versek, mondékak, énekek:
Itt kopog, ott kopog

Hull a ho

Hull a pelyhes fehér ho

Kis Karacsony, nagy Karacsony
Olvadas

Konyhabal

Télapé itt van

Mesék:

Oreg néne 6zikéje
Téli lakoma

Barna macké kuckoja

Kreativ tevékenységek:

Papirtépés

FenyGragasztas papirbol

Tobozfestés, didfestés

Nyomdazas, gyurmazas

Farsangi szemiiveg, alarcfestés

Télapokészités kartonbol

Karacsonyi diszek készitése so-liszt gyurmabol

Marcius — Aprilis — Majus hénapra

Cél:

Az ébredb természet megfigyelése
Oltdzkddés, idbjaras

Tavaszi szinek megismerése

Husvét, nyuszi varas

Anyak napja

Gyermeknapi programok megszervezese

Moédszer:

Séta az udvaron, felfedezziik a viragzoé ibolyat, megnézziik a fak duzzadd riigyeit, riigyeztetés, zoldiil a
fii, megjelennek a bogarak, viddman csiripelnek a madarak

Beszélgetiink az id6jarasrél. Melegebben siit a nap, 6ltdzkodes, kevesebb és vékonyabb ruha kell
Tojasokat és tavaszi virdgokat festiink

Anyék napjéra verset tanulunk, ajandékot készitiink

Gyermeknapi rendezvény (arcfestés, lufi filjas, szappanbuborék figjas, jaték, rajzolas krétaval)

Versek, mondokak, énekek:
Siiss fel nap
Nyuszi Gyuszi fekszik arokban




Bj-buj z61d ag

Nyuszi fiilét hegyezi
Orgona aga

Hova mész te kis nyulacska

Mesék:
A harom nyul
Csiga biga néne

Kreativ tevékenységek:

Papirviragok festése, szinezése

Tojas festése, szinezése

Papirvagas (oll6z4s, ragasztas)

Ujjfestés

Tésztabol nyaklanc fiizése

Anyak napjara ajandék készitése, papirbol, f8zott gyurmabol, vagy so-liszt gyurmabol, tenyérnyomat
készitése.

NYAR - Neveloi program

junius — julius — augusztus héonapra

Cél:

Nyari id6jaras ismerteiése

Védelem a nyari erés naptol

Nyéri gyiimélesok ismertetése
Oltdzkddés

Minél tébb idét toltiink a szabadban

Médszer:

Beszélgetiink az id8jarasrol, fejiiket védjitk a nap sugaraitdl kalappal, bdriiket naptejjel ovjuk
Nyari élet az udvaron, homokozas, pancsolas

Nyéri gylimdlesok izlelése, kostolasa

Kozos ovodalatogatas

Ovond latogatasa a bdlcsddébe

Versek, mondokak, énekek:



Ugraljunk, mint a verebek
Fijja a szél a fakat
Két kis madar il a fan

Kreativ tevékenységek:

Rajzolas, szinezés a teraszon
Gyurmazas
Festés

Egyiittmiikodés szinterei a sziilékkel:

Csalddlatogatis: A kisgyermeknevelk meglatogatjak a csaladot otthonaban. Megismerkednek a
gyermekkel és otthoni kornyezetével. Informaciot gylijtenek az otthon betdltott szerepekrol,
elvarasokrol. T4jékoztatjdk az érdeklédd sziiloket a felmeriild kérdésekben, beszoktatas
menetének, lehetéségének fontossagarol.

Napi kapesolat: A sziilsk napi kapcsolatban vannak a kisgyermeknevelSkkel, reggel érkezéskor és
délutan tavozaskor lehet6ség van informécio cserére.

Sziiloi_értekezletek és sziildcsoportos beszélgetések: Uj gyermekek szilleinek, 6voddba mend
gyermekek szileinek. Személyesen taldlkozhatnak a sziilbk az Ovodapedagogusokkal, és
kérdéseikre valaszolnak. Sziildcsoportos beszélgetés: Félévente egyszer az éppen aktudlis téma
koré szervezett beszélgetések soran otleteket, tapasztalatokat cserémek, és ismerkednek
egymassal.




Fogadé éra: Lehetdséget biztositunk a fogadodrara, itt lehetéség nyilik a gyermekkel kapcsolatos
informacidk 4tbeszélésére elére egyeztetett idépontban. A sziilék maximalis diszkréciora
sz4mithatnak a bolcséde dolgoz6itol, és bizalommal fordulhatnak a kisgyermekneveldk felé.

Falinjsdg: Az oltozében elhelyezett faliGjsigra Kitesziink praktikus informéciokat, melyek
mindenkit érintenek.

Internet, telefon: Napkozben, akarmikor rendelkezésiikre allunk telefonon.

Sziili forum tagjainak bevonsdsa a programjaink szervezésébe, lebonyolitisidba, szponzorok
felkutatisaba egy-egy nagyobb iinnepeknél.
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Kedvezményes Etkezés a Bolcsdde

GOLYAFESZEK BOLCSODE
2051 Biatorbagy, Szent Istvan u. 2.sz
KEDVEZMENYES ETKEZES
2013. EV
HONAPOK: Jjan. | Febr. | Méarc.| Apr. | Mdj. | Jun. | Jal.
1. Rendszeres Gy. v. k 100%-0s 1f6 1f6 116 168 1f6 |3f6 |36
Adag szam: 22 7, 17 19 18] 35 39
2. Alanyi 50 % (3-t6bb gyerm.) 1276 |46 |1afs |1af6 |1476 |14f6 |16f6
Adag szém: 235 220 222| 250 271| 235 136
3. Intézményi 100%-0s 3f8 316 316 316 3f6 |[3f6 |36
Adag szam: 52 40 41 59 46 45 20
4. Intézményi 50%-0s 16 116 116 216 |26 |26 |26
Adag szam: 13 1l 7l 35 39 36 12
5. Tartdsan beteg 50%-0s
Adag szam:

D&atum: 2013, 11. 15.

Oldal 1




Kedvezményes Etkezés a Bolcséde

Aug. |Szept.| Okt. | Nov. | Dec. [Osszesen
26 |2f6  [2f6 0
28 35 32 262
1666 |86 [8f6 0
46| 108 129 1852

316 0
0 303

216 16 0
8 14 176
216 |26 0

23 19 22

Regds Zoltanné

Intézményvezetd

Oldal 2



lyafészek Bolcsode

m.o:._.%mmmmmm@_rnmb@m
.Jwawmﬂﬁuhcﬁ?w%%.Msc:mmmiﬁrnc.w.

15797962 -2-13

Adagszdm:
i Unicredit Bank:
Hu. md..m w.@.—ﬁmmgﬂu NQM—HQ—A :E:woﬁ.:ogwoom_._m..ﬁm.m%cm._i Ikt.sz. /2013.
Shelyszam: 72
—= g
Kihaszniltsag
. s w 4 ¢
Hénap MMWMMMM Beiratottak szama | Etkezési napok Tavollét . Waw%mmw e . s

ar 2 1390 87.753% 66.793%
udr 20 1352 93,889% 69.514%
cius 20 1434 329 1440 99.583% 76.736%
lis 21 1512 1240 272 1512 100.000% 82.011%
us 21 1512 1259 253 1512 100,000% 83.267%
1S 20 1440 1067 373 1440 100.000% 74.097%
s 23 1656 677 | 979 ) 1656 100,000% 40,882%
usztus 21 1512 206 1306 i 1512 100,000% 13.624%
sember 21 981 782 199 1512 64.881% 51.720%
sber ) 1291 81.503% 62.311%
ember 20 0 0.000% 0,000%
:mber 20 0 0.000% 0.000%
elév 127 5440 59.493% 29.003%
zesen: 77.911% 51.915%

mativa: éves gondozasinapok szima 251 nap /

torbagy, 2013. oktéber o.m.

Dol
M%ﬁo_aznm

bolcsddevezetd

OM azonosito: 739670

1L Tolblozex
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