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ELOTERJESZTES

Az Egészséges Biatorbagyert Kozhasznu Egyesilet 2015. évi egylittmiikodési
megallapodasardl

Az Egeszseges Biatorbagyért Kézhasznu Egyesulet elndke dr. Juhasz Zsuzsanna
2015. marcius 10. napjan jutatta el az Onkormanyzat részére a 2015. évre tervezett
programjairdl szo6l6 tajékoztatojat.

2015. évben az Egészséges Biatorbagyéert Kdézhasznu Egyesuilet éltal tervezett
feladatok az

- Kb6zosség-Egészsegklub szervezése
- Varosi Egészségnap

- Szlrévizsgalat szervezése (Véraddnaphoz kapcsolodéan az Egészséghazban,
orthopédiai szilirés az iskoldkban, tympanometrias szlirés az Ovodakban,
szamitbgépes talpvizsgalat)

- Coleliakia (lisztérzékenység klub) tamogatasa
az Egészséges Biatorbagyért Program kiemelt célkitlizéseit foglalja magaban.

Az Egészséges Biatorbagyért Kézhasznu Egyesulet 2015. évi programja az el6z6
évek megvalésult programjaihoz hasonlé szakmai elgondolast valdsit meg, ezen felll
Uj elemek jelentek meg, példaul a ,Coli klub” tdmogatasa és a szamitdégépes
talpnyomasmérés az iskoldkban, valamint a Véraddé naphoz kapcsol6édd ingyenes
szlrévizsgalatok kibévitése.

Az Egyesilet 2015. évi programjainak tervezett kéltsége 6sszesen: 1.910.000Ft
A részletes szakmai és pénzugyi program az el6terjesztés mellékletét képezi.
Kérem a Bizottsagot és a Képviselb-testiletet, hogy hozza meg dontését.

Biatorbagy, 2015. marcius 10.
Tisztelettel:
Tarjani Istvan s.k.
polgarmester

Melléklet:

- Egészséges Biatorbagyért Kozhasznl Egyesilet 2015. évi szakmai és pénziigyi tajékoztatdja
El6készitésben résztvevok:
Osszedllitotta: Lengyel Anita FelelGs: dr. Szabd Ferenc, Szervezési Osztaly vezetéje




Hatarozati javaslat
Biatorbagy Varos Onkormanyzat Képvisel6-testiletének
..... /2015. (ll1.26.) hatarozata

Az Egészséges Biatorbagyert Kozhasznu Egyesilet 2015. évi egylittmiikodési

megallapodasardl

Biatorbagy Véaros Onkormanyzatanak Képvisel6-testillete megtargyalta az
Egészséges Biatorbagyért Kozhasznu Egyesulet 2015. évi programjarol szolo
el6terjesztést.

1.

Biatorbagy Varos Onkormanyzat Képvisel6-testillete az Egészségklub -
Kozosség klub szervezésére és megvaldsitasara.............cooeevvvvinineenn.nn. Ft
0sszeget kulonit el az Egészséges Biatorbagyért Program keretébdl

Biatorbagy Varos Onkormanyzat Képvisel6-testillete a véradd naphoz
kapcsolodo szlrévizsgalatok szervezésére €s
megvalodsitésara... .. ..Ft  Osszeget kulonit el az
Egészséges Blatorbagyert Program keretebol

Biatorbagy Varos Onkormanyzat Képvisel6-testillete az Egészségnap
szervezésere €s megvalositasara ..........ccovviiviiiiiiie i, Ft 6sszeget
kulonit el az Egészséges Biatorbagyért program keretébdl.

Biatorbagy Varos Onkormanyzat Képvisel6-testillete az iskolai-és 6vodai
szlr@vizsgalatok szervezésére és megvaldsitasara..............coooevviiiiiiin. Ft
Osszeget kilonit el az Egészséges Biatorbagyért Program keretébdl.

Biatorbagy Varos Onkormanyzat Képviseld- testillete a lisztérzékenység klub
tAmMOgAataSAra.........c.covvvi v Ft Osszeget Kkulonit el az
Egészséges Biatorbagyért Program keretébdl.

Biatorbagy Varos Onkormanyzatanak Képvisel6-testillete felhatalmazza a
polgarmestert a hatarozat mellékletét képezé6 Egyuttmikodési Megallapodas
alairasara.

Felelds: Polgarmester
Végrehajtasért felelds: Szervezési Osztaly
Hatarid6: 2015. aprilis 10.

Tarjani Istvan dr. Kovacs Andras
polgarmester jegyz6



EGYUTTMUKODESI MEGALLAPODAS

amely létrejott

egyrészrél Biatorbagy Varos Onkormanyzat (2051 Biatorbagy, Baross Gabor u. 2/a), -
képviseli: - dr. Kovacs Andras ellenjegyzése mellett - Tarjani Istvan polgarmester — mint
Onkormanyzat,

masrészrél az Egészséges Biatorbagyért Kézhasznu Egyesulet (2051 Biatorbagy, Nagy u.
54.), - képviseli: dr. Juhdsz Zsuzsanna elntk — mint Egyesilet, bir6sagi végzés szama:
3030, addszam: 18690950-1-13) kozo6tt az alabbi feltételekkel.

egyutt: Felek

l. A szerzddés targya

1. Az Egyestilet vallalja a 2015. évi Egészséges Biatorbagyért Program keretén belll a .
- Kozbsség- Egészségklub

- Szilrévizsgalatok (Véradonaphoz kapcsoloddan az Egészséghazban, orthopédiai szlirés
az iskolakban, tympanometrias szirés az évodakban, szamitogépes talpvizsgalat)

- ,Coli klub” tamogatasa
- Varosi Egészségnap megszervezését és lebonyolitasat.

2. Az Onkormanyzat vallalja, hogy az Egészséges Biatorbagyért Program
megvalésitasahoz — a mindenkori  koltségvetés ismeretében, pénzlgyi
lehet&ségeinek fliiggvényében — forrast biztosit.

Il. A felek jogai és kotelezettségel

1. Az Egyeslulet koteles a — koltségvetéssel alatamasztott — részletes szakmai program
elkészitésére, amelyet az Onkormanyzat Egészségugyi és Szocidlis Bizottsaganak
jéva kell hagynia (a részletes program a szerzdédés 1. szamu mellékletét képezi).

2. Az Onkormanyzat az Egészséges Biatorbagyért Program keretébdl az Egészséguigyi
és Szocialis Bizottsag éaltal javasolt, a képvisel6-testilet altal megszavazott 6sszeget
az Egyesulet részére a programok megvaldsitasara, illetve a palyazati 6nerd
biztositasara tamogatasként atutalja.

3. Az Egyesllet a végzett munkajarol beszdmolét készit, melyet 2015. év december 31.
napjaig benyljt az Onkormanyzat illetékes bizottsaganak. A beszamol6ban
részletesen ismertetni kell

- a benyujtott palyazatok szamét, targyat, eredményességét;
- a palyazaton elnyert pénzeszkdzok 6sszegét, felhasznélasat;
- a megtartott programokat, tovabba

- a szUr6- vagy egyeéb vizsgalatok esetében annak eredményét.



4. Az Egyesulet koteles az Egészséges Biatorbagyért Program megvaldsitasara kapott
pénzeszktzokkel tételesen, szamlakkal igazoltan 2015. december 31. napjaig
elszamolni.

5. Az Egyeslletet az Egészséges Biatorbagyért Program megvalodsitasaval jard
feladatok ellatdsaért dijazas nem illeti meg.

6. Az Egészséges Biatorbagyért Program megvalositasaval jar6 szervezési és szakmai
munka elvégzése, a palyazatok jogi, szakmai el6készitése kizarélag az Egyesiilet
feladata, annak elvégzéséért kizardlag az Egyesilet a felel6s.

7. Az Onkormanyzatot az 1/2. pontban meghatarozottakon til egyéb feladat nem terheli.

8. Az Onkorméanyzat az I/1 pontban rogzitett programok
megvaldsitasahoz............... forintot biztosit az Egészséges Biatorbagyért
Program keretébdl.

8.1 Az Egyesulet véllalja, hogy a varosi Egészségnapra vonatkozo részletesen
kidolgozott, pénziigyi bontasi is tartalmazé programjat (tovabbiakban: Program)
legkés6bb 2015. jllius 31. napjaig benydjtja az Onkormanyzat részére.

9. A 8. pontban emlitett 6sszegek kifizetése az alabbi részletekben torténik:
9.1 Az Egészséges Biatorbagyért Program vonatkozdan

- I. részlet: Az Onkormanyzat a Programok megvalositasara........... Ft-ot, azaz
......................... forintot 2015. aprilis 15. napjaig atutalassal teljesiti az Egyesulet
10403208-50515555-52501006 szamu bankszamlajara.

- II. részlet: Az Onkormanyzat a Program megvalositasara .............. Ft-ot, azaz
................................. forintot 2015. jdlius 5. napjaig atutalassal teljesiti az
Egyesulet 10403208-50515555-52501006 szamu bankszamlajara.

- Ill. részlet: Az Onkormanyzat a varosi Egészségnap megvaldsitasara a
...................................... Ft-ot, azaz...............ccoevvviivvenieenn o forintot - a
Program benyujtasat kdvetd 15 napon beldl, de nem korabban, mint 2015. augusztus
15. napjan atutalassal teljesiti az Egyesilet 10403208-50515555-52501006 szamu
bankszamlajéra.

[l A szerzddés hatalya, megsziinése

1. Jelen szerz6dés alairasa napjan lép hatalyba és hatarozott idére 2015. december
31-ig szol.

2. Jelen szerz8dés megsziinik a felek k6z6s megegyezése, barmelyik fél rendes vagy
azonnali hatalyda rendkivili felmondéasa alapjan.

3. Barmelyik fél jogosult a szerz6dést 1 hdénapos felmondasi idével a masik félhez
intézett irasbeli nyilatkozattal felmondani.

4. Barmelyik fél jogosult a szerzédést azonnali hatallyal felmondani, amennyiben a
masik fél jelen szerz6désbdl eredé lényeges kotelezettségeit sulyosan megsérti.
V. Egyéb rendelkezések

1. A jelen megallapodasban nem szabalyozott kérdésekben a Polgéri Térvénykonyv,
valamint a hatalyos jogszabalyok, szakmai el6irasok rendelkezései az iranyadodak.



2. A felek megdllapodnak abban, hogy jogvita esetén a birésagi eljarast megelézden
kotelez6 egyeztetd targyalast tartanak, amelyrél jegyzdkonyvet vesznek fel.
Amennyiben az egyeztets targyalas nem vezet eredményre, ugy a peres eljarasra a
Budadrs Jarasi Birdsag kizarélagos illetékességét kotik ki.

3. A felek jelen megéllapodast - elolvasds és értelmezés utdn - helybenhagyodlag
alairtak és azt magukra nézve kotelezdnek ismerik el.

Biatorbagy, 2015. ......... ho....... nap
Tarjani Istvan dr. Juhasz Zsuzsanna
polgarmester elnok
Biatorbagy Varos Onkormanyzata Egészséges Biatorbagyért Kozhasznu Egyesilet
Ellenjegyezte:

dr. Kovacs Andras
jegyz6



Zimbra https://192.168.102.23/Wprintmessage?id=03 72 &tz=Europe/Belgrade

Zimbra lengyel.anita@biatorbagy.hu

EBKE koltségtervezet

Felado : dr. Juhasz Zsuzsanna K, 2015 marc. 10, 6:51
<drjuhaszzsuzsannaeva@gmail.com>

Targy : EBKE koltségtervezet
Cimzett : Anita Lengyel <lengyel.anita@biatorbagy.hu>

-3 melléklet

Kedves Anita!l

Melfekelem az EBE 2015 évi programjat és kdltségtervezetét.

Tekintve, hogy vannak mar futd ( Egészségkiub mércius 10, Coli klub marcius 27,) és
mar lezajlott (Véradas és ingyenes sziirdvizsgalatok februar 25.) programok kérem az
elklilonitett Gsszeg folyositadsanak elst (temét marcius végére, vagy legkéstbb aprilis
elejére tervezni, masodik (tem iehet jlliusban.
Az Egeszsegnapra tervezett 6sszeq folydsitasanak lteme J T\s*vege vagy Augusztus
eleje és Szeptember eleje lehet idealis. 7 ir

Koszonettel

Dr. Juhasz Zsuzsanna

EBKE program és koltségvetés 2015 targyalashoz.pdf
L‘—%4 KB

Programtervezetz 2015, pdf

%115 KB

Tervezett kiltségvetés EBKE 2015.pdf
“113 KB

171 2015.03.10. 7:32



Biatorbdgy Véros Onkormanyzata
2051 Biatorbagy, Barass Gabor u, 2/a,
Tel.: 06-23-310-135

Tarjdni Istvdn polgdrmester
Egészségligyi és Szocidlis Bizottsig
Képviseld Testlilet

Egészséges Biatorhigyért Kéizhaszni Egyestilet
2051 Biatorbagy Nagy utca 54,

Levelezési cim: Biatorbdgy Meggyfa uica 6.
06-20-9355-385

driuhaszzs@ freemail .hu

Targy: Az Egészséges Biatorhdgyért Programmal tisszefliggésben
Az Egészsépes Biatorbagyért Kozhaszna Egyesilet (E.B.K.E.) 2015, évi program Lervezete

Tisztelt Polgarmester Ur!

Tisztelt Egészségiigyl és Szocialis Bizottsag!

Az Egészséges Biatorbagyért Kiizhasznui Egyesillet (E.B.K.E.) eztiton nytijtja be az Egészséges
Biatorbigyért Programmal dsszefiiggésben Biatorbagy Varos Onkormanyzata felé 2015 évi részletes kiliség
tervezetét.

A képviseld-testitlet 2015, évi koltségvetésébd] 1.200.000 Ft-ot kiilonitett el az Egészséges Biatorbdgyért
Program keretén beliil az Epészséges Biatorbdgyért Kdzhasznd Egyesiilet 2015. évi programjainak
megvalositdsdra, Az dsszedlitolt és tervezett program koltségvetése 1 910 000 Ft.

Az Egészseéges Biatorbagyért Kézhasznd Egyesiiet 2015 évi programia az elizd évek megvaldsult
programjaihoz hasonld szakmai elgondoldst valdsit meg, ezen feliil 1f elemek jelentek meg, példaul a ,,Col klub”
tdmogatasa, s a szamitogépes talpnyomasmérés az iskolakban, valamint a Véradd naphoz kapcsolédd ingyenes
sziirvizsgalatok kibovitése.

A tapasztalat azt mutatja, hogy a lakossdg érdeklddik, vérja az EBKE altal szervezett programokat, és a
résztvevdk 1étszdma gy az Egészsépklub eldadisain, mint az ingyenes szirdvizsgdlatoken folyamatosan
novekszik.

Az Egészséges Biatorbagyért Kézhasznd Egyesiilet kiltségvetésének bevételét az dnkormanyzati
tdimogatason feliil, pilydzati lehetGségek és maganszemélyek adomdnyai, valamint az SZJA adé 1 %-a
egeszithetile ki, Ez utabhi lehetdségek ardnya bizonytalan és kisebb mértéket képvisel az EBKE kéltségvetéséhben,

Kérem a Tisztelt Epészséglipyi és Szocidlis Bizottsagot, hogy kbvetkezd iilésén vegye napirendre és
targyalja meg az Egyesiilel programjat és részletes kiltségvetdsét.

Ennek keretén belill kérem a bizottsag dontésél, hogy Biatorbdgy Véros Onkorméanyzata egylittmiikodés
keretein beliil timogatja-e a benyijtott programot és kiltségvetést, és az Egészséges Biatorbagyért
Népegészsépligyi Programra elkiilénitett keretbd! anyagi forrdst biztosit-e rd.

Tisztelettel
Biatarbdgy 2015. 03. 10,

t.GESZSEGES RIATORBAGYERT .

KOZHASZNU EGYESULET ( Y.
2051 Bintorbagy, Nagy v, 54.

Addszam: FReG0050-1-12

Dr. Juhdsz Zsuzsanna
Egészséges Biatorbagyeért
Kiizhaszni Egyesiilet elndke



Az Egészséges Biatorbagyért Kozhasznui Egyesiilet tervezett feladatai és
programja 2015. ben.

Kdzonseég-Egészségklub szervezése

Viarosi egészségnap

Sziirvizsgalatok szervezése (Veérado naphoz kapcsolodoan az Egészséghazban, orthopédiai
sziirés az iskolakban, tympanometrias szilirés az dvodakban, szamitogépes talpvizsgalat)

4. Coeliakia (lisztérzékenységi klub) tdmogatisa

L g —

1. Egészségklub-Kézénség klub szervezése

Az E.B.K.E. immadr hdrom éve, évi négy alkalommal (kettd alkalom tavasszal, kettd alkalom
Osszel) a helyben dolgozo orvosok, gyogyszereszek, e.i. szakdolgozdk részvételével
»~Egészségiigyi Klub” osszejévetel keretein beliil a helyi civil szervezetek bevonasaval adott
témdban a lakossag részére felvilagosito, bemutato eléadast, programot szervez a Faluhdzzal
egyeztetett idopontban két-ket ordban, Az Egészségklub alkalmainak tovabbszervezeésére az egyre
nagyobb szami érdeklddd résztvevd jelent szténzést.

2015. évre tervezett program:

Marcius 10.. kedd, 18.00: Talas-Tamassy Tamds: Tarsadalom és betegség--beteg tdrsadalom
Aprilis 14., kedd, 18.00: Dr Szildgyi Melinda Bérgydgyidszati esetek Onkoldgia

Oktober 13., kedd, 18.00: Onkoldgia

November 10., kedd, 18.00; Sebkezelés - kronikus sebkezelés (felkély, sériilés stb.) eléadd: Kozma-
Jung Andrea

Kéltséget az eléaddi dij, vagy ktszond ajandek, szervezbi koltségek (telefon, posta kéltség,
plakatok nyomtatdsa a Faluhazban, szdrdlapok, tdjékoztatok, mdsolas, irodaszer, atikdltségtérités,
kdstolo, stb) jelent.

Kéltségvonzta: 70 000 Ft

2. Virosi Egészségnap

A virosi Egészségnapnak hosszi évekre visszanytild hagyomanyai vannak Biatorbagyon.

Célja, hogy felhivja a figyelmet az egészségmegodrzés fontossagara és lehetdségeire, és tudatositsa,
hogy szlirGvizsgalatok segitségevel a betegségek tiinetmentes szakban felfedhetdek, megelézhetdek.
A tavalyi évben is Biatorbagy Viros Onkormanyzatanak megbizasaval az Egészséges Biatorbagyért
Kdzhasznt Egyesiilet szervezte a virosi Egészségnapot, amely nagy megtiszteltetés volt
Egyesiiletiink szimdra, alkalmat adva a bemutatkozasra és a szakmai munka kiteljesitésére.

A szervezés sordn szerzett tapasztalatokat elemezve és felhasznalva latunk neki a munkanak és a
civil szervezetek bevondsaval, a Faluhdzzal kozos szervezésben allitjuk dssze a programot.

Tervezett program 2014, 09. 19. szombat 10-20 ig

Egészséghazban_ szliréprogramok, tanacsadas

-~ Orthopédia, ldbstatika mérés

—  Csontslirliség mérés

—  Nyaki ultrahang sziirés

-~ Gyorstesztek: choleszterin, vércukorszint mérés, vérnyomasmérés, trigliceridszint mérés
hiigysavszint méres, PSA gyorsteszt (prosztata sziirés 40 év feletti férfiak részére).

— BMI (testtbmeg index) szdmitds, boka/kar index mérés, bioimpedacia (testzsir szdzalék
meghatdrozas, vazizomtdmeg) mérés, hasksrfogat mérés,

— Belgyogydszati tanacsadas, rizikostatusz elemzes

— Tildégyogydszati sztirések: spirométerrel torténd szakvizsgalat, peak Flow mérés,
légzéstunkeids szlirés




—  Szemészeti szlirés
— Allergoldgiai szlirések
—  Véradas

A Faluhazban ismeretterjesztd el6addsok és kulturalis programok, valamint a termékbemutatok
zajlanak,

A tavalyi és az idei év szervezési tapasztalata azt a gondolatot vetette fel, hogy a jévében at kell
gondolni a rendezvény helyszinének a kérdését és érdemes az Egészsgéhdz koré, annak
kdrnyezetében dsszpontositani a szlirGvizsgalatokon kiviili programokat is, és csak esti kulturdlis
programot tervezziik a Faluhazba.

" Koltségmeghatarazashoz a tavalyi koltség-adatokat tudom alapul venni.
Kaltségvonzta: 930 000 Ft

3. Sziirovizsgalatok

2015, ben az alabbi sziirdvizsgdlatokat tervezziik

— Az el6z6 évhez hasonldan a Vérgskereszt biatorbagyi helyi szervezete lta szervezett

Véradd naphoz kapesoléddan sziir6vizsgdlatokat szerveziink az Egészséghazban,
Kezdetben csontdenzitometrias- oszteoporozis szirévizsgalat tértént, majd az igények
béviilésével pajzsmirigy ultrahangos sziirés, bér, gydgyaszati szirés, szamitogépes
talpnyomdsmérés vizsgalatokat is bevezettiink. Melyeknek a vartnal is nagyobb volt a
fatogtotisdguk. A kévetkezd véradonapon, februdr 25-én urolégus is vallalt szlirévizsgélatot,
2015-ben 4 vérado nap varhatd Biatorbdgyon (ebbdl az 8szi a Vérosi Egészségnapon van), a
hozzajuk kapcsolodo sziirdvizsgalatok elére tervezhetdek a lakossdg szdmadra is €s egyuttal a
véradas fontossaga is nagyobb teret kaphat a kéztudatban,
Kéltséget a szlirést végzd szakdolgozak, orvosok megbizasi dija jelent alkalmanként
80-100 000 Ft

Kaltségvonzta: 480 000 Ft

—  Tympanometrids sziirGvizsgalat az dvadaban és iskola az also tagozatos tanuldi szamara.
Felelds: Sulymosiné Bartuska Mariann asszisztens, Dr Beke Zsuzsa flil-orr gégész
szakorvos és Detki Krisztina logopédus
Ez egy fdjdalmatlan vizsgdiat a kézépful allapotarol ad felvildgasitast. Az ovodisok kérében
gyakori hurutes megbetegedés kévetkezménye lehet a savos kozépfiilgyulladas, amely ha
elhizadik, a halldsat rontja gyermeknek, aminek hosszitavi hatdsa van a beszédfejlédésre. a
tanulasra stb. Ezt a vizsgdlatot a nagycsoportos dévdddsok kérében mar két alkalommal
elvégeztiik. A program folytatdsa a logopédiai képzés, az iskolara va felkészités hasznos és
nagyon fontos diagnosztikus segitdje. (A tavalyi sz{irés eredményéré] izelitbitl meilékelem a
logopédus altal készitett statisztikal elemzést--> melléklet)
Koltségvonzia: 80 000 Ft

— QOrthopédiai sziirévizsgdlat oktdber €s november honapban a biatorbagyi altaldnos iskolasok
korében a tagiskoldkban az index osztalyokban, Az orthopédiai szakvizsgélatot Dr.
Falucskai Lajos szakorvos végzi Juhaszné Obbigy Agnes iskolavédond kézremikodésével.
Ez a sziirbvizsgalat a népegészségligyi programmal &sszhangban az egyik fontosnak tartott
es évek ota folyamatosan szervezett sziirprogramunk, melyet folytatunk oktéber és
november honapban a biatorbagyi altaldnos iskoldsok krében a tagiskoldkban. A tagiskolak
intézményesen kifejezetten kérték a vizsgalatok elvégzését testnevelési csoportbesorolas ¢s
a gyogytestnevelés megszervezése céljabol.

A vizsgalatial a gyermekkorban megelGzhetd felnéttkori mozgdsszervi betegségek szimanalk
cstikkentése a cél. A vizsgalatrdl és annak eredményérdl a sziil6k irdsbeli tajékoztatast



kapnak, sziikséges esetben therdpids javaslat kiséretében. (gyogycipd, gydgytorna,
gyogylszas). Ez egyben definitiv ellatdst is jelent a résztvevék szdmara (szakvizsgdlat,
tehrapias javaslat, ellendrzés az eldzd évi allapothoz képest).

Kéltségvonzta: 250 000 Ft

—~ Szamitogépes talpvizsgalat a a biatorbagyi altalanos iskolasok kirében (0 lehetdség a
szlirdvizsgalatok kérében)

A program célja:
a statikai ldbbetegségek miatt kialakulé mozgasszervi panaszok megelézése

a 1ab megfeleld teherbirdsanak, teljesitdképességének kialakitdsa

a szlikséges egyéni talptorna rendszeres végzésének segitése
a mar kialakult deformitasok sziirése, egyedi talpbetét készitésére javaslat

kontrollvizsgalattal felmérni a program hatékonységdt, pozitiv visszacsatoldssal a
résztvevoket buzditani a program folytatdséra

A program tervezett menete:

. Tanéy elején a Podiart Kft. (www.podiart.hu) szamitogépes talpvizsgdlatot végez a
tanulokon, sziildéknek tajékoztatast ad az eredmeényrdl és javaslatot tesz a prevencios
programban vald részvételre, illetve a kezelésre ( egyéni talpbetét és torna).

2. Huszarik Nora gydgytorndsz havonta 0j tornasort t5lt fel a YouTube-ra a programban
résztvevoknek, hovégén beadandd munkaval és nyereménnyel Gszténzi a tanulokat az
otthoni torna elvégzésere.

3. Tanév végén kontroll szamitogépes talpvizsgélat, felvételek Gsszehasonlitd elemzése,
sziilok tdjékoztatasa
Koltségvonzta: 40 000 Ft

4. Coeliakia (lisztérzékenységi klub) tAmogatisa

A coeliakia (lisztérzékenység) szlirésen kiszlrt gyermekek sziilei dltal dnszervezddd madon
Ssszedllt "cdli klub" timogatasa. Ok havonia egy alkalommal dsszejénnek, tapasztalatokat osztanak
meg egymads kozott, fozoeskéznek, siitdgetnek. A gyerekek is részt vesznek ezeken a taldlkozokon,
ismerkednek egymassal, ismeretet szereznek a coeliakia (lisztérzékenység) betegségrol,
Tudomasom szerint 15-20 csaladrol van szd. Beszélgetve a szervezd sziilokkel, felmeriilt az a
javaslat, hogy egy-egy ilyen klub Osszejovetelen részt vehetnek olyan csalddok is akik érdeklddnek
az egészséges laplilkozas lehetbségeirdl, ismereteket szerezhetnek, ismerkedhetnek. Tehat a klub
nyitott is lehet. Felmeriilt, hogy egy-egy atkalommal szakértd eldadét hivnak meg, ezen kiviil a
témaval kapcsolatos kereskeddk bemutatoit hivjak meg. Tervezett alkalmak: marcius, aprilis, majus,
oktéber, november, december honapban.

Koitségvonzta: 60 000 Ft

Feln6tt jatszoteér

[tt szeretném ismételten felhivni a figyelmet a Felndtt jatszotér a 2014, évi Varosi Eigészségnapon
tortent bemutatkozdsara.

A Felndtt jatszotér” biatorbagyi székhelyel kiiltéri fitness parkok berendezésével, forgalmazasaval
¢s telepitésével foglalkozik.

A kiiltéri fittness gépek haszndlndlatanak bemutatasa nagy tetszést aratott az Vdrosi Egészségnapon
€s a visszajelzések alapjan mindenki szivesen fogadna Biatorbdgy parkjaiban a szabad levegdn valo



edzés, sportolds lehetdségét az emlitett gépek valamelyikével.

A felndtt jatszotér, kiiltéri fitness park telepitésének lehet6ségét ismételten az Egészségligyi
Bizottsag €s a Képviseld Testiilet szives figyelmébe ajanlom. A felnéit fiatalokat, és mar nem
annyira fiatalokat is, akik mér kinéttek a gyermek jatszoterek eszkozeibsl, mozgdsra / sportra
Oszténzi, a szilléket példamutatdsra sarkallja, az idések szdméra veszélytelen, 0j programot kindléd
lehetdség,

A lelndtt jitszotér olyan hasznos idétsltést kindl, ami az epészségtudatos életméd felé oriental.

Egyesiiletiinknek nem véllalt felaldata sem a Felndtt jatszdtér a kiépitése, sem a mikodtetése-
karbantartdsa. Mint lehetdséget azonban javaslom az Egészséges Biatorbdgyért Programban a
_tervezéskor figyelembe venni.
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Az Egészséges Biatorbagyért Kézhaszni Kgvesiilet tervezett feladatai és

programia 2015. ben.

Kozonség-Egészségklub szervezése

Virosi egészségnap

Szlirvizsgdlatok szervezése (Vérado naphoz kapcsolddoan az Egészséghdzban, orthopédiai
sziirés az iskolakban, tympanometrids sziirés az ovédakban, szdmitogépes talpvizsgalat)

4. Coeliakia (lisztérzékenységi klub) tAmogatasa

1. Egészségklu b-Kézonség klub szervezése

LI b —

»Egeészséglub™ a helyi civil szervezetek bevondséval a lakossag részére felvilagosito,
ismeretterjesztd, bemutato elGaddsa Faluhdzzal egyeztetett idopontban két-két draban.

2015. évre tervezett program:

- Mércius 10., kedd. 18.00: Télas-Taméssy Tamas: Tarsadalom és betegség--beteg tarsadalom
- Aprilis 14., kedd. 18.00: Bérgyodgydszati esetek : Dr Szilagyi Melinda - Europ Med

- Oktober 13.. kedd, 18.00: Onkolégia

- November 10., kedd, 18.00: Sebkezelés - krdnikus sebkezelés (fekély, sériilés sth.) eldado:
Kozma-Jung Andrea

Koltségek:

- eldaddi dij, vagy kiszané ajandék -40 000 Ft
- szervezdi kdltségek (telefon, posta kiltség, plakatok nyomtatisa a Faluhdzban, szorolapok,
tdjékoztatok, masolds, rodaszer,) - 8000 Ft
- Otikéliséptérités, - 14 000 Ft
- kinallo falatok, - 8000Ft
Osszesen; 70 000 Ft

2. Varosi Egészségnap

Celja, hogy felhivja a figyelmet az cgeszségmegdrzés fontossagdra és lehetbségeire, és tudatositsa,
hogy szlirdvizsgdlatok segitségével a betegségek tiinetmentes szakban felfedhetdek, megeldzhetoek.
A korabbi évek szervezési tapasztalatait elemezve és felhaszndlva latunk neki a munkdnak és a civil
szervezetek bevondsival, a Faluhdzzal kdzds szervezéshen allitjuk Gssze a programot.

Tervezett program 2014, (9. 19. szombat [0-20 ig

Egészséghazban_ sziiréprogramok, tandcsadas

— Orthopédia, labstatika mérés

—  Csontsliriség mérés

— Nyaki ultrahang sztirés

— Gyorstesztek: choleszterin, vércukorszint meéres, vérmyomasmerés, trigliceridszint mérés
hugysavszint mérés, PSA gyorsteszt (prosztata sziirés 40 év feletti férfiak részére).

— BMI (testtdmeg index) szamitas, boka/kar index mérés, bioimpedacia (testzsir szazalék
meghatédrozds, vizizomidmeg) mérés, haskérfogat méres,

— Belgyogpydszati tandcsadas, rizikostatusz elemzés

— TlidGgyogyaszati sziirések: spirométerrel torténd szakvizsgalat, peak Flow mérés,
[égzésfunkcids sziirés

— Szemészeti sziirés

—  Allergoldgiai sziirések

—  Véradas



Az szL’irc’ivizsgélatokon kiviilj programok Szervezését: - ismeretterjesztc’i elBaddsok és g
termékbemulaték -4z Egészspehay k6ré, annak kbrnyezetében tervezziik,
Az esti kulturglis Programot tervezy ;i a Faluhdgzbg,

A SeUrOvizsgilatokhan résztvevs szakdolgozgk dijazdsa 350 000 Ft
Uzemanyag 50000 Ft
Acctitrend Cholesterin trig!icerid, prostata chej szitréesikok 85 000 Ft
Egyéb sz(irﬁcsr'kok, UJtrahang g6l egyéh szakmai eszkoziik 25000 Ft
Irodaszer 35.000 F¢...
Babuka interaktiy Jalszéhdzhoy anyagkdliség T 20 000 Ft
Gélyafészek bolessce késtolgva) egybekétsit ételbemutatgja 20 000 Ft
Nagycsalidos Jatszohaz (Iuﬁﬁ'xjésstb) 5000 Ft
Bank;j kéltségek (Kp. felvéte atutaldsolc sth.) 20 000 Ft
Telefon koiltségek 35000 Ft

Viérsskereszg részére baleset-szimuléciés anyagok Gsszetevai + gyodgyszertar Szdmlak
alapanyagol bogracshan készitett cbédhez g SZervezd -résztvey gk

SZdmara 60 000 Fy

L'xtikc'iltség 15000 Ft
A résztvevi 5Zimdra pogdcsa, jta] 18 000 F¢
El6adgi dij ( Szakmaj brogram ) 60 000 Ft
ElSads; dij ( Kulturglis Program ) 80 000 Ft
Uzemanyag 22000 Ft
Ismeretterjesztc’j elbaddsol eléadéinak, virdg, ajandék 30 000 Ft

f)sszescn 930 000 Ft
3. Sziirﬁvizsgzilatok

2015, ben az alabbi sziirﬁvizsgélatok&t tervezziik

- A Virdskeresz bfatorbégyi Helyi Szervezete altal szervezey Véradg naphoz kapcsolodéan
sziirc'ﬁvizsgzilatokat Szerveziink ay Egészséghézban.
Véradds ég ingyenes Szlirévizsgalatol idépontjai:

- februdr 25

- Mdjus 1,

-Jitius 19 9 (Mmég nem 100 %)
- Szeptember 19 Egészségnap

- November 9,
Kéltségel.

: cme . _
A sziirdst VEgzs szakdo!gozék, 0rvosok meghizgs; dija 2013, februdr 235.¢ 105 000 Fy
Takaritss; kéliség 5000 Ft
Osteodenziiomelriés késziilék szallitasi kéltsége 5000 Ft
Telefon, irodaszer, egyéh anyagkéltség 5000 Ft

()sszescn 120 000 it
~=aLesen 120 600 it

Amennyiben midjus M. jilius 1 gg november 9. i veradg naphoz is SZeretnenk szerveyn; ingyenes
szﬁrﬁvizsgélatokat, akkor ez Osszesen 480 000 Ft
- Tvm anonetrigs SzUr0vizsedat 8z 0vidaban ég iskola az ajsg tagozatos tany|s; SZamdra,

Felelgs: Sulymosine Bartuskg Mariann asszisztens, Dr Beke Zsuzga fill-orr gegész
szakorvos ég Detki Kriszting logopédus




Koltségel:

A sziirést végzd szakdolgozok, orvosok megbizdsi dija 60 000 Ft
Uzemanyag kéltség 15 000 Ft
Telefon, irodaszer, egyéb anyagkdltség 5000 Ft

Osszesen 80 000 Ft

—  Orthopédiai sziirévizsgalat oktober és november hénapban a biatorbigyi dltalanos iskoldsok
kérében a tagiskolakban az index osztélyokban. Az orthopédiai szakvizsgalatot Dr.
Falucskai Lajos szakorvos végzi Juhdszné Obbdgy Agnes iskolavéddnd kdzremikodeésével.

Koltségel:
A sziirést végz8 orvos megbizasi dija 200 000 Ft
A sziirést végz0 szakdolgozo védind megbizast dija 50 000 Ft

Osszesen 250 000 Ft

~  Szamitogépes talpvizsgdlat a a biatorbdgyi dltalanos iskoldsok korében (0] lehetdség a
szirovizsgalatok korében)
Podiart Kft. (www.podiart.hu) szamitogépes talpvizsgalatot végez,
Huszérik Nora gyogytornasz felelds szervezd, eredmények elemzése, sziilok tajekoztatasa,
gydgytorna betanitdsa
Tanév végén kontroll szamitdgépes talpvizsgalat, felvételek gsszehasonlito elemzése,
sziilok tajékoztatisa

Ifﬁiltsétg- el
Uzemanyag kéltség 25000 Ft
Telefon. irodaszer. egyéb anyagkoltség 15 000 Ft

Osszesen 40 000 Ft

4. Coeliakia {lisztér ségi klub) tAimogatasa

A coeliakia (lisztérzékenység) sziirésen kisziirt gyermekek sziilei dital dnszervezddo modon
tsszeallt "coli klub” tAmogatasa.
Tervezett alkalmalk: marcius, aprilis, majus, oktdber, november, december honapban.

a segéd anyagok, bemutat6 anyagok beszerzése alkalmankeént ) 6 x 10 000 Ft
Osszesen_ 60 000 Ft
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