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ELOTERJESZTES
Beszamol6 az Egészséges Biatorbagyeért Kozhasznu Egyesilet 2015. évi
programjarol

Az Egészségugyi és Szocialis Bizottsag februéri Glésén hatarozataban kérte, hogy az
Egyesilet nyujtsa be a 2015. évi tevékenységérdl szold szakmai beszamoldjat.

Dr. Juhasz Zsuzsanna elndk asszony altal 2016. marcius 16. napjan megkuldte az
Egészséges Biatorbagyért Kozhaszni Egyesulet 2015. évi tevékenységérél szold
szakmai beszamologja.

Kérem a Tisztelt Egészségugyi és Szocialis Bizottsagot, hogy az elbterjesztésben
foglaltakat targyalja meg és atruhazott hataskérben hozza meg dontését az

Egészséges Biatorbagyért Koézhaszni Egyesulet 2015. évi beszamoléjanak
elfogadasaral.

Biatorbagy, 2016. mércius 16.

Tarjani Istvan s.k.
polgarmester
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Biatorbagy Varos Onkormanyzat Képviselé-testillete Egészségiigyi és
Szocidlis Bizottsaganak
...12016. (lll. 21.) hatarozata
Beszamol6 az Egészséges Biatorbagyeért Kozhasznu Egyesilet 2015. évi
programjarol
Biatorbagy Varos Onkormanyzat Képvisel6-testillete megtargyalta és elfogadta az
Egészséges Biatorbagyért Kézhaszni Egyesilet 2015. évi tevékenységérél szold

beszamolot.

A beszamol6t a hatarozat melléklete tartalmazza.

Bodorkos Adam
Bizottsagi EIn6k



Beszamolo
az Egészséges Biatorbagyért Kozhasznu Egyesiilet (EBKE) 2015. ben végzett feladatairol és
programjarol.

Egyesiiletiink Biatorbagy Varos Onkormanyzata megbizasabol a 2015 évi Egészséges Biatorbagyért
Program keretén beliil a kovetkezd feladatokat vallalva készitette el programjat.

1. Ko6zonség-Egészségklub szervezése

2. Viarosi egészségnap megszervezése és lebonyolitasa

3. Sziirvizsgalatok szervezése (Véradd naphoz kapcsoloddan az Egészséghéazban, orthopédiai
szlirés az iskolakban, tympanometrids szlirés az 6vodakban, szamitogépes talpvizsgalat)

4. ,Coli klub” (Coeliakia /lisztérzékenységi klub) tamogatasa

Az Onkormanyzat a fenti feladatok megvaldsitasahoz 1.328.480 Ft -t biztositott 4 részletben
torténd utalassal.

Egyesiiletiink vallat feladatainak teljesitésében nagy segitséget kapott a Faluhdz munkatarsaitol a
rendezvények helyszinének a biztositasaban és a kozonségszervezési munkakban (plakat készités,

terjesztés, hirdetés), valamint tobb izben szdmithattam lelkes dnkéntes segitok munkajara is.

Egyesiiletlink a vallalt feladait a kovetkezdkben leirt mddon teljesitette:

1. Egészségklub-Ko6z0onség klub szervezése

2

Egyesiiletlink 2012. 6ta szervezi ,,Egészséglkub” rendezvényeit a helyi civil szervezetek
bevonasaval, a Faluhazzal elore egyeztetett idépontban évi négy alkalommal két-két éraban.

A lakossag részére tartott felvilagosito, ismeretterjesztd, bemutato eldadasok egyre nagyobb szdmu
résztvevo érdeklodése mellett zajlanak. Igyeksziink minden alkalommal érdekes, informacidgazdag
témat hozni és autentikus hozzaérto és nagy tudasu eldadokat meghivni. Az EBKE fontos
feladtanak érzi az egészséggel kapcsolatos ismeretek atadasat és igyeksziink népszeriisiteni az
egészségtudatos életmodot.

Az eléadasokat az Onkorményzati TV rogzitette és megtekinthetek az dnkorméanyzat honlapjan.
A résztvevok szama valtozo 40-60 f6 kdzott mozog, a témaknak megfelelden az osszetétel (iddsek-
fiatalok,stb ) valtozatos képet mutat 6rommel latok varosunkban dolgozo6 szakmai érdeklddoket is
rendezvényeinken.

Egészségklub rendezvények:

- Marcius 10. kedd Dr. Télas-Tamassy Tamas: Tarsadalom és betegség--beteg tarsadalom

Az eldadasban arrol volt sz6, hogy bar mindennapi félelmiink €s élményiink az, hogy virusok,
bacillusok fenyegetik épségiinket, karos anyagok, mérgek roviditik meg az €letlinket, arra azonban
ritkan gondolunk, hogy a minket koriilvevo tarsadalom, az emberi kapcsolatok és az anyagi javak
vilaga sok zavarral, ellentmondassal hogyan rombolja életiinket nap mint nap, szinte
észrevehetetlentil, alattomosan.
http://onkormanyzati.tv/index.php?1d=20&viewMode=video&contentid=20150313180000016&pos
=0

- Aprilis 14. kedd Tavaszi brgyogyaszati kaleidoszkop Dr Szilagyi Melinda - Europ Med
Biatorbagyi Egészséghdz borgyogyasz szakorvosa képekkel gazdagon illusztrat eldadasban mutatta
be borlink rejtelmeit.
http://onkormanyzati.tv/index.php?id=20&viewMode=video&contentid=20150414180000016&pos
=0

- oktober 13. kedd Diétak.Teststlykontroll, Uj lehetségek cukorbetegeknek.Az est haziasszonya
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Dr. Kiss Eva a biatorbagyi egészséghaz diabetologus szakorvosa - az alakulo biatorbagyi diabetes-
klub bemutatkozasa:Darnai Erika diabetologus szakasszisztens volt.

Es amirdl hallhattunk: Diétakrol cukorbetegeknek és nem csak cukorbetegeknek (PKU,
glutenmentes diéta, tejcukorérzékenység diétaja. A testsulykontroll jelentdsége az egészség
meg&rzésében. Erdekes tudnivalok a cukorbetegségrol. A véddoltasok kiilonds jelentdsége
cukorbetegségben. Kotetlen beszélgetés egészségtalatok mellett.
http://onkormanyzati.tv/index.php?id=20&viewMode=video&contentid=20151013195207016&pos
=0

- november 10. kedd TikroM-TiikroD mondd meg nékem!Gondolatok az onismeretekrél. E6ado:
Dr Konta Ildiké Maria klinikai szakpszichologus és zenetherapeuta. Témankhoz kapcsolodd
meglepetés-vendégiink Kiss Virag a KV Art Disign Studio tulajdonosa volt, aki a nyitott
miuhelyében tradicionalis kézmiives technikakkal {ivegbdl csodalatos ¢kszereket, disztargyakat, -
koztiik tiikordiszeket is készit.
http://onkormanyzati.tv/index.php?id=20&viewMode=video&contentid=20151113132149016&pos
=0

2. Diabetes klub 2015.12.01.

A DIABETES KLUB rendezvényét szakmai megkeresésre vettiink be a programunkba. Ennek
folytatasat jovore is tervezziik, megbeszélendd témak hossza sora var feldolgozasra.

Decemberben a cukorbetegség egyik szovoddményével, a "diabetes labbal" foglalkozott a Diabetes
klub. Az est haziasszonya: Dr. Kiss Eva diabetologus foorvos és Darnai Erika diabetes nurse volt.
A cukorbetegség egyik stlyos szovOddménye a ,,Diabeteses 1ab” kialakuldsa a kornyéki idegrendszer
sériilése miatt. Ennek megel6zésérdl, gydgyitasardl €s a szakszerii labapolasrol hallhattunk a
szakemberektdl.

Egészségtalatok™ mellett kérdések és kotetlen beszélgetésre invitaltuk az érdekl6édo résztvevoket.
Akik aktiv részvételiikkel, fontos kérdésekkel ,,bombaztak™ az el6adokat.
http://onkormanyzati.tv/index.php?id=20&viewMode=video&contentid=20151201125229016&pos
=0

3. Varosi Egészségnap

Beszamolo kiilon késziilt.

4. Szurdvizsgalatok

2015. ben az alabbi sziirdvizsgalatokat végeztiik:

1. Az el6z6 évhez hasonldan a Voroskereszt biatorbagyi helyi szervezete altal szervezett Vérado
naphoz kapcsoldddan szilirévizsgélatokat szerveztiink az Egészséghazban két alkalommal. (A
harmadik véradasi alkalom, a Véarosi Egészségnapon volt, a negyedik idépontja médosult €s
decemberben az linnepekhez kozel volt, ezért ekkor szlirdvizsgalatok szervezésére nem volt maod.)
A véraddnaphoz kapcsolddo sziirOvizsgalatok eldre tervezhetdek a lakossag szdmara is €s egyuttal a
véradas fontossaga is nagyobb figyelmet kap a kdztudatban. Ezeknek a szlirdvizsgalatoknak a
vartnal is nagyobb volt a latogatottsaguk. A szlirdvizsgalatokon megjelent betegek szakorvosi leletet
kaptak, amellyel a hdziorvosnal tovabbvizsgalatra jelentkezhettek.

Februar 25. szerda

pajzsmirigy ultrahang sziirés ( Dr. Piloszanovics Ildiké radiologus szakorvos és

Bancs6 Sandorné Bolyds Zsuzsanna Kardiologus szakassziszens ), 356
bdérgydgyaszati melanoma sziirés (Dr. Szilagyi Melinda borgyogyasz szakorvos és

Kucsera Beata borgyogyaszati szakasszisztens) 40 16
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csontstirliségmérés/oszteodenzitometria ( Bona Judit radiologus szakasszisztens ) 30 16
uroldgia prosztata szlirdvizsgalat ( Dr. Batory Andras urologus szakorvos ) 8 6
Majus 11. hétfo

pajzsmirigy ultrahang sziirés (Dr. Vagd Anna radiologus szakorvos Botkos kft,

¢s Bona Judit kardiologus szakasszisztens) 32 16
borgydgyaszati melanoma sziirés (Dr. Szilagyi Melinda borgyogyasz szakorvos €s
Kucsera Beata borgyogyaszati szakasszisztens), 38 16
gyermek szemészeti szlirés (Dr. Zolyomi Timea gyermekszemész szakorvos ¢€s

Bancs6 Sandorné Bolyds Zsuzsanna Kardiologus szakassziszens),), 34 16
szamitogeépes talpnyomas méres (Huszarik Nora gyogytornasz) 28 0

NES vizsgalat,szamitogépes allapotfelmérés (Dr. Konya Eva anaeszteziologus szakorvos). 16 {6

2. Tympanometrias szlirfvizsgalat az 6védaban és iskola az als6 tagozatos tanuloi szamara. Felelds:
Sulymosiné Bartuska Mariann asszisztens, Dr Beke Zsuzsa fiil-orr gégész szakorvos és Detki
Krisztina logopédus. Ez a fajdalmatlan miiszeres vizsgalat a kozépfiil allapotarol ad
felvilagositast. Az 6vodasok korében gyakori hurutos megbetegedés kovetkezménye lehet a
savos kozépfiilgyulladas, amely ha elhuzédik, a gyermekhalldsat rontja aminek hosszutavia
hatasa van a beszédfejlédésre, a beszédmegérésre, logopédiai problémak kezelésének a
sikerességére, a tanulasra stb. Ezt a vizsgalatot a nagycsoportos 6vodasok korében mar
korabbi években elvégeztiik. A program folytatasa a logopédiai képzés, az iskolara valo
felkészités hasznos és nagyon fontos diagnosztikus segitéje.

A szeptember, oktober, honapban lesziirt gyerekek 1étszama: 245 £6. Ebbdl 165 f6 egészséges (A
tipust gorbe) 62 f6 megfigyelést, és a natha- arciireggyulladas kezelését igényli (C tipusu gorbe), 8
{6 fiil-orr-gégészeti szakellatasre tovabbkiildve. (C tipust gorbe)

2. Orthopédiai sziirévizsgalat 2014-15 tanévben 2014 oktober és november honapban a
biatorbagyi altalanos iskolasok korében mindharom tagiskoldban az elsd és az 6todik osztalyokban
tortént. A 2015/16 tanévben forrashiany miatt csak a Czuczor és a Reformatus tagiskoldkban
tortént 2015 oktober honapban orthopédiai szlirdvizsgalat, melyet a tagiskolak sajat koltségbol
finansziroztak.

3. Szamitogépes talpvizsgéilat a a biatorbagyi altalanos iskolasok korében

Podiart Kft. (www.podiart.hu) szamitogépes talpvizsgélatot végzett, Huszarik Nora
gyogytornasz: felelds szervezd, az eredmények elemzése, a sziilok tdjékoztatdsa, a
gyogytorna betanitasa a feladata.

A program célja:

© a statikai labbetegségek miatt kialakulé mozgasszervi panaszok megeldzése

© a 1ab megfeleld teherbirasanak, teljesitOképességének kialakitasa

© a sziikséges egyéni talptorna rendszeres végzésének segitése

[10) a mar kialakult deformitasok szlirése, egyedi talpbetét készitésére javaslat

© kontrollvizsgalattal felmérni a program hatékonysagat, pozitiv visszacsatolassal a

résztvevoket buzditani a program folytatasara

A 2015 tavaszatol 2016 januarjaig vegzett szamitdgepes talpvizsgalat Osszesitett adatai a
kovetkezdk:

Vizsgalt : 760 {6, ebbolbdl 3 16 fiziologiase 187 f6 enyhee 410 6 kozepese 160 f6 sulyos elterest
mutatott.

4. Coeliakia (lisztérzékenységi klub) tamogatasa



http://biaegeszseghaz.hu/dr-batory-andras/

A coeliakia (lisztérzékenység) sziirésen kisziirt gyermekek sziilei altal 6nszervez6dé modon
osszeallt "coli klub" tamogatasa.

Coli Klub Id6épontok:

2015. aprilis 17 péntek 17 oratol

Helyszin: Gyermekorvosi Rendel6 Biatorbagy, Baross Gébor utca 13.

Program: Sziil6knek: gluténmentes keksz siités, kotetlen beszélgetés, tapasztalat-csere
Gyerekeknek: kézmiiveskedés,

Gluténmentes finomsagokkal vartunk minden kedves lisztérzékeny kisgyereket és csaladjat.
2015. majus 26. kedd 17 ora

,,Lisztérzékenységrol masként” Tasnddy Bedta, természetgydgyasz konzulens el6adasa

Tarsult betegségek, figyelemhiany, viselkedés zavar, autizmus? Hétkdznapjainkat meghatarozo
tiinetek, problémak hatterében az emésztérendszer érintettségének kérdése mindig felmeriil. Minden
ember egyedi, ezért a problémak ¢és a betegségek is egyedi megkdzelitést igényelnek.
,,Beszélgessiink rola, értsiik meg, oldjuk meg kozdsen.”

Erintett és érdekl6dd felnéttek jelentkezését vartuk

Helyszin Biatorbagy Baross Gabor utca 13.

2015. oktober 9-én péntek 17 oratol

Helyszin:Gyermekorvosi Rendeld Biatorbagy, Baross G u. 13.

Program: Sziil6knek: gluténmentes tiros siitit siitlink

Gyerekeknek: kézmuiiveskedés

Kotetlen beszélgetés, tapasztalatcsere

Ismét gluténmentes finomsagokkal varunk minden kedves lisztérzékeny kisgyereket €s csaladjat!
2015. december 11-én péntek 17 oratdl

,Mikulasvaro a Céli klubban” Mikuldsnapi meglepetésmiisor. Ficsorné Schlaffer Agnes gitarszoval kisért
karacsonyi és mikulasnapi énekek és versek.. A Mikulas névreszo6l6 ajandékokkal kedveskedett a
gyermekeknek, klubtagoknak. Jaték, kézmiiveskedés. Kotetlen beszélgetés, tapasztalatcsere.

A Coli klub délutanokat szivesen fogadjak az érintett csaladok. Tapasztalatszerzésre, kotetlen
beszélgetésre alkalmas lehetOség. A szervezés, kapcsolattartas e-mailen torténik. A résztvevo
csaladok szama valtozo, 5-7 csalad, és mindig vannak 0 érdekldd6 csaladok. A Mikuldsnapi
klubdélutdanon 12 csalad vett részt, és tiszteletbeli meghivottként Orosz Agnes védéné, aki aktiv
résztvevdje a Coeliakia/ lisztérzékenységi sziiréseknek . A Klub lelkes vezetdje és szervezdje
Fucsek Dora anyuka, akinek ezlton is kdszonetiinket fejezziik ki az onzetlen lelkes munkaért.

Biatorbagy 2016. 03. 10.

EGESZSEGES BIATORBAGYERT -
KOZHASZNU EGYESULET / )
2051 Biatorbgy, Nagy u. 54. ()~
Adészém: 18690950-1-13 Lo

Dr. Juhész Zsuzsanna
Egészséges Biatorbagyért Kozhasznu Egyesiilet elndke
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