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Hivatkozva Biatorbagy Varos Onkorméanyzata részérdl, az Egészséges Biatorbagyért Kozhaszni
Egyesiilet felé tortént megkeresésre, és a megkotott egyilittmiikodési szandéknyilatkozatra az alabbi
programjavaslatot teszem.

Az Egészséges Biatorbagyért Kozhasznu Egyesiilet (E.B.K.E.) felvallalja az Egészséges Biatorbagyért
Program (EBP) egyes célkitiizéseinek megvalositasahoz a szervezési ¢s szakmai el6készités feladatait és részt
vesz a lebonyolitasban is. Az ehhez sziikséges forrast az Onkormanyzat biztositja.

1. Az E.B.K.E. évi négy alkalommal a helyben dolgozo6 orvosok, gyogyszerészek, e.ii. szakdolgozok
részvételével ,,Egészségiigyi Klub” dsszejovetel keretein beliil szakmai miihelymunkat végez, az EBP
programmal kapcsolatos megbeszélést tart.

2. A helyi civil szervezetek bevonasaval a lakossag részére felvilagosité, bemutaté és sziiré programot
szervez. (Tavasszal két alkalommal — marcius 26. kedd 18 éra, aprilis 23. kedd 18 éra, és 6sszel -
oktoberben 15 kedd 18 6ra és november 19. kedd 18 ora.)

3. Felvallalja a szeptember 14. - i Egészségnap-Sportnap szakmai szervezési és lebonyolitasi feladatait.

4. Ezen kiviil Egyesiiletiink folytatni kivinja a minden évben megszervezett folyamatos sziir6programjait
(Orthopédiai sziirés a biatorbagyi iskolasok korében, Tympanometriai sziirés a biatorbagyi 6vodasok és
alsé tagozatos iskolasok korében

A részletes programot €s a koltség tervezeteket kiilon javaslatként mellékelem.

A vazolt 2013. évi programok szadmitott koltségvonzata dsszesen 920 000 Ft. Ennek az 6sszegnek az
elszamolasara a kovetkez0 javaslatot teszem:

A szervezés kapcsan keletkezd koltségek elszamolasa €s konyvelése - a konyveldvel tortént konzultacio alapjan —
az E.B.K.E. nevére kiallitott szamlak alapjan torténik.

Az Egészséges Biatorbagyért K6zhasznu Egyesiilet a rendezvények utan a rendezvényrdl tortént részletes
program és pénziigyi beszamoloval egy idében egy dsszegii szamlat allit ki Biatorbagy Onkorméanyzata nevére és
ennek ellenértéke utdlagosan keriil kifizetésre.

Az E.B.K.E. szamit Biatorbagy Varos Onkorményzata tAmogaté segitségére.
Kérjiik, hogy Biatorbagy Varos Onkormanyzata a kidolgozott, és beterjesztett programhoz sziikséges forrast a
2013.évi koltségvetésben az Egészséges Biatorbagyért Népegészségiligyi Program koltségvetési tétel terhére
biztositsa.
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Az Egészséges Biatorbagyért Kozhasznu Egyesiilet tervezett feladatai és
programja 2013. ban.

1. Egészségnap-sportnap megszervezése és lebonyolitasa
2. Ko6zonség klub szervezése
3. Sziirvizsgélatok szervezése

Egészséonap-sportnap megszervezése és lebonyolitasa

lasd kiilon tervezetben

Egészségiigyi klub-Ko6zonség klub szervezése

Az elozetes tervek szerint az E.B.K.E. évi négy alkalommal a helyben dolgoz6 orvosok,
gyogyszerészek, e.ii. szakdolgozok részvételével , Egészségiligyi Klub” dsszejovetel keretein beliil
szakmai mihelymunkat végez, az EBP programmal kapcsolatos megbeszélést tart.

Ezt kovetden a helyi civil szervezetek bevondséaval adott téméban a lakossag részére felvilagosito,
bemutaté és sz{ir6 programot szervez.

A program idépontjai:

marcius 26. kedd 18 ora ,Lelki egészségiink lelki harmdniank™ cimmel Dr. Konta I1dik6

Maria klinikai. szakpszicholdgus, zeneterapeuta interaktiv eléadésa.

aprilis 23. kedd 18 éra ,,A dohdnyzasrol valo leszokas lehetdségei” cimmel Dr. Vajer Péter
héaziorvos eldadasa.

oktober15 kedd 18 6ra ,,Hitek és tévhitek az oltdsokrol” A hazi gyermekorvosok és az Orszagos
Védooltasi Tanacsado kozremitkodésével

november 19. kedd 18 éra ,,Szépen megoregedni, avagy az iddskor 6romei, szépségei” cimmel Dr.
Egervari Agnes az Id3sek Otthona igazgatdja kozremiikodésével.

A rendezvények koltségvonzata:

Az eddigi rendezvények szervezési tapasztalatai alapjan egy alkalommal a bekertilési koltség
atlagban minimum 80 000 Ft (El6ad6 megbizasi dija, eseti sziirések koltségei, résztvevo-
kozremiik6do- segédkezo szakdolgozok, dijazasa, Szervezési koltségek (telefon, posta ktg stb)
Osszesen 4x 80 000 Ft azaz 320 000 Ft

Sziirvizsgalatok szervezése

Egyesiiletiink tevékenységének alapcélkitlizése a lakossag egészségkultirdjanak erdsitése és
segitése, az egészség megdrzése, ennek egyik eleme a sziirdvizsgalatok szervezése és megtartasa.
2013. ban az alabbi szlirévizsgalatokat tervezziik.

- Tympanometrids sziirdvizsgalat az 6vodaban és iskola az also tagozatos tanuldi szamara. A
vizsgalat célja, hogy kisziirje a 1éguti hurutos megbetegedések miatt gyakran kialakul6 és
kronikussa valo savos kozépfiilgyulladast. Ez a betegség latvanyos tiineteket nem okoz, de
hallaszavar, hallascsokkenés lehet a kovetkezménye. A sziirés néhany perc alatt elvégezhetd,
fajdalmatlan vizsgalat, és j6 diagnosztikus kiegészitdje az iskolavéddnd altal végzett miiszeres
hallasvizsgélatnak. A szlirés eredményérdl a sziilok irasbeli tajékoztatast kapnak. Amennyiben



talalunk eltérést, Oket a haziorvoshoz ¢€s fiilészetre iranyitjuk tovabbi ellatas és ellendrzés céljabol.
— Orthopédiai sziirdvizsgalat a népegészségligyi programmal 0sszhangban az egyik fontosnak
tartott és évek oOta folyamatosan szervezett szlirprogramunk, melyet folytatunk oktober és
november honapban a biatorbagyi altalanos iskolasok korében a tagiskoldkban. 2012 évben az
iskola intézményesen kifejezetten kérte a vizsgalatok elvégzését testnevelési csoportbesorolas és a
gyogytestnevelés megszervezése céljabol. Ezen szlirdvizsgalattal a gyermekkorban megel6zhetd
felndttkori mozgasszervi betegségek szamanak csokkentése a cél. Az orthopédiai szakvizsgélatot
Dr. Falucskai Lajos szakorvos végzi az iskolavédond kézremuikodésével. A vizsgalatrol és annak
eredményérol a sziilok irasbeli tajékoztatast kapnak, szlikséges esetben therdpias javaslat
kiséretében. (gyogycipd, gyogytorna, gyogyuszas). Ez egyben definitiv ellatast is jelent a
résztvevok szdmara (szakvizsgalat, tehrapids javaslat, ellenérzés az el6z0 évi allapothoz képest).

A sziirprogramok koltségvonzata:

- Miikodési koltség (Szordlapok, tajékoztatdk, masolas, 45 000 Ft
irodaszer, telefon ktsg, stb )
- Orthopédiai sziirdvizsgalat 165 000 Ft

szervezeése (szakértdi dij, uti ktsg térités, kozremiikodo dijazasa)
- Tympanometrids szlir6vizsgalat (kozremiikodo asszisztens dijazasa,
héirdipapir leletkiadashoz) 40 000 Ft

Osszesen 250 000 Ft



Egészségnap-sportnap Biatorbagyon
,Légy egészséges, hogy sportolhass — sportolj, hogy egészséges 1égy”

A rendezvény ideje 2013. 09. 14. Szombat 9 ératol este 22 oraig.

Helyszin: Biatorbagy Egészséghaz 9-14. ig
Biatorbagy Faluhaz 9-14 18-22.ig
Biatorbagy Iharosi sportpalya 14-17
Biatorbagy Kolozsvari tti sportpalya 14-17

Szervezok: Egészséges Biatorbagyért Kozhasznu Egyesiilet
Faluhaz
Sportegyesiiletek Biatorbagy

Program:

9-14 ig Egészséghaz szliréprogramok, tanacsadas

— Orthopédia, labstatika mérés

— csontsliriség mérés

— choleszterin, vércukor, vérnyoméasmérés, belgyogyaszati tanacsadas
— 1égzésfunkcios sziirés

A szlirési program a népegészségiigyi szempontbdl legfontosabb sziirésekre helyezi a figyelmet,
mint:
0 sziv és érrendszeri betegségek, kardiovaszkularis riziko-becslés
- rizikostatusz elemzés, becslés
- vérnyomasmerés
- boka/kar index mérés
- tanacsadas
O tiidégyogyaszati sziirések
- spirométerrel torténd szakvizsgalat
- peak Flow mérés
- tanacsadas
O anyagcsere vizsgalatok
- vércukorszint mérés
- trigliceridszint mérés
- huagysavszint mérés
- BMI (testtomeg index) szdmitas
- bioimpedacia (testzsir szazalék meghatarozas, vazizomtomeg) mérés
- haskdrfogat mérés,

- tanacsadas
O allergologiai sziirések
0 Tovabbi opcionalis vizsgalatok beépitésére is van lehetdség, mint példadul a PSA

gyorsteszt (prosztata sziirés 40 év feletti férfiak részére).
A rendezvényeken minden résztvevo sziirélapokat kap, amelyen rogzitésre keriilnek, a sziirés soran
mért eredményei. A vizsgalatok végén, a helyszinen dolgoz6 orvos dsszefoglalja és értékeli az
adatokat. A szlirélap 2 példanyban késziil - egy a paciensnél marad, egy pedig a sziirést végzo
orvosnal.

Faluhaz



9-14 ig tobb helyszinen (teremben)

1. terem Voroskereszt

— véradas

— elsésegélynyujtasi bemutato, tesztek

2. terem Védondk

program gyermekek szamara

— kreativ foglalkozés

— tympanometrias fiilészeti sziirés

— dyslexids-e a gyermekem teszt kitdltés sziilok szamara
— iskolaelOkészitd tanacsadas

— Kisgombos mesebolt - interaktiv mese ,,Latogatas a gyermekorvosi rendelében

[98)

.terem filmvetités (4-5 film ismételve, ANTSZ videokatalogusbol valogatva )

4. terem el6adasok (30-30 perc)

— Egészséges taplalkozas (Dietetikus)

— ,Nagyobb a baj, mint gondolnank — alattomos kér a Coeliakia” (Dr.Szélvari Agnes
Dr. Széaray Eszter)

- ,,Hitek és tévhitek az oltasokrol” - oltasi tanacsado Szent Laszl6 Korhaz

— Eletkorhoz kotétt sziirések, sziirés fontossaga az egészség megbrzésben

— Dohanyzasrol dszintén (Dr Vajer Péter)

9]

. A faluhéz eléterében (j6 1d6 esetén a Fotéren) — vasari jelleggel

— pultok, bemutatkozdk, prospektusok
— gyogyaszati segédeszkodz bolt

— biobolt

Biatorbagy Iharosi sportpalya
Biatorbagy Kolozsvari uti sportpalya
14-17 6ra

Versenyek, fittségi tesztek, joga bemutato, tanc vagy tornabemutato,
Jutalom: pl. fittness bérlet, szinhazi eldadés, széleskorii szlirdprogram (menedzserszlirés)
haziorvosanal stb.

18-19 Fogadas az egészségligyi dolgozok tiszteletére
19-22 Szinhazi eléadas ,,Doktor ur”/,Négyes kérterem” / Esetleg helyi szinjatszokor,
kultarcsoportok miisora?



Az eseményeket kozvetiti / rogziti a Biatorbagyi kabel tv, és/vagy mas vallalkozé szellemi filmes.

A rendezvény koltségvetése ( Javaslat)

350 000 Ft — amely tartalmazza

— a sziirésekben résztvevé EU dolgozok dijazasat szamla ellenében, illetve megbizasi dijat
eseti munka elszdmolasa ellenében

— a szlirések reagens koltségeit

— szervezési koltségeket (telefon, posta stb.)

A rendezvénnyel kapcsolatban Palyazatot adtam be az NCA Szakmai programok keretében, amely
befogadasra kertilt, elbiralasara kés6bb keriil sor. Nyertes palyazat esetén a bdvebb, a nagyobb
szabast program valosithaté meg, elutasitdsa esetén sziikebb program, (sziirések)
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