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ELOTERJESZTES

Az onkormanyzati intézmények kozétkeztetésének ellatasara kozbeszerzési eljaras
elékészitésérol

Az oktatasi bizottsag 2013. marcius 18-ai Ulésén megtargyalta a kdzétkeztetéssel
kapcsolatos szuléi vélemeények felmérésérdl sziletett elemzést. Az intézményvezetékkel és
a kozétkeztetési szolgaltatast nyujté Familiar Food’s képvisel6ivel még korabban, a 2013.
februar 4-én megtartott rendkivili bizottsagi Ulésen vitattak meg a kdzétkeztetés helyzetét.
Mindezek alapjan a bizottsag felkérte a hivatalt egy Uj k6zétkeztetési kdzbeszerzési eljaras
elékészitésére dietetikus szakember bevonasaval. Ennek megfeleléen az onkormanyzat
2013. évi kozbeszerzési tervébe bekerult a kozétkeztetésre vonatkozo kozbeszerzés kiirasa,
illetve a Golyafészek Bolcséde dietetikus szakembere, Boross Andrea felkérést kapott a
kozbeszerzési eljaras el6készitéseben és lebonyolitdsaban valé kdzremikodésre. Az altala
elkészitett el6zetes elemzés és javaslat az elbterjesztés mellékletében olvashaté.

A Kkorabbi koézbeszerzési kiirashoz képeset a mennyiségi é€s mindségi paraméterek
valtoznanak.

Kérem a tisztelt képvisel6-testiletet az erre vonatkozo feltételrendszer meghatarozasara.

Biatorbagy, 2013. aprilis 10.

Tarjani Istvan s.k.
polgarmester



Hatarozati javaslat

Biatorbagy Varos Onkormanyzat Képvisel6-testiiletének
...12013. (.) Oh. sz. hatarozata

Az 6nkormanyzati intézmények kozétkeztetésének ellatasara kozbeszerzési eljaras
feltételrendszerének meghatarozasarol

Biatorbagy Varos Onkormanyzatanak Képvisel6-testiilete megtargyalta az énkormanyzati
intézmények kozétkeztetésének ellatasara tervezett Uj kozbeszerzési kiirassal kapcsolatos
el6terjesztést.

A képvisel6-testulet a kOzbeszerzési eljaras soran a kovetkez6 mennyiségi és mindségi
paraméterekre kivanja érvényesiteni:

Felelds: polgarmester
Hatarid6: 2013.majus 10.



Szakvélemény a biatorbagyi kozétkeztetésrol

Dietetikusként arra a feladatra kért fel Biatorbdgy Varos Onkormdanyzata, hogy
véleményezzem szakmai szemmel, a varosban miikodd iskoldk, o6vodak, ill. a
csaladsegitd kozpont étkeztetését. Ezen intézmények élelmezését a Familiar Foods
Kft végzi.

Az Onkorményzat altal, a sziilék felé kiterjesztett kérddivek alapjan elmondhato,
hogy nagy szazalékban nem elégedettek a sziilok az ételek mennyiségével,
izletességével, valtozatossagaval, ¢és altaldban véve az araval. Jelenleg az 6vodai
étkezés, mely all egy tizoraibol, egy ebédbdl, és egy uzsonnabol, dsszesen 274 Ft-ba
keriil/nap. Az iskoldkban szintén harom étkezést biztositanak, kozel ugyanennyiért.
Véleményem szerint mind mennyiségben, mind tapértékben gazdag, egészséges
ételeket ennyi pénzbdl kihozni nem lehet. A kérddivben feltett kérdésre, mely szerint
vallalnd-e a sziilo, az étkezési dij novekedését, ha az az egészséges taplalkozas
igényeinek megfelelne, szinte mindenki igennel valaszolt. Ebbdl is latszik, hogy a
szlilok elsddleges szempontja, hogy egészségesen étkezzen a gyermeke, még akkor is,
ha egy kicsit tobbet kell is fizetnie érte.

A szakmai véleményezésemhez elengedhetetlen volt, az étlaplapok attekintése,
melyben tobb hibat véltem felfedezni. A részemre kiadott étlapok csak ebédet
tartalmaztak, emiatt a tizoraira, és az uzsonndra sajnos nem volt ralatasom. A
tajékoztatdsom alapjan elmondhatom, az 0Osszes intézményben ugyanaz az étlap
érvényes, vagyis ugyanazt az ételt eszi az 6vodas gyermek, mint a felndtt,
onkormanyzati dolgoz6. Ezt helytelennek tartom, mivel minden korcsoportnak mas-
mas az energia, ¢és tapanyag sziikséglete, azaz a kozétkeztetésben az élettani
szlikségleteknek megfeleld mindségli és tapértékli étkezést kell(ene) biztositani.
Célszerl lenne a 11-14 ¢éveseknél (felsd tagozatosok), illetve a felndtteknél A-B menti
kialakitasa, mely véalasztdsra adna lehetdséget. A masik még megemlitendd dolog,
hogy a mennyiségek tekintetében is kell lennie kiilonbségnek. Altalanossdgban
elmondhat6, hogy az o6vodasok, kisiskolasok kevesebbet esznek, mint a fels6bb
tagozatosok, vagy éppen a felndttek.

Az éltalam megnézett négy heti étlapban csak egyetlen egyszer szerepel gylimdlcs,
emellett tészta ételek , és bd olajban siilt ételek egy héten beliil tobbszor is
eléfordulnak, ami nem az egészséges taplalkozas alapja, illetve az OETI 4ltal kiadott
rendeletnek sem felel meg. Leves minden nap szerepel, ami teljesen felesleges, elég
lenne egy héten csak kétszer, vagy haromszor adni, illetve fézelékek elé tervezni
levest elég sulyos étlaptervezési hiba. A hus el6forduléds valtozé , mert az egyik héten
csak egyszer, mig a masik héten négyszer is szerepel, ez szintén nem megengedett.
Halétel egyszer fordul el a négy hétben, mig a kozétkeztetésben adhatd belsdségek
kozil, a csirkemdj egyetlen egyszer sincs kiirva. Az ételek energia tartalma az egyik
nap magas, mig a masik nap alacsony, illetve, amit mar fentebb emlitettem, hogy
mindenki ezt az energia mennyiséget kapja. A nem megfeleld energia és tdpanyag
bevitel taplalkozassal 6sszefliggd betegségek kialakuldsara adhat lehetdséget, azaz ha
nem figyeliink oda mar most a gyermekek étkezésére, akkor az a késObbi
¢letkorokban elhizashoz, magas vérnyomas kialakulaséhoz, stb. vezethet.

A OETI altal kidolgozott taplalkozas-egészségiigyi ajanlas értelmében az étrend



Osszeallitasanal tligyelni kell arra, hogy a tervezett ételek jellege az étkeztetett
korcsoportoknak megfeleld legyen. Csipls, erOsen fliszerezett étel a 14 év alatti
korcsoport részére nem adhatd, de a felnétt étlap Osszedllitasanal egyszer-egyszer
szerepelhet ilyenfajta étel is. Az étrend Osszeallitasanal biztositani kell, hogy az
egymast kovetd kétszer tiz élelmezési nap vonatkozdsdban egy ételsor csak egy
alkalommal forduljon elé. Allati eredetii fehérje forrast minden féétkezésnek
tartalmaznia kell. A kozétkeztetének napi haromszori étkezés estén biztositania kell
legalabb 0,3 liter tejet, vagy annak megfeleld6 mennyiségli kalciumtartalmu
tejterméket, 2 adag gyiimolcsot, zoldséget, melyekbdl legaldbb 1 adagot nyers
formaban, 2 adag gabonaalapu ¢lelmiszert, amelybdl 1 adagnak teljes 6rléstinek kell
lennie.

Az italként kinalt tej cukrozdsa nem megengedett, és tejfol csak ételkészitéshez
hasznalhato fel. Az izesitett tejkészitmények tovabbi cukrozdsa nem megengedett.
Folyadékpotlasra az ivovizen kiviil kizarolag vilagosra f6zott tea adhatd. BS olajban
siilt étel egy alkalommal szerepelhet tiz élelmezési napon beliil. Edesség 6nallo 6,
vagy kisétkezésként nem adhatdo. A napi ajanlott somennyiség az 6vodasoknal
legfeljebb napi 2 g, mig az iskolasoknal legfeljebb napi 3,5 g lehet.

Az oOvodai korcsoport napi energiasziikséglete 1350-1650 kcal/nap. A
kozétkeztetonek a napi energiasziikséglet 65 %-at (1000- 1200 kcal) kell biztositania.
A 7-10 évesek (alsos tagozatosok) napi energia sziikséglete 1700- 2050 kcal/nap, a
kozétkeztetonek naluk is szintén a napi energiasziikséglet 65 %-at (1100- 1320) kell
biztositani. A 11-14 évesek (felsd tagozatosok) napi energiasziikséglete 2000- 2400
kcal/nap, ami 1300- 1550 kcal/nap a 65 % biztositasa mellett.

Osszefoglalva, szerintem a Familiar Foods Kft nem biztositja megfeleléen a
korcsoportok szerinti étkezést, és nem veszi figyelembe az OETI altal kidolgozott
taplalkozasi ajanlast sem. Az étlap Osszeallitasa véleményem szerint nem megfeleld,
nem koveti az egészséges taplalkozas alapelveit. Nyers zoldségnek, gylimdlcsnek
minden nap szerepelnie kellene az étlapon. Konyhatechnologiailag sem megfeleld az
Osszeallitds, mivel tul sok zsiradékot haszndlnak fel akar egy héten beliil, pedig
paroléssal, siitdben siitéssel is elérhetéek a megszokott izek, csak egészségesebb
formaban. Véleményem szerint, ha mashogy nem megoldhato, akkor legalabb a
felnétt és a gyermek étlap kiilonbozzon egymastol. Osszeallitottam kiilén a
gyermekek, ¢és kiilon a felndttek részére egy-egy étlapot.

Mintaétlap gyermekek részre

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizoérai Gytimolcstea  Karamell 2-  Vanilias tej 2- Tejeskavé 2-  Gylimoélcstea 2-
2-2,5dl/adag 2,5dl/adag 2,5dl/adag 2,5dl/adag 2,5 dl/adag
Natar vajkrém Pdrizsi 25-  Csemege Trappista Sonka 25-
25g/adag 30g/adag szalami 25- . 30g/adag
30g/adag sajt 35-
Zsemle 1db  Margarin 10- Margarin 10-




/adag 15g/adag Margarin 10- 40g/adag 15g/adag
15g/adag
Lilahagyma Rozskenyér Margarin 10- Magos kenyér
80-100g/adag 60g/adag Kenyér 15g/adag 60g/adag
60g/adag
Uborka 80- Kifli Poréhagyma
100g/adag Paradicsom 1db/adag 80-100g/adag
80-
Retek 80-
100g/adag 100g/adag
Ebéd Lencsef6zelék Majas tokdny Raguleves Kelkaposztaf6 Tavaszileves
70-80g/adag 80- 2,5-3 zelék 70- 2,5-3dl/adag
100g/adag dl/adag 80g/adag
Flstolt Tejszines-sajtos
pulykacomb S6s burgonya Piskotakocka Vagdalt _
80g/adag 190- 1db/adag 80g/adag Csirke 90-
200g/adag 100g/adag
Kenyér Csokoladé- Kenyér ) _
60g/adag Csalamadé  ontet 1- 60g/adag Parolt rizs 70-
60- 1,5dl/adag 80g/adag
Alma 80- 70g/adag Kiwi 80- B B
100g/adag Narancs 80- 100g/adag  C¢éklasalata 60-
Korte 80-  100g/adag 70g/adag
100g/adag Mandarin 80-
100g/adag
Uzsonna Gyumolcstea  Gyumolcstea Gyiimolcstea Gylumolcstea | Gytimolcstea 2-
2-2,5dl/adag 2-2,5 2-2,5dl/adag 2-2,5dl/adag 2,5dl/adag
dl/adag
Korozott Sajtkrém Olajos hal 25- Mogyorokrém
25g/adag Afonya 25g/adag 30g/adag 20-25g/adag
dzsem 20-
Kenyér 25g/adag Kenyér Margarin 10- Zsurkenyér
60g/adag 60g/adag 15g/adag 60g/adag
Margarin 10-
Sargarépa 80- 15g/adag Paprika 80-  Kenyér
100g/adag 100g/adag 60g/adag
Zsurkenyér o
60g/adag Karalabé 80-
100g/adag
Energia- o Energia- .
tartalom: f;'i;%(l)?n: tartalom: Energia- Energia-
1202 kcal/3 1270 kcaly3 1394kcal/3  tartalom: tartalom: 1301
étkezés étkezés étkezés 1295 kcal/3  Kcal/3 étkezés

étkezés




Mintaétlap felnottek részére

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd Zellerkrém- Frankfurti- Dubary Ketchupos Gyilimolcs-
leves 3,5- leves 2,5- szelet csirkecomb leves 2,5-3
4dl/adag 3dl/adag 100- 120- dl/adag
120g/ada 160g/adag
Rantott Spenotos g Hortobagyi
csirkemaj 100- penne Parolt husos
110g/adag 200- Burgonya zoldség palacsinta 2
) . 250g/ada piiré 250- 150- db
Paroltrizs 80- g 280g/ada 200g/adag palacsinta/
90g/adag g adag
_ ., Narancs Korte 100-
Tartarmartas  1¢y. Csalamadé 150g/adag Mandarin
20g/adag 150g/ada Kiwi 100 100-
iwi -

Alma100- 8 150g/ada 150g/adag
150g/adag g
Energia- Energia- Energia- EPergia-  gpergia-
tartalom: 756 tartalom: tartalom: tartalom:  orea1om:
keal 925kcal 847 kcal 896kcal 953 kcal

Boross Andrea

Dietetikus
Forrds:

OETI- A rendszeres étkezést biztositd, szervezett élelmezési ellatasra vonatkozé
taplalkozas - egészségligyi ajanlas kozétkeztetdk szamara
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