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Eléterjesztés
A Golyafészek Bolcsdde nyari zarasarol

Kérem a tisztelt képvisel6-testiletet, hogy az intézmény vezetéjének kérelme alapjan
Goélyafészek Boélcsdde nyari nyitvatartasi rendjét az alabbiak szerint hatarozza meg:

A 2013. julius 8. (hétf6é) és augusztus 30. (péntek) kozotti idészakban a bdlcsbde
ugynevezett csdkkentett Uzemmaddban miikddik, ami azt jelenti, hogy csak egy vagy két
csoportja van nyitva, illetve julius 29. és augusztus 9. kdzott, két hétre teljesen bezar. Ezzel a
megoldassal lehetévé tudjuk tenni, hogy a csoportban dolgozok telies egészében
megkaphassak szabadsagukat, ugyanakkor a szul6k szamara két hétre csokken azaz
idészak, amelyben feltétlenlil meg kell oldaniuk gyermekik feligyeletét. A konyhai dolgozok
szamara is teljesll két hét egybefiggd szabadsag kiadasanak torvényi kotelezettsége. A
tovabbi szabadsaguk kiadasa intézményvezetdi hataskorben elvégzendd belsé

munkaszervezést igényel.

1. 2. 3.
csoport | csoport | csoport

07.08-07.12
07.15-07.19
07.22-07.26
07.29-08.02
08.05-08.09
08.12-08.16
08.19-08.23
08.26-08.30
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A technikai dolgozdok szamara is teljesul két hét egybefiggé szabadsag kiadasanak torvényi
kotelezettsége. Tovabbi szabadsaguk kiadasa intézményvezet6i hataskorben elvégzendd
bels6 munkaszervezést igényel.

Biatorbagy, 2013. marcius 14.

Tisztelettel:

Tarjani Istvan

polgarmester



Hatarozati javaslat
Biatorbagy Varos Onkormanyzat Képvisel6-testiiletének
...12013. (.) Oh. sz. hatarozata

a Golyafészek Bolcséde nyari zarasarol

Biatorbagy Varos Képviselo-testilete a Golyafészek Bolcséde nyari zarvatartasat 2013.
julius 29-augusztus 9. kozotti két hétben hatarozza meg. A dolgozék nyari szabadsaganak
kiadasa érdekében csokkentett nyitvatartassal térténé miikddést hataroz meg a 2013. julius
8-tdl julius 26-aig és az augusztus 12-t6l augusztus 30-aig tarté idészakban.

Felelds: intézményvezetd
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1. A bolcsédékben zajlo csecsemé és kisdedkori taplalas és az ezzel kapcsolatos
mindségi kbvetelmények

A bolcsddések étkezietésének targyalasakor kiildn kell valasztani az egy éves kor
alatti és az egy éves kor feletti korcsoportokat, mert mindkeét koroszialyra kilon
szabalyzok vonatkoznak. Ezen tilmenden, az egy éves kor alatti csecsemdk
taplalasara ad tanacsokat, az O.CS.GY.V.L altal, 1994-ben kiadott, majd a
Csecsemd-és Gyermekgyogyasz Szakmai Kollégium altal, 2001-ben feldjitott , Az
egészséges csecsemd taplalasanak iranyelvei’- | szamu Modszertani ajanlas,
melyet Koltai-Szabé Zsuzsanna kdzremiikodésével keszult. Ennek megfeleldéen:

Az egy éves kor feletti korcsoportok taplalkozasat, illetve a bolcsodeés étkeztetést a
80/1999. (X11.28.) GM-E{IM-FVM egyiittes rendelet, és az azt modositd 6/2000., majd
a 41/2001. (XIl. 22.) szabalyozza, mely szerint a bolcsédékben a napi energia-bevitel
75 %- t kell biztositani.(1. tablazat) A rendelet kitér mind az egészséges, mind a
diétas étkezietésre.

A bolcsddei étkeztetésben fontos szempont, hogy az egészséges életmodra nevelés
feltételei és az egészséges taplalkozas iranyelvei érvényesiiljenek.

Egy nap étkezési szakaszain végighaladva mutatom be azokat a specialitasokat,
amelyek a bolcsédei étkeztetésre jellemzdek. (1. abra)

A legelsd ilyen specialitas, az, hogy a bolcsédék a gyermekeknek napi négyszeri
étkezést biztositanak, ellentétben a tdbbi gyermek koz étkeztetovel. A bélcsdde
ugyanis ,a tizérain az ebéden, és a vacsoran kivil reggelit is biztosit .

A reggeli minden esetben hideg étkezés, melynek alapja kenyér vagy péksutemeény,
ami lehet barna kenyér, fehér kenyér, zsemle, kifli és valamilyen szendvicskrem. A
szendvicskrém mindig tartalmaz allati eredetii fehérjét komplettalas céljabol — hus,
felvagott, hal, tojés, sajt, taré6 — formajaban. A reggeli mellé minden esetben egy
héten kétszer — haromszor tejes folyadékot és tedt is kindlunk. A tejeskave
koffeinmentes cikoria- vagy malatakavé. A szendvics mellé a gyerekek mindig
kapnak valamilyen szezondlisan aktudlis zoldségféelét vagy salatat {Pl.: nyéaron
paradicsomot, paprikat, télen céklat, savanyud kaposztat).



Jelenleq bolcsddénkbe 72 gyermek jar, kihasznaltsagunk mutatéi a kdvetkez6
képen alakultak:

Kihasznaltsag %-ban
Hénapok Beiratottak Bent lét
2012. szeptember 36,574% 33,426%
2012. oktaber 67,803% 49.811%
2012. november 78,439% 61,177%
2012. december 80,556% 47,515%
I. félév Gsszesitése 67,767% 49,152%
2013. januar 87,753% 66,793%
2013. februar 95,625% 69,514%

Természetesen a bolcsddei féréhelyek kihasznaltsagat a betegségek és az
iinnepek nagyban befolyasoljak!

-Szolgaltatasunk oradija 500ft, étkezési dija 453 Ft.

Szolgaltatasunk novembertél indult, és fokozatosan most mar egyre nagyobb
elismertséggel és kedvvel veszik igénybe a sziilék. A jo id6 kezdetével és a
nathas idészak malasaval, az érdekiGdés egyre nagyobb lett. Mondhatom nem
csak b:atorbagyl lakosok részérdl, a bélcsédei részre vaid jelentkezésnél is
jeliemzé. (Jelentkezési lapokat egész évben fogadjuk!)

Féként olyan telepiiléseknél, ahol nincsen bdlcséde, és munkahelyére a
varosunkon keresztiil vezet az ut. Blatorbagyl lakosok részére van lehetdség,
de tajékoztatasom az igényekre mutat ra.

Etkezési téritési dij 5 %-os emelésére vonatkozo javaslata:

Megnevezes Nyersanyag AFA-val névelt |Eddig 5 %-kal novelt

norma norma ténylegesen tényleges téritesi
fizetett téritési dij | dij

Boélcsdde 27,00%

- reggeli 71 19 90 95

- tizorai 36 10 46 48

- ebéd 179 48 227 238

- yzsonna 71 19 90 95

'Osszesen 357 96 453 476

Felndtt

- ebéd 397 107 504 529

Osszesen

Az 5 %-0s névelést azért tartom indokoltnak, mert a névekvd nyersanyag arak miatt
csak igy tudnank tartani, az étkezés napi keret dsszegét. Ezenkiviil, a mindség
megtartasa is fontos, ami, szintén csak az emeléssel tarthat6 fenn. A gyermek étlap
gsszeallitasanal alapvetd szempont, az egészséges taplalkozas kialakitasa, es a



valtozatos, teljes ki6riésl gabonakban, friss zdldségben, gyimélcsben gazdag ételek
elkészitése. Ezekhez az étlap &sszeirasi feltételekhez, pénzbeli emeléssel lehet
eleget tenni.

2_.Javaslat a nyari zaras idejére:

Kérem az Onkormanyzat déntését és tamogatasat, hogy ilyen esetekben mi az
elvaras az intézmeénnyel szemben,

A varosban mikddé Csaladi napkédzik tébbsege nyitott, de tart a nagy leterheltsegtdl,
egyedil ,Babuka csaladi napkézi® volt a lehetd legnyitottabb.

Nyari zaras ideje 5 het, mivel nincs t6bb béicséde nehezen megoldhatd! llyenkor
tudjak kivenni a szabadsagukat @sszeflggden a  kisgyermeknevelOk,
tovabbképzések szervezésére van lehetdség. (Kiégés megeldzése érdekében
nagyon fontos!) Orszagos modszer, hogy a nyari iddészakban van lehetdseg a
szabadsagok kivételére ugy, hogy a milkddeslink zavartalan legyen.

Ugyelet jelleggel vallalhat egy-egy csoport gyermekellatast, maximum 2 hétre a nyéri
zaras alatt. A gyermekek csoport Gsszetétele, ezen iddészak alatt allanddan valtozik
az igényeknek megfelelben. (Eldzetes felmérés idejének kezdete: 2013. marcius 1-
tol.)

Kémyezd teleplleseken mitkddd bélcsddek nyitottak a segitsegnydjtasra, de csak is
a fenntarté bele egyezésével. Szébeli érdekiédésemre a szolgaltatas részt tudnak
igénybe venni, ha a helyi lakosok nem tartanak ra igenyt.

Mindenképpen helyi megoldassal lehet ezt az idészakot megoldani.

3. Kisgyermeknevelok napja, aprilis 21.- ¢, ,, Allamilag elismert nap n

Fenntarté6 tamogatasat kémeém, hogy ezen a napon tovabbképzeseket,
Osszejoveteleket, kiallitasokat tarthassunk. Megmutathassuk szerény keretek kozt
szakmank szépseget.

Kérem az Onkormanyzat dontését és tamogatasat a fentiekben felsorolt
javaslatok tekintetében.

Biatorbagy, 2013-03-11

Kaszonettel és tisztelettel;
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A tizoérai mindig folyadék: ivolé, rostos gyumoicslé, limonadeé vagy gyUmolcstea.
Nyari idészakban tobbszér kinalunk hideg innivalét, télen gyakrabban adunk meleg
teat. Mivel a tizorai egy kiegészité étkezés, melynek nem kell komplettnek lennie,
csak folyadékpotiasra szolgal, ezért tejes italt nem adunk. Azért nem lehet normal
étkezés, mert igy a reggeli és az ebéd kozott nincs elég idé a gyomor kilriléséhez.
Az ebéd a béicsddei étkezés f6 eleme. Minden esetben fott ételt kinalunk a
gyerekeknek. Hetente minimum haromszor kapnak fézelékfélét, melyet a
konyhatechnologiai alkalmazasok széles alkalmazasaval tesziink valtozatossa.

A zoldségféléket leginkabb habarassal sdritjuk, illetve cs6ben siilt, rakott toit6tt
ételeket készitlink beldle. A fozelékek siiritéséhez 1 éves korig nem lisztet, hanem
burgonyat hasznalunk. 1 éves kor folétt valtozatos slritési médokat hasznalunk.
Figyeliink az izek és a szinek harmonigjara. Lehetdség szerint nem adunk egymas
utani napokon hasonlé jelegli nyersanyagokat: példaul puffaszto hatasu karfiolt és
brokkolit vagy egymas utani két nap rakott ételt.

A husfélek kozil kizardlag csak fehér husokat, a csirke és pulykahust, annak is a
melle részét, valamint a szalkamentes tengeri halfilét hasznaljuk fel az
ételkészitésben. A bolcsddében szdjat és mas ,hispotidkat” semmilyen formaban
nem alkalmazunk.

A kisdedek kéthetente egyszer hisos levest kapnak, ami mellé masodiknak
tesztaféle kerill. A csecsemdéknek ezen a napon is valamilyen fozelékfélét adunk,
mivel kisebb a gyomorkapacitasuk és emiatt a leves szamukra nem ajaniott.

Az ebéd zar6 fogasa minden esetben gyumélcs. A gytmolcs jellege idénynek
megfeleldéen valtozik. '

Itt kell megemliteni, hogy a zsiradékbevitel idealis szinten tartasa miatt az étrendbe
igen ritkan kerill b6 zsiradékban. siit étel. A koleszterin bevitel szinten tarasa
érdekében csak ndvényi olajat hasznalunk. Ez egyarant vonatkozik a fozelékekre
(rantott karfiol), a hisokra ( rantott szelet) és a burgonyara (siilt burgonyayis.

Az uzsonna minden esetben hidegkonyhai készitmény. Jellegét tekintve hasonlo
szempontok érvényesiilnek, mint a reggelinél, azzal a kulonbseggel, hogy nem
szikséges komplettnek lennie, illetve a tejes folyadékok valasztéka a kakaoval bovil.
Innivalé minden esetben jar az uzsonnahoz is, de az nem mindig tejes folyadék.
Egyszer-egyszer mézes vagy lekvaros kenyeret is adunk. Valtozatosabba tehetjik az
étrendet uzsonnara adott gyiimélcs vagy zéldségsalatakkal ill. mizlivel is.

Mivel a bolcsédei taplalas az egészséges iranyelveket koveti, tanacsos a
gyermekotthoni étkeztetését is, hasonld szempontok alapjan osszedllitani, illetve
Osszehangoini.

A bélcséde sajat keretein belll is szem elétt tartja, azt, hogy a gyermeknek milyenek
az ofthoni étkezési szokasai. Kilondsen fontos ez a beszoktatds idejen. A
beszoktatast a gyermek amugy is traumaként éli meg, igy fontos szempont, hogy ezt
az étkezési szokasok megvaltoztatasaval ne nehezitsik. Igy elviink az, hogy a
beszoktatas az étkezésben is érvényesiljon. Ezért az adaptacio elétt tajékozodunk
arrol, hogy otthon milyen ételféleségeket fogyasztottak a kicsik, milyen moédon vagy
&p hol tartanak egy-egy Uj iz bevezetésében.”

Dietetikus és a HACCP- rendszeriink tovabbképzését tartotta és tartja minden évben
a konyhai, technikai dolgozdk részére.



	elt_Golyafeszek_Bolcsode_nyari_zarasa
	SCAN6298_000
	SCAN6299_000

