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TAJEKOZTATAS

A MediFitness Kistérségi Fittségi programrol

Tisztelt Egészseégugyi és Szocialis Bizottsag!

Dr . Csaba Janos egészseégugyi koordinator 2017. november 9. napjan megkuldte a
programmal kapcsolatos tajékoztatéjat, mely szerint:

»A kutatdk altal felvazolt program mindenképen jo, kdvetendd, a lakossag udvere szol.

Céljuk:

.Magunk részérél ezt a célkitlizést teljesen téritésmentes sziréprogramokkal, orvosi
és fittségi mérésekkel, személyes mozgasterapias és diétas ajanlasokkal tamogatjuk,
s6t a helyi — szakmailag erre felkészilt - fitnesztermekkel valé egytttmikodésink
révén ingyenes belépbkkel is segitjuk a résztvevoket.

A program "tipikus résztvevéi”, a 40-65 eves korosztaly
A programban valo6 részvétel hazi- és/vagy szakorvosi ajanlas esetén téritésmentes,
ennek koltségeit atvallaljuk, a jelentkez6k méréseit, tervkészitését és oktatasat a
jelentkezések sorrendjében és/vagy egészségugyi indokoltsagok, slrgdsségek
figyelembevételével hajtjuk végre. ,,

Juvenalis irta a Szatirak-ban: Orandum est, ut sit mens sana in corpore sano. Azért
kellene imadkozni, hogy ép testben ép lélek legyen. Az ima is er6, de a mozgas az
egészség megdrzésében hathatésabb — Ez a program is hasonld. Téritésmentes, a helyi
fithesz vallalkozokat is be kell vonni, 6k biztosan 6rilnek majd ennek a lehetéségnek. A
program valészinlien EU-s palyazat.

A szakmai részét a csaladorvosok kilén képzése hivatott rendezni.

A terv egyik gyenge pontja is ez. Egy alap vizsgalat kb 20 perc, a rendelési id6 terhére.
Az orvosnak el kell menni / vagy helyben/ a tovabbképzésre. Ki kell jeldini a résztvevét és
meggy6zni ennek hasznos voltarol.

A mésik gyenge pont a lakossag passzivitasa, amit lattunk az egészségugyi kérdbiv
kitoltésekor is. Ha részt is vesznek benne, végig kitartana-e? Pedig ez segitene
egeészséguk megbrzéseben.

Serkentéleg hatna a helyi média és az orvosok aktiv tamogatasa.



Osszefoglalva:

Ez az orvosi fithesz program mindenképen tamogathaté. A betegek
egészségmegorzését szolgalja, a helyi fithesz cégeknek munkat adhatna, az
Onkormanyzatot nem terheli, ingyenes.

A program a csaladorvosokon all, vagy bukik, hiszen &ket terheli a felkészités és
bonyolitas, mindezt pénz és taps nélkil. A lakossagi részvétel is esetleges, bar az
ingyenes fitneszbérlet csabitéan hat, de ha 10 betegen segitiink, az is nyereség.
Mindkett6t aktiv kampanyolassal kéne tamogatni. Az id6 rovid, 2018. majus 30-ig tart a
program.

Otletkeént:

Most is lehet a programra jelentkezni: www.medicalfitness.hu/kisprog honlapon, amit a
helyi média folyamatosan kézvetitsen. Ez a csaladorvosokon is segitene. Oket lehetne
motivalni a részvételben, ha az Onkormanyzattdl kapnanak pl. egy printert, vagy a munkat
seqité eszkozt, stb.

A 20 perces alapszliréseket lehetne koncentralni a szakrendel6be, ahol a kivalasztottakat
egy asszisztens szlrné, kimélve az orvosok rendelési idejét. Az értékelés természetesen
az orvost illeti, de igy mar egyszeriibb a dolog és az orvos is tajékozottabb a betegérél.”
Kérem a bizottsag tAmogatasat a MediFittness kistérségi Fittségi program tekintetében.
Biatorbagy, 2017. november 10.
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