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TAJEKOZTATO
A bolcséde évkezdési tapasztalatairdl

Biatorbdgy Véaros Onkorményzat Képviselé-testillete 87/2012. (04.26.) Oh. szadmd
hatdrozatdval elfogadta a Gdlyafészek Bolcséde alapitéd okiratat.

A bolcséde épliletének tinnepélyes dtadasara 2012. junius 24. napjan keriilt sor.

A 2012. jdnius 8. napjaig megjeldlt hatdridéig 126 gyermek jelentkezett a bolcsédébe,
melyb&l 2012. junius 15. napjan a felvételi bizottsdg ajanldsa alapjan a bolcsédevezetd 72
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gyermek felvételérél dontott.

Az intézmény 2012. év szeptemberétl harom csoportban fogadja a gyermekeket, valamint
jatszécsoport és idészakos gyermekfeliigyelet szolgdltatdst nydjt. A jatszécsoportban 8
kisgyermek van, mig az idészakos gyermekfeliigyelet szolgaltatdsban jelenleg 1 kisgyermek
részesl.

Kérem a Golyafészek Bolcséde évkezdési tapasztalatairdl sz6l6 tajékoztaté megtargyaldsat.

Biatorbagy, 2012. november 19.

Tarjani Istvan s.k.
polgarmester

Melléklet: Bolcs6devezets beszamoldja

Osszedllitotta: dr. Pessek Szilvia egészségligyi és kistérségi referens
Felel6s: Dr. Révész Zoltan aljegyz6, Szervezési Osztaly vezetje



Tisztelt Bizottsagi Tagok!

Goélyafészek Bolcsdde kezdésével kapesolatos tapaszialatok

Gondozonéink (13 f6vel) munkajukat hivatasnak tekintik, és természetesen szakmai
modszerek szerint dolgoznak. Ahhoz, hogy a munka magas szinvonalon megvalésuljon,
fontos szerep jut a technikai (4 £6) dolgozéknak, konyhai személyzetnek (4 £6), mosodanak (1
f8), €s az irodai-adminisztraciés munkat végzok (3 fével) napi szinten 6sszehangolt
munkdjanak. Bolcsddénkben sajat foz0konyha tizemel, figyelembe véve a HACCP rendszer
magas mindségi eldirasait. Nagy hangsulyt fektetiink az egészség megérzésére. fgy mar a 0-3
éves korosztalynal elkezdjiik a tudatos egészségnevelést! Fontos a jo higiénés szokasok, és az
egéeszséges taplalkozas szerinti étkezés kialakitasa. Szabad levegén val6 tartozkodas, és a kint
alvas lehet6ségének napi szintl alkalmazasa. Természetesen az idéjarasnak megfeleléen. Nem
szabad megfeledkezniink arrol sem, hogy a megfeleld mozgaskultira elsajatitasa, akar a
szabadban vagy a csoportszobdban mennyire fontos gyermekeink szdméara. A nevelési
kornyezet kialakitasanal az odafigyelés, az esztétikum és az életkori sajatossagok figyelembe
vétele a jellemz0. Szakembereink munk4janak kézéppontjaban a tamogato, dicsérd és
elismer6 nevel6i magatartas all, mely el0segiti az aktiv gyermeki tevékenység, az egészséges
személyiségfejlddés és az ondllosag kialakulasat. Szakmai programunk kiemelt célja a csalad
és a bolcs6de kapcsolatanak, egyiittmiik6dési formainak a lehetd legjobb kialakitasa, a
gyermek boldog, kiegyensulyozott fejlédésének biztositasa érdekében. A bolesédéhez tartozd
jatszokert a gyermekek udvari jatékigényeit minden szempontbdl kielégiti. A csoportszobak
berendezése a gyermekek életkordhoz igazodik, a jatékeszkozok, mozgasfejlesztd jatékok is
biztositottak. A hangulatos dekoraci6 a gondozon6k sokoldalu kreativ készségét tiikrozi. A
csoportszobak tagasak, szinesek és vilagosak, megfeleld hangulatot teremtenek a nyugodt
jatéktevékenységhez. Korszerii bolesédénk Biatorbagy egyik kézpontija kdzelében, jol
megkozelithet6 helyen talalhato, iskolakkal, 6vodakkal, konyvtarral vagyunk kérbevéve a
csaladok 6romeére. Intézményiinkben minden szakembere azon munkalkodik, hogy a
gyermekek jol érezzEék magukat. Természetesen a sziilokkel, tarsintézményekkel és a
fenntartdval valé j6 kapcsolat a célunk. Mester Laszl6 ,,Csapatépitd” eléad4sa és aktivitasra
sarkall6 modszerei kozelebb hoztdk a munkatarsaimat a megismerés folyamataban.
Kisgyermekneveldink fiatalok, kisgyerméeknevel6i palyajuk kezdeti idészakaban vannak.
Szakmai tovabbképzéseinket minden honapban megtartom, és feladatokat kapnak
munkajukkal kapcsolatosan. Tl vagyunk a beszoktatas dtmeneti nehézségein, rogzitésén.
Adminisztraciés anyagok atbeszélésén, napirend folyamatos alakitasan, sziildi értekezleten és
sziildcsoportos beszélgetésen, jaték tervezet folyamatos elkészitése a ksvetkezd feladat és a
csoportok bemutatisa a november végén tartandé értekezletiink témdja. Vers, mese, mondoka
folyamatos tanuldsa a gyerekekkel, és az iinnepekre valo rahangolédas a sziilékkel egyiitt.
Tlzvédelmi és munkavédelmi oktatdson vett részt mindenki, fontos begyakorolni a kicsikkel
jatékos formaban, a boles6débol vald tavozas menetét kiscsoportos formaban! A nagy
gyakorlatot marciusra terveztiik! Bacskai tir bevonasaval.

2012. méajusatdl azon munkalkodunk, hogy az iires helységek a gyermekek igényeinek, és
korcsoportjuknak megfelelden legyenek berendezve, a lehetdségeinknek csak az anyagiak
szabnak hatarokat. Fenntart6 részér6l maximalis tAmogatast élveztettem, amit nagyon szépen
koszonok! Igen aktiv idészakon vagyunk tdl. A jelentkez6 gyermekek sokasagabol
kivalasztani a leginkdbb raszorulé csalddokat, csak is bizottsig lévén lehet megtenni!
Bizottsagunk tagjai a gyermekorvosok, védéndk, évodapedagégusok, nagycsaladosok



képviseldje, Jegyzd Ur, Gyamiigyi eldadé és az Igazgatasi Osztaly Vezetbje és a Bolcséde
Vezetdje vett részt. Szempontok mindenek elétt: Egyediil 4116 sziilé neveli-e a gyermeket?
Milyen a csaladi helyzete, veszélyeztetett-¢ a gyermek? Dolgozik-e az anya? Hany gyermeket
nevelnek? Hanyadik a gyermek? Stb.

A jelentkez6 gyermekek szdma 126 £6 volt, jelenlegi atrendezédés alakuldsa a kévetkezd
képen alakult, felvett gyermekek 72 s létszama ugy alakult ki, hogy menet kézben a 99
gyermekbdl 12-nek sikeriilt a munkahelyéhez kozeli intézménybe bejutnia, a 27 maradd
gyermek részére felkinaltuk a jétszé csoportunkat, és az idészakos gyermekelldtdist.
Mindenki 6rémmel vette a lehet6séget és szakit idét a szolgéltatasainkra. Igaz eddig egy
id6szakos gyermekfeliigyeletet igényld van, de a sziilék tobbségénél a tavaszra fokuszalnak.
Jo6 érzéssel tilt el, hogy a jelentkezék tobbsége él a felkinalt lehetéséggel, bar a bolcsédei
részre nem jutott be, de a szolgdltatisainkra igényt tart 2012. november 1-t61.

I. Mozgiskultira fontossiga:

A gyermekeink mozgésfejleszté tevékenységét a csoportszobaban végzik a gondozondk
béles6dénkben. Minden csoport be van osztva hetente kétszer, ha J0 az id6 természetesen a
szabadban val6 tevékenység elengedhetetlen..

Tudjuk, hogy a kiegyensulyozott személyiség fejlédéséhez milyen fontos a motoros képesség
fejlesztése és egyetértiink azokkal, akik azt valljak, hogy a mozgas a kisgyermekek 1ételeme.
A spontén végzett mozgas a gyermekek szdmara 6rémforras.

Mozgasszobankat a csoportszobaban hozzuk létre, hogy a gyerekek jatszva fedezhessék fel a
mozgas dromét a téli idészakban, illetve rossz id6 esetén is. A szobdban elhelyezett
mozgasfejleszté jatékok kivaléan alkalmasak:

1. Nagymozgésok gyakorlaséra ugy, mint kiiszas, mészas, ugralas, hempergés.

2. Mozgéasdifferencidlodas eldsegitésére, az egyensulyérzék, mozgasiigyesség és
a térérzékelés fejlesztésére.

3. Egyuttal fejlesztik a gyermek alsé- és fels6testének izomzatit is.
Ezen eszkdzoket, a lehetdségekhez mérten dllanddan fejleszteni kell! (El6adast révid véazlata.)
IL. Szabad levegén val6 alvis fontossdga, betegségek megelézése szempontjabél.

ITI. Egészséges Taplilkozas fontossiga, a bolcsédei étkeztetésrdl részletesebben:

A bdlcs6dékben zajlé csecsemé és kisdedkori taplalés és az ezzel kapcsolatos mindségi
kovetelmények

A bblesddések étkeztetésének targyalasakor kiilon kell valasztani az egy €ves kor alatti és az
egy éves kor feletti korcsoportokat, mert mindkét korosztalyra kiilsn szabalyzok vonatkoznak.
Ezen tilmenden, az egy éves kor alatti csecsemok taplalaséra ad tanacsokat, az O.CS.GY.V.L.
altal, 1994-ben kiadott, majd a Csecsemé-és Gyermekgyégyasz Szakmai Kollégium altal,
2001-ben feldjitott ,, Az egészséges csecsemd taplalasanak iranyelvei”- | sz616 Médszertani
ajanlés.



Az egy éves kor feletti korcsoportok taplalkozasat, illetve a boles6dés étkeztetést a 80/1999.
(XI1.28.) GM-EUM-FVM egyiittes rendelet, és az azt médosité 6/2000., majd a 41/2001 (XII:
22.) szabalyozza, mely szerint a bolcsdédékben a napi energia-bevitel 75 %- t kell
biztositani.(1. tblazat) A rendelet kitér mind az egészséges, mind a diéts étkeztetéssel.

A Dbdlcsédei étkeztetésben fontos szempont, hogy az egészséges életmédra nevelés feltételei
€s az egészséges taplalkozas iranyelvei érvényesiiljenek.

Egy nap étkezési szakaszain végighaladva mutatom be azokat a specialitasokat, amelyek a
bolcsddei étkeztetésre jellemzoek. (1. abra)

A legels6 ilyen specialitas, az, hogy a bolcsddék a gyermekeknek napi négyszeri étkezést
biztositanak, ellentétben a tbbi gyermek koz étkeztetdvel. A bolesbde ugyanis ,a tizorain az
ebéden, €s a vacsoran kiviil reggelit is biztosit .

A reggeli minden esetben hideg étkezés, melynek alapja kenyér vagy péksiitemény, ami lehet
bama kenyér, fehér kenyér, zsemle, kifli és valamilyen szendvicskrém. A szendvicskrém
mindig tartalmaz éllati eredet(i fehérjét komplettalas céljabol — hus, felvagott, hal, tojas, sajt,
taré — formajdban. A reggeli mellé minden esetben egy héten kétszer — haromszor tejes
folyadékot és teat is kinalunk. A tejeskdvé koffeinmentes cikéria- vagy malatakavé. A
szendvics mellé a gyerekek mindig kapnak valamilyen szezonalisan aktuélis z6ldségfélét
vagy salatat (P1.: nyaron paradicsomot, paprikét, télen céklat, savanyu kaposztat).

A tizérai mindig folyadék: ivolé, rostos gyiiméleslé, limonadé vagy gyiimolcstea. Nyari
idészakban t6bbszor kindlunk hideg innivalét, télen gyakrabban adunk meleg teat. Mivel a
tizorai egy kiegészit$ étkezés, melynek nem kell komplettnek lennie csak folyadékpotlasra
szolgal, ezért tejes italt nem adunk. Azért nem lehet normal étkezés, mert igy a reggeli és az
ebéd kozott nincs elég id6 a gyomor kitiriiléséhez.

Az ebéd a bolesédei étkezés {6 eleme. Minden esetben fott ételt kinalunk a gyerekeknek.
Hetente minimum haromszor kapnak fozelékfélét, melyet a konyhatechnolégiai alkalmazasok
széles alkalmazasaval tesziink valtozatossa.

A zbldségféléket leginkdbb habarassal siiritjiik, illetve csBben siilt, rakott toltott ételeket
készitiink beldle. A fozelékek stiritéséhez 1 éves korig nem lisztet, hanem burgonyat
hasznalunk. 1 éves kor fol6tt valtozatos siiritési médokat hasznalunk.

Figyelink az izek és a szinek harménidjara. Lehetéség szerint nem adunk egymas utani
napokon hasonlé jelegii nyersanyagokat: példaul puffaszté hatdsa karfiolt és brokkolit vagy
egymas utani két nap rakott ételt.

A husfélék koziil kizarolag csak fehér hisokat, a csirke és pulykahuist, annak is a melle részét,
valamint a szdlkamentes tengeri halfilét hasznéljuk fel az ételkészitésben. A bdlesédében
sz0jat és mas ,.hlspotlokat” semmilyen formaban nem alkalmazunk. .

A kisdedek kéthetente egyszer hisos levest kapnak, ami mellé masodiknak tésztaféle keriil. A
csecsemdknek ezen a napon is valamilyen fozelékfélét adunk, mivel kisebb a
gyomorkapacitisuk €s emiatt a leves szamukra nem ajanlott.

Az ebéd zar6 fogdsa minden esetben gyiiméles. A gyiiméles jellege idénynek megfelel6en
valtozik.

Iit kell megemliteni, hogy a zsiradékbevitel ideélis szinten tartisa miatt az étrendbe igen
ritkan kerill b6 zsiradékban siilt étel. A koleszterin bevitel szinten tarisa érdekében csak
ndvényi olajat hasznalunk. Ez egyarant vonatkozik a fézelékekre (rantott karfiol), a huisokra (
rantott szelet) és a burgonyéra (siilt burgonya)is.

Az uzsonna minden esetben hidegkonyhai készitmény. Jellegét tekintve hasonlé szempontok
érvenyesiilnek, mint a reggelinél, azzal a kiilosnbséggel, hogy nem sziikséges komplettnek
lennie, illetve a tejes folyadékok valasztéka a kaka6val béviil. Innivalé minden esetben jér az
uzsonnahoz is, de az nem mindig tejes folyadék. Egyszer-egyszer mézes vagy lekvaros
kenyeret is adunk. Valtozatosabba tehetjilk az étrendet uzsonnara adott gylimoles vagy
zbldségsalatakkal ill. miizlivel is.



Mivel a boles6dei taplalas az egészséges irdnyelveket kéveti, tanicsos a gyermekotthoni
etkeztetését is, hasonlé szempontok alapjan 6sszeéllitani, illetve Osszehangolni.

A bolesdde sajat keretein beliil is szem eléit tartja, azt, hogy a gyermeknek milyenek az
otthoni étkezési szokasai. Kiilsnosen fontos ez a beszoktatés idején. A beszoktatdst a gyermek
amiigy is traumaként €éli meg, igy fontos szempont, hogy ezt az étkezési szokésok
megvaltoztatdsaval ne nehezitsiik. Igy elviink az, hogy a beszoktatds az étkezésben is
crvenyesiiljon. Ezért az adaptaci6 elétt tajékozédunk arr6l, hogy otthon milyen ételféleségeket
fogyasztottak a kicsik, milyen médon vagy ép hol tartanak egy-egy 1ij iz bevezetésében.

Koltai-Szab6 Zsuzsanna
Dietetikus és a HACCP- rendszeriink tovabbképzését tartotta a konyhai, technikai dolgozok
részére.

V. Etkezési és gondozisi kedvezménybe részesiilok arinya az elmiilt hénapban igy
alakult:

1. Szeptember hénapban:
- 05% étkezési kedvezményben részesiilok szdma: 9 £§
- 100% étkezési kedvezményben részesiilék szama: 0 6

2. Oktéber hénapban:
- 05% étkezési kedvezményben részesiilék szdma: 10 {1
- 100% étkezési kedvezményben részesiilék szdma: 2 6

Jelenleg bélesédénkbe 56 gyermek jar, kihasznaltsdgunk mutatéi a kévetkezs képen
alakultak:

1. Szeptemberben 28.611%, majd oktéberre 67.803%-ra ugrott és folyamatosan
emelkedd tendencidt mutat. Ebben az évben még 10 gyermek érkezik
intézményiinkbe, és a kivetkez§ év janudrjaban 6 gyermek varhaté
bolesédénkbe.

Természetesen a bélesddei férdhelyek kihasznaltsdgit a betegségek és az iinnepek
nagyban befolydsoljik!

2. Szolgiltatisunk 6radija 500ft, étkezési dija 453 Ft.

J6v6 évre tervezetiink a jatszo csoportunk idérendi bovitését. Eddig 4 6réaban végzi munkéajat
az ott dolgozo kisgyermeknevelénk, 8 6ras munka dére béviilne, sokkal t6bb feladatot tud
ellatni, és igy a szolgaltatdsainkat szinesebbé tehetnénk. Délutani programjaink kibéviilnének
ének tanitdssal, varrasi praktikakkal, kiilonb6z6 témaban vald eléaddsok, beszélgetések
szervezesével, étkezési tanacsadassal, tinnepekre val6 &tletadassal, hangszerel valé
ismerkedéssel felndttek és gyermekek szamara.



Az intézmény nyitva tartdsa néhdny gyermek esetében nagyon hatranyosan érinti a
gazdalkodast, igen rontja a kihasznaltsagot.

Kérem az Onkormanyzat dontését és tamogatasat, hogy ilyen esetekben mi az elvaras az
intézménnyel szemben.

Javaslat a nydri zdrds idejére:

Kérem az Onkorményzat dontését és tdmogatasat, hogy ilyen esetekben mi az elvérds az
intézménnyel szemben.

Javasolndm a varosban miikédé évodakkal és a csaladi napkézi mitkodtetékkel megallapodni
a gyermekek esetleges atvallaldsarol, elhelyezésérol.

Nyiri ziras ideje 5 hét, mivel nincs t5bb bolesdde nehezen megoldhatd! Ilyenkor tudjak
kivenni a szabadsagukat Osszefliggden a kisgyermeknevelsk, tovabbképzések szervezésére
van lehetdség. (Kiégés megel6zése érdekében nagyon fontos!)

Ugyelet jelleggel véllalhat egy-egy csoport gyermekellatast, maximum 2hétre a nyari zaras
alatt. A gyermekek csoport Osszetétele, ezen idGszak alatt allandoan valtozik az igényeknek
megfelelden./ Elozetes felmérés idejének kezdete: 2013, marcius 1-t61.)

Ha van olyan sziild, akinek gondja van, keresse meg a vezeténdt, hogy a megoldist a
sziilével és a fenntartéval kézésen megtalaljik!

Ezzel kapcsolatos felmérések eredményének végeztével, a 2013. mérciusi iilésre
eldterjesztem.
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MELLEKLET:

Hazi tovabbképzések és programijaink tervezete
2013. évben

Janudr : Kissyermekneveldi értekezlet tamdja:

Bolcsédei adminisziracid, dokumenticié megbeszélése.
Onallésodast elésegits tényezék.
Tomna eszk6z0k hasznalataval kapesolatos tapasztalatok.

Februir: Kisgyermeknevel6i értekezlet

Etikai kodex

Csoportlitogatasok, ellenbrzések, tapasztalatok megbeszélése.

Fejlédési tablazat, stlytablazat vezetésének megbeszélése, 0j oltasok vezetdse
a dokumentéciéban.

Jaték tervezet elékészitése, kiértekelése csoporton beliil.

Farsangra val6 késziilédés, fank siitése a konyhén. Enek, tanc stb.
Mircius: Ttizvédelmi és Munkavédelmi Oktatds

Elsésegélynywjtis Testkozelben :

,,Elmények ko

Gyakorlati médszerek elsajatitasa.
Tartja: Dr. Szdrai Eszter és Karap J4nos
Sziil6k kérésére kozos tanfolyam szervezése.

Sziil§i Forum Tagjainak Kves Tajékoztatsdsa:

Beszamol6t tartja: Reg6s Zoltinné Bolcsédevezetd
Sziilécsoportos beszélgetés a megbeszélt témaban. Ovonsk
bevonéséval beszélgetiink a sziilékkel, a beiratkozasrél és az
ovodai €rettségrol. ( Marcius elsé hete 1)
Etelkostolét tartunk a vendégeinknek.
Kisgyermekneveldi értekezlet témdja:
Mese, vers, monddka szerepe a gyermek életében,
Bab alkalmazasa a gyakorlatban.
Szerepléi: a Gélyafészek Boleséde Gondozéni
z0s megbeszélése a modszerekrdl, kivitelezésrdl és eléadasré].”

Husvétra val6 késziilédések, jelképek elhelyezése a csoportban, iinnepre valo
hangolodas, sziilk és gyerekek bevonésaval.
Husvét el6tti héten tojasfestés, nytil ragasztss.

Folyamatos nyari napirend kialakitasa, szempontjai.
Udvari élet j6 megszervezése, lehet6ségek kihasznal4sa.



- Kisgyermekneveldi értekezlet:

- Téth lldiké gyégytorndsz eldadssa- Az udvari és benti jatékok mozgasos és
beszéltetds tevékenységek elsajatitisara.(Mindenki gyakorlatban is kéveti
I1diké tevékenységét.)

Mozgas kultura kialakitisa bdlesédénkben- cimmel.

- Séta a szomszédos évoddba.- ~1smerkedés az Ovodaval” ( Idépont egyeztetés
utan!)

Mijus :Gyermeknapi viddm délutén megszervezése, vasarfia
készitése.

- Sziilék bevonasa a programjainkra.

- Tiizolté és renddrségi auté szervezése erre a napra,

»Kolyokidé”, arcfestd, fotos, bohée 4ltali lufi hajtogatds, jaték- mesekényv
€s cipb vasar.

- Siitemények- italok ingyenes megszervezése- felajanlasok felkutatdsa.

Jinius: Kisgyermeknevelsi értekezlet témdja:
- Pancsolas a szabadban.
- Bérdpolas, bérvédelem, folyadék bevitel,
- Napvédelem fontosséga.

Julius: 2013.
- Késziilédés a nyari sziinetre. Jatékok és eszk6zok elhelyezése a tarolo

helységekben. Jaték lemosasa.

- Bilcséde késtold megszervezése — Gyerekek elosztisa.

Augusztus: - Nyéri Sziinet! /Ugyel?t megszervezése./
- Dr. N. Fodorné Lancz Eva Anna — Anyanyelv elsajatitds cimmel
(Csaladi napkézi dolgozoi és vénsk bevonasaval).
- Sziinet utén a visszaérkez gyermekek fogadasa.

Szeptember: 2013,
- Uj gyermekek adaptéci6janak nyomon kivetése.
- Csaladlatogatasok lebonyolitisa.

Oktéber: 2013, - Napirend tudatos szervezése. : _
- Sziiléi értekezlet megszervezeése, majd a sziildcsoportos beszélgetés iémajan
beliil folytatott kiscsoportos beszélgetés a csoportokban.

- Meghivott vendég: Dr. Szaray Eszter- béleséde orvosa.

November:
- Hogyan védekeziink a betegségek ellen, megel6zés fontossaga.
- Csoport bemutatéasa és a napirend elkészitése.
- Késziilodés az linnepekre; (képek, versek, mondokak, énekek formajaban).
Szimbolumok elhelyezése a csoportokban.

December: Mikul4s vdrdsa, megérkezésére val rdhangolodas.
- Koz6s dekoracio készitése, otletek cseréje egymas kozott.
- Sziilék bevondsdval: Adventi késziilédés, ajandék készitése.



Gytiméles fontossaga, ellenallé képesség novelése:
Fiil-orr-gégész szakorvos tajékoztatoja a sziilok részére.

Idépont egyeztetés utin, minden

hénapban frissitve az idépontokat kitessziik a
falivjsagra és a késziils honlapra,



OSzZ- Neveloi program

Szeptember — Oktéber — November hénapra

Cél:

Beszoktatas, ismerkedés a sziil6kkel, gyerekekkel
Csaladlatogatasok

Az 6sszel kapesolatos fogalmak megismerése
Idéjaras, levélhullas, 5itozksdés

Az 6sz szinei (barna, sérga, piros)

Oszi gylimolesdk, 6szi termények megismerése
Marton nap megiinneplése

Modszer:
Sziilével torténd fokozatos beszoktatas

Beszélgetiink az id6jarasrol. Melegebben kell 6ltézni!
Séta az 6szi udvaron, levelek, termések gylijtése

A gyerekekkel terményeket és gyiimoélesoket késtoltatunk (répa, zbldség,

korte)
Képeskonyv nézegetése

Versek, mondéksik, énekek:

Fljja a sz¢1 a fakat
Esik az es6

Erik a sz616
Csiga-biga gyere ki
Dombon térik a di6t
Csip-csip csoka

Ez elment vadaszni

Mesék:

Tiicsok €s a hangya

Oreg néne 6zikéje

Kipp kopp a gesztenye gyerek
A répa

Kreativ tevékenységek:

Levelek préselése, ragasztasa
Levélszinezés, festés
Termésekbdl figurak készitése
Gyurmézas

burgonya, képoszta, alma,



TEL- N eveldi program

December — Janusr — Februsr hénapra

Cél:

A t€li id6jaras és természet megismerése
T¢l szineinek megismerése

Ismerkedés a hoval, héember épités
Mikulas varasa

Karacsonyi késziil6dés

Madarak megfigyelése

Télbtcsiztatas

Farsangolas

Médszer:

Beszélgetiink az id6jarasrol. Rétegesen kell 61tozkodni! Hideg fogalma
Jaték a héban, héember épités

Ho¢ éllaganak megfigyelése az udvaron és a szobaban

Madaretetés

Felkészitjik a gyerekeket a Mikul4s érkezésére. Beszélgetiink a Mikulasrol.
Mikulésrél sz616 mesekonyveket nézegetiink

Adventi késziilsdés, rdhangolddas az linnepre

Diszek készitése

Télbucsiztatas, farsangi bal, alarc, sapkék készitése

Zenehallgatas, tanc

Yersek, mondokak, énekek:

Itt kopog, ott kopog

Hull a hé

Hull a pelyhes fehér héo

Kis Karacsony, nagy Karacsony
Olvadés

Konyhabal

Té€lapo itt van

Mesék:

Oreg néne 8zikéje
Téli lakoma

Barna macké kuckéja

Kreativ tevékenységek:

Papirtépés

Fenyodragaszts papirbol

Tobozfestés, didfestés

Nyomdéazas, gyurmazas

Farsangi szemiiveg, 4larcfestés

Télapokészités kartonbol

Karédcsonyi diszek készitése s6-liszt gyurmabol



TAVASZ - Neveléi program

Marcius — Aprilis — Mijus hénapra

Cél:

Az €bredd természet megfigyelése
Oltszksdés, idéjaras

Tavaszi szinek megismerése

Husvét, nyuszi varas

Anyék napja

Gyermeknapi programok megszervezése

Mbédszer:

Séta az udvaron, felfedezziik a virdgzo ibolyat, megnézziik a fak duzzadé riigyeit, riigyeztetés, zéldiil a
fii, megjelennek a bogarak, viddman csiripelnek a madarak

Beszélgetiink az id6jarasrol. Melegebben siit a nap, 6ltozkodés, kevesebb és vékonyabb ruha kell
Tojasokat és tavaszi viragokat festiink

Anyak napjéra verset tanulunk, ajandékot készitiink

Gyermeknapi rendezvény (arcfestés, lufi fijas, szappanbuborék fujas, jaték, rajzolas krétaval)

Versek, mondékik, énekek:
Siiss fel nap

Nyuszi Gyuszi fekszik arokban
Buj-bij zoldag

Nyuszi fiilét hegyezi

Orgona aga

Hova mész te kis nyulacska

Mesék:
A harom nyil
Csiga biga néne

Kreativ tevékenységek:

Papirviragok festése, szinezése

Tojas festése, szinezése

Papirvégas (oll6zas, ragasztas)

Ujjfestés

Tésztabol nyaklanc fiizése

Anyak napjéra ajandék készitése, papirbol, fozott gyurméabdl, vagy so-liszt gyurmabol, tenyérnyomat
készitése.




NYAR - Nevelgi program

junius — jilius — augusztus hénapra

Cél:

Nyéri id6jaras ismertetése

Védelem a nyari erés napt6l

Nyéri gytimdlcsok ismertetése
Oltszkodés

Minél tobb idét toltiink a szabadban

Modszer:

Beszélgetiink az id8jarasrol, fejiiket védjiik a nap sugaraitél kalappal, bériiket naptejjel 6vjuk
Nyari élet az udvaron, homokozas, pancsolés

Nyari gytimolesok izlelése, kostolasa

Koz6s 6vodalatogatas

Ovéné latogatésa a bolesddében

Yersek, mondékik. énekek:

Ugraljunk, mint a verebek
Fijja a szél a fakat
Két kis madar iil a fan

Kreativ tevékenységek:

Rajzolas, szinezés a teraszon
Gyurmazas
Festés



Egyiittmiikddés szinterei a sziil§kkel:

Csalddldtogatds: A kisgyermeknevelsk meglatogatjak a csalddot otthonaban. Megismerkednek a
gyermekkel és otthoni kémyezetével. Informéciét gyiijtenek az otthon betdltsit szerepekrol,
elvarasokrol. Tajékoztatigk az érdeklsdd sziiloket a felmeriils kérdésekben, beszoktatas
menetének, lehetbségének fontossagarol.

Napi kapesolat: A sziilgk napi kapcsolatban vannak a kisgyermeknevelékkel, reggel érkezéskor és
délutan tavozaskor lehet6ség van informécié cserére.

Sziil6i értekezletek és sziiléesoportos beszélgetések: Uj gyermekek sziilleinek, dvodaba mend
gyermekek sziileinek. Személyesen taldlkozhatnak a sziilsk az C)vodapedagégusokkal, €s
kérdéseikre valaszolnak. Sziilécsoportos beszélgetés: Félévente egyszer az éppen aktualis téma
koré szervezett beszélgetések soran otleteket, tapasztalatokat cserérnek, és ismerkednek
egymassal.

Fogadé éra: Lehetséget biztositunk a fogadoorara, itt lehetéség nyilik a gyermekkel kapcsolatos
informécidk atbeszélésére elére egyeztetett idépontban. A sziilék maximalis diszkrécidra
szadmithatnak a bélcséde dolgozditél, és bizalommal fordulhatnak a kisgyermeknevel6k felé.

Falijsdg: Az o6ltozében elhelyezett faliGijsagra kitesziink praktikus informacidkat, melyek
mindenkit érintenek.

Internet, telefon: Napkozben, akarmikor rendelkezésiikre 4llunk telefonon.

Sziilgi férum tagjainak bevondsa a programijaink szervezésébe, lebonxoiités:iba, szponzorok
felkutatasaba egy-egy nagyobb iinnepeknél.



MEL

LEKLET

A BOLCSODES GYERMEKEK ENERGIA- ES
TAPANY/\GBEVETELTNEK %-0S MFQJOQZLASA
BOLCSODEBEN ES BOLCSODEN KivOL

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP
REGGELI
ruu : ENERGIA-ES
- —— | TARANYA }ZK}SF{-AS—
esto BOLCSODENKfv(iL
UZSONNA
vacsora | 25% | 25% | 25% 75% 25% | 100% | 100%
1. abra

Energia és tipanyagsziikséglet a 1-3 éves korcsoport sziméra

Energia

| (1 350Kca_)
Osszes fehérje —— 439 _
fehérje energia % 13

 Osszes zsir _ 44g =
Zsir energia% 30

 Osszes szénhidrat 188g 141g
szénhidrat energia % 57%
Hozzaadott cukor

energia% 0%
Koleszterin 135 mg 101mg

1. Tablazat
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