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TAJEKOZTATO
A lisztérzékenység (coeliakia) sz(résrdl

Biatorbagy Varos Onkormanyzat KépviselS-testiiletének Egészségiigyi és Szocidlis Bizottsdga
2012. jdnius 11. napjan tartott iilésén dontott a 2006. és 2007. évben sziiletett gyermekek
lisztérzékenység szlirésének - Egészséges Biatorbagyért Program koltségvetési keretébdl
torténd - tamogatasarol.

A Codimed Kft-vel 2012. szeptember 6. napjan megkotott megbizasi szerz6dés alapjan a

biatorbagyi évoddba jaré gyermekeknél megtortént a szlirévizsgalat.

A szlirévizsgélatot a fent megjelolt - két - korosztdlyba tartozé 295 gyermekbdl, 265
gyermek torvényes képvisel6je kérelmezte, mely az érintett gyermekek 89,8 %-at jelenti. A
vizsgalatot végzék tdjékoztatdsa szerint ez jéval meghaladja az orszdgosan tapasztalhaté
részvételi aranyt.

Az elsé szlirésekre 2012. oktéber 9-10. napjan keriilt sor, a potszilirés pedig 2012. oktdber
26. napjan zajlott le, melyek sordn 253 gyermek sz(irése tortént meg. A 12 hidanyzé gyermek
szliréséhez sziikséges tesztek - szallitélevéllel - Szaray Eszter doktornének dtaddsra keriiltek.
Tiz gyermek szlirése megtortént (valamennyi negativ eredményt hozott.), mig két gyermek
torvényes képvisel6je mégsem élt a szlirés lehetéségével. Mindezek alapjan a tényleges
részvételi arany 89,2 %.

Az elvégzett szlir6vizsgalatok sordn 6 kisgyermeknél allapitottdk meg a betegség jelenlétét,
akiket - tanacsokkal elldtva - tovabbi vizsgélatokra irdnyitottak. Az egyik érintett kisgyermek
édesanyjanak elmondasa szerint, a kérhdzban mar vartdk &ket, az orvosokat elére
tdjékoztattdk a biatorbagyi gyermekek vizsgalatanak sziikségességérdl.

A korcsoportos bontdst tekintve, a beiskoldzas elétt 4ll6 gyermekek esetében a betegség
el6forduldsi ardanya 1:19, amely az orszagos adatokhoz viszonyitva nagyobb el6fordulasi
gyakorisdgot mutat.

A szlirést végzé egészségligyi szakemberek a tdjékoztaté dtaddsakor elmondtdk, hogy a
szlirés megszervezését és lebonyolitasat illetéen példaértékli szervezettséget és precizitast
tapasztaltak az 6vodak részérdl.

Az 6sszesen 263 gyermek szlirésének koltsége 657.500 Ft + 5% AFA, mely az Egészséges
Biatorbagyért Program koltségvetési keretébdl keril kifizetésre.

Kérem a Tisztelt Bizottsdgot, hogy foglaljon alldst a kérdésben.

Biatorbédgy, 2012. november 13.

Tarjéni Istvan s.k.
polgarmester
Melléklet: tdjékoztatd
Osszedllitotta: dr. Pessek Szilvia egészségiigyi és kistérségi referens
Felel6s: Dr. Révész Zoltan aljegyz6, Szervezési Osztaly vezetdje
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A coeliakia, magyarul (és kissé helyteleniil) lisztérzékenység, genetikailag
meghatdrozott immunbetegség. Az emberek érintett csoportjanal a kaldszos
gabonafélék (blza, arpa, rozs) fogyasztisa autoimmune betegséget provokal,
gyakran emészt8szervi, mas esetekben egyeb szervi tiinetekkel. A betegség
kivaltasaért a gabondkban 1év6 gluten és annak gliadin alkotérésze felelds. A
gliadin hatéséra a coeliakids emberek immunrendszere a szervezet sajat fehérjéi,
tobbek kozottt a szoveti (2-es tipust) transzglutamindz enzim ellen termel
ellenanyagokat. A betegség gyakori, az eurdpai népességben kériilbeliil minden
szazadik embert érint.

A coeliakia prevalencidja és a betegség megjelenésének iddpontja dramaian
megvaltozott az elmalt 20-30 évben. Kordbban tobbnyire gyermekkori
betegségnek tartottdk, a diagnosztizalt gyermekek tobbsége 2 évnél fiatalabb
volt; jelenlegi ismereteink szerint - mely a megbizhat6 szerologiai modszerek
eredmenyein alapszik - a coeliakia barmely életkorban jelentkezhet.

A coeliakia hazai prevalencisjat Korponay-Szabé  és  mtsai vizsgaltak
gyermekek, illetve a coeliakids gyermekek csaladja korében. Az altaluk
kidolgozott t6bblépcsds sziirési rendszerrel - melynek segitségével az IgA-
hidnyos coeliakids betegeket is felismerték - a vizsgalt 427 (3-6 éves)
gyermeknél 1:85 arAnyu prevalenciét allapitottak meg. Ismert coeliakiis
betegek csalddjait vizsgilva az elsdfokd rokonok 8,5%-éban diagnosztizaltak
coeliakiat: a betegség szignifikinsan gyakrabban fordult el a testvérek és az
utddok kérében, mint a sziilskben.

Coeliakids betegek vekonybél-nyalkahartydjan mar egy oOrdval gliadintartalma
taplalék fogyasztasa utan specifikus elvaltozasok észlelhetdk.

A gliadin 4ltal kivaltott immunreakcié hatisara a vekonybél szerkezete atépiil, a
vekonybélbolyhok magassaga csokken, a felszin simava valik ( boholyatrophia),
felszivodasi zavar alakul ki. A fentiekben vézolt nyalkahartya-karosodds a
felszivodas drasztikus romlésdhoz, és vegiil forditott irAnyu transzporthoz, azaz
secretiohoz vezet. A “tight-junction”-struktarak sériilése a szerves molekulak,
tovabba a viz és az elektrolitok elvesztését eredményezi. A coeliakia klasszikus
vezetd tiinetei ezért a nagytdmegi, laza konzisztencidju, nagy zsirtartalmi
szeklet €s kévetkezményes anaemia, gyengeség, faradékonysag vagy allandé
faradtsag érzése, fogyas, meteorismus, vérzékenység, enterogen oedema, a



kalcium-anyagcsere zavara, tetaniform-géresok, gyermekkorban a névekedés
elmaradésa, alacsony termet.

A felndttkori coeliakids betegek tilnyomé6 t6bbsége - ellentétben a
gyermekgyogyaszati esetekkel - nem alultaplalt, st gyakori a talsulyos beteg.

A vékonybél-biopszia (szOvettan) és az antiendomysialis antitest (EmA,
vérvizsgalat)-vizsgilat széles kori elterjedése 6ta egyre tobbet tudunk meg a
coeliakia ezerarcu természetérdl, ezaltal a kordbban diagnosztizalatlan esetek is
felismerésre keriilnek. A szovettan és az EmA-vizsgélat prediktiv értéke kozel
megegyezik, a két médszert mégis célszer egyiittesen alkalmazni, mert igy
minimalisra cs6kkenthetd a felismerés all “kib1j6” esetek szama.




2. tablazat: A coeliakia jellemzd tiinetei (Parnell utan modositva)

Hasmenés Ilnfertilités

Steatorrhoea Ismétl&do abortusok

Meteorismus I Ataxia

Nausea/vomitus Gyermekkori ndvekedési zavar

Ismétldd hasi fajdalom Lezajlott rachitis jelei

Fogyas (anorexia) Osteopenia, osteoporosis

Gyengeség Osteomalacia
IFéradékonység, sllandé faradtsag érzése Csontfajdalom
|Széjﬁreg—nyélkahértya aphthosus lézi6i Arthralgia

Fogzomanc-hypoplasia Tetania

Anaemia: vas-, félsavhiany Dobverdujj

Oedema Depresszid

pEEsea==su e s e eSS =S St |
Hyposplenismus




3. tablazat: Coeliakidhoz tarsuld betegségek

Bizonyitott kapcsolat

Valésziniisitett kapcsolat

Dermatitis herpetiformis

IgA-nephrophathia

1-es tipusu diabetes mellitus

Alopecia areata

Autoimmun thyreoiditisek

Primer biliaris cirrhosis

Sjégren-szindréma

Primer szklerotizal6 cholangitis

Szelektiv IgA-hiany

Autoimmun hepatitisek

Recurrens aphthosus stomatitis

Idiopathias dilatativ cardiomyopathia

Sclerosis multiplex

Fibrotizald alveolitis

Asthma bronchiale

IBD

Cysticus fibrosis

Sarcoidosis

Down-kor

Atopids dermatitis

Magyaorszagt lehetoségek:

Laboratoriumi rutinvizsgalatok

Biocard gyorsteszt

Szeroldgia — anti-EMA, anti-tTG

Biopszia, hisztologia




A Szolnoki Lisztérzékenyek Egyesiilete felvallalta, hogy elvégzi ezt a
prevencios vizsgalatot. Biatorbigy Varos Onkormanyzata biztositotta ennek a
sziir6vizsgalatnak az anyagi fedezetét és igy oktéber elején az 6vodikban meg
is tortént a meghatarozott korcsoport sziirése.

Ovoda Sziirési Nem | Hianyzé | Pozitiv | IgA Negativ
korcsoport | kérte hianyos
Csicsergo 78 7 3 116 0 67
Pitypang 35 5 6 1fo 0 23
Vadvirag 49 10 5 0 0 34
Legévar 43 1 4 0 0 38
Meserét 90 6 5 316 0 76
POTSZURES 1: | 25 f6 116 | 1466 | 11£6 0 9 £6
2012.10.26.
POTSZURES 2: | 14 f8 2106 | 218 0 0 10 8
2012.11.08.
Osszesen: 295 3216 |2fOnem | 6 16 0 257 {6
ide jar
ovodaba

Ebb0él a 1étszambdl kisziirt pozitiv gyerekek szama: 6 f6
Korabban diagnosztizalt coelidkidsok szama ebben a korcsoportban: 3 6

A coelidkia el6forduldsi gyakorisaga ebben a korcsoportban: 1:43(orszigos
atlag)

Biatorbagyi el6fordulasi gyakorisdga ugyanebben a korcsoportban 1:25,5.

Ez az eredmény az orszagos adatokhoz viszonyitva nagyobb eléfordulasi
gyakorisagot jelez. (telepiilésinkén minden 26. gyermek lisztérzékenységben
szenved)

Biatorbagyon gondos és preciz védénéi ellatas folyik, igy vallalkoztunk arra a
feladatra, hogy a kisziirt gyermekek anamnézisét dsszehasonlitjuk kildnbdzé
szempontok szerint az alabbi tabldzatban.




Szempontok | 1.fia 2.Jany | 3.any |[4.any | S5.fia 6.fiu
Gestatios id6 | 37 hét 40 hét 39 hét 40hét |40 hét 31 hét
Sziiletési suly | 3080 gr |3040gr [3300gr [3180gr |4490 gr | 1640 gr
Csak AT evett | 6 ho 6 ho 6 ho 5 ho 6 ho 6 hét
Kapott-e Nem 11 ho-2 | Nem Nem Nem Milumil
tapszert evig
Kapott-e pépet | Nem Igen, Igen, Nem Nem Igen

nem nem

tejalaput | tejalapit
Taplalék 7ho 6 ho 6 ho 5hé 6 ho 5ho
bevezetése
Glutén 8 ho 12 ho 8-9h6 |8ho 9 hé 8 ho
tartalmu  étel
bevezetése
Stlygdrbe 50 PC 5 hoéig|3-25PC |25PC 50 PC 10 PC
percentile 75 PC,

12 ho 10

PC
Hosszgorbe 50 PC 5 hoig | 50 PC 50 PC S0 PC 50 PC
percentil iy PC,

12 hé 10

PC
Székletproblé | Nem Nem Székrek | Nem Nem Szekrek
mak edes edes
Hasfajas Nem Nem Gyakran | Ritkann | Gyakran | Nem
jelnetkezett-e
Anaemia Nem Nem Nem Nem Nem Igen
Bérelvaltozds |Nem Nem Brzéken [Nem  |Nem Ekcéma

y bor

Neurologiai Nem Nem Faradék |Nem Nem Mozgasf
eltérés ony ejlesztés
Komolyabb Nem Nem Nem Nem Nem Nem
megbetegedés
Csaladban Nem Nem Igen Nem nem Nem
autoimmun

megbetegedes




A tablazatbdl is lathatd, hogy meghatarozé jelek nincsenek, amellyel a
betegség el6bb meghatarozhaté lenne. 1 gyermek kivételével, mindegyik idére
sziiletett, sokaig anyatejet kapott és a mellétaplalas bevezetése is mddszertani
levélnek megfelel6en tortént (j6 az anya és védénd compliance). Egy
csaladban fordul elé olyan betegség, ami mellett nagyobb gyakorisaggal
fordulhat el6 lisztérzékenység (cukorbetegség). A gyakori hasfajds, erre a
korosztdlyra nagyon jellemz8, az dévodasok 90 % minden szomorisagat,
banatat, ill. figyelemfelhivasat hasfajasban fejezi ki. Minden hasfajés gyermek
nem lehet lisztérzékeny, de a szakember szdmdra jelzés értékd lehet.

Kollégaimmal tovabbra is felvallaljuk, hogy nem csak a kiszlirésben, hanem a
gondozasban is segitségére lesziink a csalddoknak. A gyoégyité munka korhazi
hatterét a Heim Pal Gyermekkorhaz végzi. A szolnoki Egyesiilettel egyeztetve
mar december illetve januar folyaman egy beszélgetést szerveziink a kisziirt
gyermekek sziileinek, melynek célja, hogy kozosen segitsiik ezen csaladok
megvaltozott életvitelében felmeriilé nehézségeket, atadva tapasztalatainkat.

Ezen feliil egyeztettiink a Biatorbagyi Bolcsddében dolgozo dietetikussal, akivel

kozosen fozotanfolyamokat szerveziink lisztmentes ételek elkészitésében,
nemcsak elméleti, hanem gyakorlati szinten is.

Termeészetesen a kisziirt gyermekek kivizsgalasa még folyamatban van, de mar
van olyan, aki a boholybiopszian is til van és sajnos igen markans elvaltozasok
(pl.nyalkahartya erosio) voltak mar lathatoéak, de az idOben elvégzett sziirés
kovetkeztében, mar megkezdddhetett ezen kis betegek ellatasa.

Az elért vizsgalatokrol, illetve tapasztalatokrol rendszerességgel tdjékoztatjuk
Biatorbdgy Véaros Onkormanyzatanak Egészségiigyi Bizottsagat,, melynek
kdszdnhetd varosunk kis lakoinak egészségiigyi felmérése.

Bizunk benne, a kovetkezé korosztalyok is megkapjak a sziirés lehetOségét,
ezzel hozzdjarulva az “Egészségesebb Biatorbagyért”.

K 6szonettel:

[/
BrSciry Estrer

gyermekorvos



A programban aktivan részt vesznek:

Somkertné Simon Judit védono
Orosz Agnes vedond
Orosz Imréné Eva védond
Kovacs Nora veédono
Ficsorné Agnes veédond
Uzoni Bernadett védond

Karsainé Dobos Eva asszisztens
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Biatorbagy Varos Targy: Beszamol¢ a lisztérzékenységi
Onkormanyzata szirdvizsgalat elvégzéseérol

Szolnok, 2012. oktober 31.

Tisztelt Képviselo Testiilet!

A Biatorbagy Varos Onkorményzataval kotott szerzédés értelmében a
lisztérzékenységi sziirbvizsgalatot elvégeztiik, melyrdl a kdvetkezOkben
szamolunk el:

- 2012. szeptember 10. A sziil6i beleegyez6 nyilatkozatok kiadasa.

- 2012. oktober 1. A visszaérkezett sziiléi beleegyez6 nyilatkozatok alapjan
a sziirési id6pontok egyeztetése a vezetd ovondvel.

- 2012. oktdber 9-10. A szirdévizsgalat elvégzése az 6vodakban.

- 2012. oktdéber 26. Pétsziirés elvégzése az 6vodakban.

- A projekt zarasa.

A lisztérzékenység sziirvizsgalata Biocard™ gyorsteszttel a varos minden
bvodajadban megtortént. - 6sszesitdé adatok a mellékletekben-

Az atadott adatok alapjan az adott korcsoport atsziirtsége: 90%

Az adatok 6sszehasonlithatosdga érdekében korcsoportbontast végeztiink. Ennek
eredményeként a beiskolazas el6tt all6 nagycsoportos 6vodésok létszama 151 £6.
(2006. 06. 01.-2007. 05. 31.-ig sziiletett gyerekek)

Ebbé] a létszdmbol kisziirt pozitiv gyerekek szdma: 5 {6

Korabban diagnosztizalt coelidkiasok szama ebben a korcsoportban: 3 6

A szlirdvizsgalatot nem igényelte ebben a korcsoportban: 18 16

Ebben a korcsoportban az atszliriség: 89%

A coelidkia el6fordulasi gyakorisaga ebben a korcsoportban: 1:19

Ez az eredmény az orszagos adatokhoz viszonyitva nagyobb el6éforduldsi
gyakorisagot jelez.

A vizsgélati eredményrdl minden sziilének adtunk tdjékoztatdst. A pozitiv
eredményt mutaté gyermekek sziileit tandcsokkal ellétva, tovabbi vizsgalatokra
iranyitottuk.

A projekt teljes dokumentacidjat 4tadtuk a Dr. Pessek Szilvia, egészségiigyi és
kistérségi referensnek.

Tisztelettel: |
/‘_\\\ o

Cégjegyzékszam: Jasz-Nagykun-Szolnok-Megyei Bir6sdg mint cégbirdsag 16-09-008688



Biatorbagy

Lisztérzékenység sziirés

2012.
Ovodak
Ovoda Sziirési Nem | Hianyzo | Pozitiv | IgA Negativ
koresoport | kérte hianyos
Csicsergo 78 7 3 1 0 67
Pitypang 35 3 6 1 0 23
Vadvirag 49 10 5 0 0 34
Legovar 43 1 4 0 0 38
Meserét 90 6 5 3 0 76
Osszesen: 295 29 23 5 0 238
POTSZURES: 25 £6 1f6 | 1418 16 0 9 £6
2012.10.26.

A potsziirés utan 253 {6 gyermek sziirévizsgalata tortént meg. A
sziirévizsgalatrol még hianyzo gyermekek szama 14 6. Az 6 vizsgalatukhoz

sziikséges teszteket szallitolevélen atadtuk Dr.

gyermekorvosnak.

Szaray

Eszter hazi




	tajek_liszterzekenyseg
	drszaray_tajekoztato
	egyesuleti_tajekoztato

