Kedves Biatorbagyiak!

Tegnap néhanyan — mas telepiilések gyakorlatara hivatkozva — a szajmaszk hasznalataval kapcsolat-
ban tettek javaslatokat Biatorbagyot illetden is.

A teljesség igénye nélkiil a kiilonboz0 tipusokrol a kdvetkezdket érdemes tudni:

e egyszer hasznalatos sebészeti szajmaszk, a nevébdl adéddan egyszer hasznalatos eszkdz, ma-
ximum 4-8 ora idOtartamra. Arra valo, hogy a hasznaloja altal a 1égutakbdl kijuttatott nagyobb
cseppeket felfogja, illetve a hasznéloja altal belélegzett levegdt megsziirje, korlatozott mérték-
ben. A maszk ugyanis nem illeszkedik szorosan az archoz, nem zarja a légutakat, szakszoval
nem gatolja meg az alaszivast.

A szajmaszk védelmi képessége — az alaszivasa miatt — nem értékelheto.

e Ugy nevezett ,,tobbszor hasznilatos” szajmaszkok, ezekbol sokféle tipus 1étezik, de egyik
sem rendelkezik hivatalos tantsitvdnnyal, ezért nem mindsiilnek orvosi eszkoznek

e FFP tipusu (1, 2, 3 osztaly) légzésvédo eszkozok, a belélegzett levegd egy szliron aramlik ke-
resztiil, amely a szennyezd anyag visszatartasaval, szlirésével a levegdbdl eltavolitja €s/vagy
megkoti a részecske, valamint a gz, g6z halmazéllapotu szennyezdket. Csak olyan személy-
nek javasolt a hasznalata, aki kozvetlen kapcsolatba keriil fert6zott személyekkel. (Altala-
ban egészségiigyben dolgozok)

A fenti harom tipusbdl az elsd kettd, amelyek hasznélata az egészségiigyi ellatasban résztvevokon
kiviil szoba johet.

Az egyszer hasznalatos sebészeti maszk — teljesen szakszerli hasznalat esetén is — legfeljebb egy na-
pig hasznéalhat6. Ez Biatorbagy esetében azt jelenti, hogy naponta kb. 10 000 maszkra lenne sziik-
ség, egy honap alatt pedig 300.000 darabra. A jelenlegi tudasunk szerint a koronavirus jarvany Ma-
gyarorszagon legalabb harom honapig fog tartani. A jarvany becsiilt ideje alatt, tehat legkevesebb
900.000 egyszer hasznalatos sebészeti szajmaszkra lenne sziikség Biatorbagyon, ez a mennyiség Os-
szemérhetd Pest megye teljes készletével.

Véleményem szerint (az Egészségiigyi Vilagszervezet /WHO/, szerint is ) az egyszerhasznélatos
maszkok nem mindenkinek és minden helyzetben javasoltak. Elrettentd példaként emlitem, hogy
sem autdban iilve, sem futas kozben nem javasolt a hasznalatuk.

A nemzetkozi, a magyarorszagi és a biatorbagyi egészségiigyi szakmai véleményeket és ajanlasokat
figyelembe véve nem észszerli az a gyakorlat, amelyet néhany telepiilésen bevezettek az elmult né-
hany napban, hogy a haztartasokba néhany darab egyszer hasznilatos maszkot juttatnak el.

Biatorbagyon tovabbra is az egészségligyi ajanlasoknak megfelelden torténik a védekezés, aki on-
kormanyzati kozfeladatot 1at el, annak a megfeleld véddeszkozt biztositjuk.

Védekezésiink hatékonysdga tovabbra is azon mulik, mennyire fogunk Ossze és fogadjuk el az
egészségiigyi szakemberek javaslatait:
* maradjunk otthon, csak a legsziikségesebb esetben hagyjuk azt el
* [éguti betegség estén semmilyen esetben ne érintkezziink masokkal, (a legsziikebb csalé-
dunkkal is csak korlatozottan és ebben az esetben hasznaljunk maszkot)
* siirlin és alaposan mossunk kezet, csak ezt kovetden érintsiik az arcunkat

Vigyazzunk egymasra Biatorbagyon tovabbra is!
Tisztelettel,

Tarjani Istvan
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