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WAzért vagyunk a vildgon, hogy valahol
otthon legyiink benne”

1 BEVEZETES

A Boldog Gizella Alapitvany 2001 6ta miikodteti Biatorbdgyon a Gizella Otthont.
Tamdsi Arontél kélcsonoztiik motténkat, amikor 10 éve elkezdtiik a munkdt.
Szemléletiink szerint intézményiinkben a személyes intimszféra megdrzése
mellett ki-ki annyi és olyan segitséget kap a mindennapokban, amit dllapota
sziikségessé tesz. Kulcsszavunk az emberi méltdsdg megdrzése - akkor is, ha az
¢letkor eldrehaladtdval, kronikus betegségek okozta dllapotromldssal a
mindennapi élet, az 6nelldtds megneheziil. Keresztény szemléletii gondoskoddst
nydjtunk a testi- szellemi - szocidlis jolét megtartdsdhoz, a szocidlis
szolgdltatdsok palettdjdat szinesitve, szervesen illeszkedve a telepiilés életébe.
Az elmllt években a tartds és dtmeneti bentlakdsos elldtds mellett nappali

szolgdltatdsokat hoztunk létre.

1998 - ban beszéltiink elészor a Képviselétestiilet elétt elképzeléseinkrdl -

egyiittgondolkodds eredményeként jott Iétre a jelenlegi konstrukcié.
2000 mdjusdban kezdddott az épitkezés, 2001 mdjusa o6ta mikodik az
intézmény.

2000 oktdbere 6ta él egyiittm(ikodési és elldtdsi megdllapodds a telepiilés és az
Alapitvany kozott, mely 2008-ban a megvdltozott jogszabdlyi kérnyezetnek is

megfeleléen médosult.
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2 AZ INTEZMENY SZOLGALTATASAT

> Szocidlis alapszolgdltatdsi formadk:
> iddsek klubja
» demens nappali intézmény
» tdmogaté szolgdlat
> Szakositott elldtdsi formdk:

» dtmeneti elhelyezés:

> tartds bentlakdsos elhelyezés:

> sllyos demencidbsan szenveddk tartdos bentlakdsos elhelyezése
Tevékenységeit az Alapitvdny normativ dllami hozzdjdruldsbdl, téritési
dijakbdl, adomdnyokbdl és pdlydzati forrdsokbdl fedezi: egyiittmikodve
elsésorban Biatorbdgy Vdros Onkormdnyzatdval és a csalddsegitd

Kozponttal, valamint a kérnyezé telepiilésekkel, a kistérséggel is.

3 INTEZMENYI ADATOK

3.1 SZAMOKBAN :
2001. év 43 6, 2002. év 50 f6 2003. év 50 6,

2004 -ben az épiilet bdvitését kovetden 70 féréhelyiink lett.

2006 6ta 100 fé ellatdsdra szélé mikodési engdélyiink van - ez a szdm

azonban meghaladja a tényleges féréhelyek szdamdt. A jogszabdlyok

4./27 oldal



e BOLDOG GIZELLA ALAPITVANY

>

QGIZL‘/{

N
YNORY

7 L
170RS >

GIZELLA OTTHON

2051 Biatorbagy, Boldog Gizella u. 1.

vdltozdsaira reagdlva, a megiiriilé egyszemélyes lakrészek a tovdbbiakban

mdr két f6 ellatdsdra szolgdlnak majd.

Jelenleg ellatottaik szdma 90, koziilik 30-n vannak egyedil egy

lakrészben.

Nappali elldtdsaink 2006 Gsze 6ta mikodnek - szélesitve igy az elldtdsok

korét.

3.2 ONKORMANYZATI

FERGHELYEKET ELFOGLALO LAKOINK

SZAMANAK ALAKULASA

OK féréhelyek kihaszndltsdga (2001.04.30.-2009.09.15)

Név: Osszesen
Angyds Gyula 1253 nap
Biré Lajosné 4 nap
Bocsor Ilona 177 nap
Boltuzits Zoltdnné 168 nap
Fehér Jdnosné 1872 nap
Hagyo Jozsef 3 061 nap
Kohdn Jdnosné 305 nap
Paléczi Ferenc 293 hap
Tapuska Jdnos 115 nap
Végbsszeg 7 248 nap
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OK féréhelyek kihaszndltsdga éves bontdsban

(2001.04.30.-2009.09.15)

év betsltort szdzalék lehetséges
napok

2001 411 nap 55,69% 738 nap
2002 509 nap 46,48%| 1095 nap
2003 668 nap 61,00%| 1095 nap
2004 763 nap 69,49%| 1098 nap
2005 845 nap 7717%| 1095 nap
2006 1140 nap 104,11%| 1095 nap
2007 1095 nap 100,00%| 1095 nap
2008 1098 nap 100,00%| 1098 nap
2009 719 nap 92,89% 774 nap
Osszesen: 7 248 nap 9 183 nap

OK féréhelyek kihasznaltsaga 2001 év - 2009 é
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ATMENETT ELLATAS

2006 Gsze 6ta dtmeneti elldtdst is végziink: ennek kiilonosen azéta lett
hagyobb jelentésége, amiéta a tartds bentlakdsos elldtds feltétele az
ORSZI dltal igazolt gondozdsi sziikséglet megléte.Atmeneti elhelyezés

max. 1 évig lehetséges, egy izben meghosszabbithatd.

Krizishelyzetekben, amennyiben van férdhelyiink, azonnal fel tudjuk venni
a rdszorulékat. Biatorbdgy Vdros Onkormdnyzata és a Boldog Gizella
Alapitvany kozotti Egylittmikodési és Ellatdsi Megdllapodds értelmében a
Csalddseqité Kozpont, illetve az Onék szdbeli megkeresésére 2008- ban

két személy részesiilt dtmeneti bentlakdsos ellatdsban.

> 1. Molnar Ldszld

2008. jdlius 17-21-ig 5 gondozdsi nap

» 2.0Osgyani Istvan

2008. augusztus 4-november 9-ig 98 gondozdsi nap

Mindosszesen 103 gondozdsi nap, melyre az dllami normativ hozzdjdruldst

intézményiink lehivta.
Pénziigyi elszamolas:
egy férdhely éves dllami nhormativ hozzdjdruldsa 700.000,- Ft/év, azaz:

1.918,- Ft /nap

366-103=263 kies6 gondozdsi hap jelentkezett a férdhely rendelkezésre

tartdsa miatt.

Az Onkormdnyzat dltal fizetends: 2008. jdlius 31-ig (I.félév)
1918 x 182= 349.076,- Ft.

7./127 oldal
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2008. december 31-ig 1918 x 81= 155.358 - Ft.

Osszesen: 504.434 - Ft. Az elszdmolds rendben megtortént.

3.3 KULSS TENYEZOK HATASA AZ INTEZET MUKODESERE

A jogszabdlyi kornyezet vdltozdsai 2002 és kilongsen 2004 ota a
szocidlis dgazatban  nagy kihivast jelentenek a szakemberek, az

intézmények szdmdra.

Az emelt szintl elhelyezésre vonatkozé szabdlyozdsi kérnyezet
gyokeresen megvdltozott. Ezt az elldatdsi formdt kiemelten hdatrdnyosen
kezeli a finanszirozds - mikozben az ellatdsok irdnyti igény fokozottan

jelentkezik.

A bentlakdsos intézményi normativa vdltozdsai
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A demogradfiai tendencidk, az iddsek szdma, kiilonosen pedig szambeli
ardnya az aktiv korosztdly szdmbeli csokkenésével egyiitt komoly

feladatokat dllit a tdrsadalom elé.
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A fenti demogrdfiai tendencia jol tiikrozédik intézményiink

kihaszndltsdgi mutatéiban is.

Féréhelyek alakulasa| == O0sszes féihely kihasznaltsag
2009. év ——Linearis (6sszes féhely kihasznaltsag)
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Intézményiinkben jelenleg is vdrdlista van, tobb mint 20-n vdrnak

elhelyezésre.
3.4 DOLGOZOK LETSZAMA:
2001 év 18 f4, ebbdl 15 biatorbdgyi lakos,

Jelenleg 45 4, koziilik 25 helyi lakos. Szdmosan koziiliik a hdtrdnyos
helyzetii munkavdllalé csoportba tartozéak: nem egészen fiatal,
szakképzetlen nék. Tobben szereztek mdr szakképesitést is ndlunk.

Jelenleg 9 diplomds munkatdrsunk van.

ALAPELLATAS

4.1 KOZOSSEGI PSZICHIATRIAI ELLATAS

Sajnos, 2009-16l kikeriilt a finanszirozott ellatdsok koziil.

10./27 oldal
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A megvdltozott jogszabdlyi feltételek mellett az egyébként is még a

felépiilés idészakdban levé szolgdltatdst nem folytatjuk.

4.2 TAMOGATO SZOLGALAT

Tdmogaté szolgdltatdst a tavalyi év sordn 17, megdllapoddssal rendelkezé
fogyatékkal élé személy vette igénybe, valamint 87 megdllapoddssal
rendelkezd személy szorult szolgdltatdsunk téritési dij ellenében t6rténé

igénybevételére.
2008-ban az év sordn osszesen 1039 alkalommal t6rtént személyszdllitds.

2009- ben folyamatosan novekszik az igény az dltalunk nydjtott
szolgdltatdsra, igy jelenleg 120 megdllapodott iligyfeliink van, melybél
stlyos fogyatékkal él6 21 f4.

A szolgdltatds folyamatossdgdt és zavartalan mikodését szakmailag
felkésziilt két személyi segité kollegank, két gépkocsivezeténk munkdja
garantdlja, valamint a torvényben is elGirtaknak megfelelé két
gépjarmlviink.(Mozgdskorldtozottak ~ szdmdra  teljes értékien
haszndlhaté, rdmpdval rendelkezé Mercedes kisbusz, valamint Peugot

Partner személygépkocsi)

Hatékony szolgdltatdsunk érdekében egyiittmikodtiink a torvény dltal
meghatdrozott, szakmai és igazgatdsi teriiletek vezetdivel,
munkatdrsaival, tovdbbd a kliens dllapotdnak jobbd tétele céljabdl

mindazon személyekkel, akik ebben segitségiinkre lehetnek.

Céljaink kozott szerepelt a meglevé szocidlis,csaldd - és gyermekvédelmi
hdlézatba t6rténé integrdcio, kozosségi programokban vald részvétel

elésegitése, 6ndllé életvitel megkonnyitése. Ellatdsunk a tavalyi év sordn

11./27 oldal
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az aldbbi szolgdltatdsok igénybevételét tette lehetévé a teljesség igénye
nélkiil:

> segité kapcsolat kialakitdsa és fenntartdsa

> személyi szdllitds

> munkavdllaldst, munkavégzést, képzést segité szolgdltatdsok

hozzdférésének megteremtése
> személyi segités (informdcidnydjtds, ligyintézés)
> eszkozkolcsonzés
> jelnyelvi tolmdcsszolgdlat elérhetdségének biztositdsa
> készség- és képességfejlesztés megszervezése

Szakmai munkdnkat az 1993. évi ITI. torvény a szocidlis igazgatdsrdl és
szocidlis elldtdsokrdl szélo IV. fejezet szocidlis szolgdltatdsok 65/C. §
(1) a tdmogaté szolgdltatds célja a fogyatékos személyek
lakokornyezetben t6rténé ellatdsa, elsésorban a lakdson Kkiviili
kozszolgdltatdsok elérésének segitése, valamint életviteliik ondllésdganak
megdrzése mellett a lakdson beliili specidlis segitségnydjtds biztositdsa
cimben részletezett feladatok, illetve az érvényben Iévé 1/2000. SZCSM
rendelet a személyes gondoskoddst nydjto szocidlis intézmények szakmai
feladatdrdl és miikodésiik feltételeirdl cimi részben foglaltak szerint

végeztiik.
A féritési dijakat a 29/1993. (IL.17.) Korm. Rend. a személyes
gondoskoddst nyljto szocidlis elldtdsok téritési dijardl szélo torvény

alapjan dllapitottuk meg.

12./27 oldal
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A jogszabdlyi vdltozdsok kovetkeztében a Tdmogaté Szolgdltatds
kikeriilt a normativdval finanszirozott ellatdsok koziil, pdlydzati elbirdlds

tortént.

Szolgdltatdsunk folyamatossdga az elkovetkezendd hdarom évre garantadlt,
mivel a Foglalkoztatdsi és Szocidlis Hivatalhoz benydjtott pdlydzatunk
befogaddst nyert, igy kibéviilt szakmai tartalom mellett vehetik igénybe

szolgdltatdsainkat meglévé és (j tigyfeleink.

2009. janudr 1.-16l 2009. jdnius 1.-ig adatok:

2009. szeptember 1.-14| ligyfeleink szdma 6sszesen 120 6
Ebbél silyos fogyatékkal élé: 21fg
Csak a fogyatékkal élg ligyfeleink segitésére forditott idé 39.460 perc,
azaz 658 ora
A két gépkocsi futdsteljesitménye:
> (ha rdszorulét szdllitottunk) 6sszesen 23.279 km

> fogyatékkal él6 iigyfeleink szdllitdsdra forditédott 5835km

(De ez kizdrélag az a km adat, amikor az ligyfél a gépjarmiben iilt, mivel
az idevonatkozé torvény értelmében nem elszamolhaté, .nem hasznos”
km-nek mindsil az a km, amikor az ligyfélért megyiink, illetve amikor pl.
tartds korhdzi kezelésre szdllitott személy esetén a gépkocsi nélkiile tér

vissza a telephelyre.)

A Mozgdskorldtozottak  Biatorbdgyi  Szervezetével — kotottiink

egyiittmikodési megdllapoddst.

13./27 oldal
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A Boldog Gizella Alapitvany kuratoriumi déntésének értelmében
fogyatékkal él6 régi és Gj ligyfeleink részére mind a szdllitas, mind a
személyi segités ingyenes - a megallapitott téritési dij O F+. 20089.
évben is, ez igy volt 2008-ban is.

Szocidlisan rdszorulé lgyfeleink szdmdra igyekeztiink minél kedvezébb
téritési dijakat megdllapitani, valamint lehetéséget adunk méltdnyossdg
kérésére, mikor is a téritési dij megdllapitdsandl figyelembe vessziik az
egyéni szocidlis- és élethelyzetet, ezzel a lehetéséggel rendszeresen
élnek is a Csalddsegité Szolgdlat munkatdrsai dltal szolgdlatunkhoz

irdnyitott ligyfelek.

Jelenleg az iskolai év megkezdésével két kiskord és egy nagykord, de
még nappali oktatdsi formdban résztvevé fogyatékkal élét szdllitunk a
hét minden napjdn reggel iskoldba Biatorbdgyrél Budapestre, majd az
iskola befejeztével késé délutan Budapestrdl Biatorbdgyra. Napkozben
pedig mindkét gépkocsinkkal biatorbdgyi, a jogszabdly értelmében Un.
.egyéb szocidlisan rdszorulé” lakost, valamint tovdbbi fogyatékkal él&
tigyfeleket szdllitunk legtobbszor kérhdzi, gydgykezelési szolgdltatds
igénybevételére, amennyiben sziikséges személyi segité biztositdsdval.
Amennyiben mdsként nem megoldhatd, akkor akdr hétvégén is a kliensek

rendelkezésére dllunk

4.3 IDOSKLUB

Az idések klubja az onmaguk elldtdsdra részben képes iddskortak
szdmdra kialakitott intézmény. Mdd van kozosségi  egyiittlétre,
pihenésre, tisztdlkoddsra, mosdsra, vasaldsra, étkezésre. Az iddsek

klubjdba az a 18. életévét betoltott személy is felvehetd, aki egészségi

14./27 oldal
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dllapota miatt szocidlis és mentdlis tdmogatdst igényel. Célcsoportunk

szocidlisan és mentdlisan segitségre szorulok, de onmaguk elldatdsdra

részben, vagy egészben képes idések. Elsédleges célunk volt egy olyan

kozosségi tér biztositdsa, ahol esetleges elmagdnyosoddsuk, és az ezzel

egyiitt jaré mentdlis problémdk feloldédhatnak.

A szolgdltatas igénybevétele téritésmentes, téritési dijat csak azoknak

a klubtagoknak kell fizetni, akik étkezést igényelnek, jovedelemfiiggéen.

Az ellatottak szdama:

2007: 27 f8,

Az iddsklub nyljtotta szolgdltatdsokat a 2008-as évben 34

tgyfél vette igénybe folyamatosan.
a 2008-as évben az ellatast igénybevevok szama 34 fo

ebbdl 4j dgyfel 10 fo

Az idésklubban a tavalyi év folyamdn elére elkészitett szakmai tematika

alapjdn a kovetkezé foglalkozdsok térnek vissza hétrél-hétre:

>

>

>

kézmives foglalkozdsok:
himzés, varrds, fonds, horgolds
szalvéta technika

gipszképek festése

Unnepi dekordcick készitése
nemezelés

szitdzds
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> bdbkészités

> séta

> filmklub

> torna

> irodalmi kor

> segité beszélgetés egyénileg és kiscsoportban
» szinhdzlatogatds

> mivészetterdpids foglalkozds

> egészségligyi szakelldtdshoz valé hozzdjutds
> hivatalos ligyek intézésének segitése

» Mdzeumldtogatds

> Rejtvényfejté kor

> Unnepi miisorokra késziilés

A 2008-as évben megrendezésre keriil6 rendezvények a kovetkezék

voltak:
» Madrcius 15-ei megemlékezés, iinnepi miisor
> Gizella nap
»> Anna nap
» TIdések vilagnapja
» Sziireti mulatsdg

» Oktober 23-ai megemlékezés, iinnepi misor

16./27 oldal
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> Kardcsonyi linnepség
» Szilveszteri linnepség

Az idésklub nagyon jo lehetdség arra, hogy az egyre tobb segitségre
szorulé idds ember megismerje az intézményt, mindennapjait - ha dgy
hozza a sorsa, hogy bentlakdsos elldtasra szorul, mar nem olyan nagy

megrdzkédtatds a bekoltozés

4.4 FENY KLUB - DEMENS NAPPALI ELLATAS

Demencidban szenvedé iddsek szdmdra nyljtott alapszolgdltatds.
Igénybe veheté: bdrmely olyan szellemi hanyatldssal jdré betegség
esetén, amelyet szakorvos megdllapitott és Demencia Centrum is

aldtdmasztott.

Szolgaltatasok:

> egyéni foglalkozdsok (egyéni gondozdsi terv, mentdlhigiénés

dllapotfelmérés alapjan)

> csoportfoglalkozdsok; fény, kreativ és memdria csoport

szakemberekkel
> szakszer( gondozdi feliigyelet
> szakorvosi kontroll

A betegség elérehaladtdval az érintett dllando feliigyeletet igényel, nem
hagyhaté magdra, mindennapi tevékenységeiben (étkezés, 6ltozkodés,WC
haszndlat) egyre tébb segitséget igényel. A betegek dllapotdnak
megdrzése, a meglévé szellemi képességek megtartdsa mellett ez az
ellatdsi forma a hozzdtartozok tehermentesitését is szolgdlja - valamint

elé6késziti a késdbbiekben dltaldban elkeriilhetetlen bentlakdsos
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gondoskoddst. Az Gket otthon gondozé hozzdtartozéik itt szakdpoldi
felligyelet alatt, biztonsdgban tudhatjdk betegiiket. Személyi
feltételeink  (pszichidter,  pszicholégus, neurolégus  szakorvos
mentdlhigiénés, szocidlis szakemberek, gondozék), a demens gondozdsban
szerzett tapasztalataink alapozzdk meg a magas szakmai szinvonald

gondozdst.
A szolgdltatds személyi téritési dij koteles (jovedelemfiiggéen)
Nyitvatartas: munkanapokon napkézben 8-15 érdig

A 2008-as évben az elldatdst igénybevevék szama 10 g, ebbdl 4j lgyfél

5 fé6

2009-ben az elldtdst igénybevevdk szama: 8 f6, ebbél 4j iigyfél: 5 fg,
kilépett 4 f6

Munkdnk sordn hangstlyos szerepet kapott az intézményben lakdk és az
idésklub, demens klub szolgdltatdsainak igénybevevéi kozotti integracio,
mely tobbek k&zott a kozos programokon valo egyiittes részvételt
jelentette. Ez szakmailag abbdl a szempontbdl is eldnyds volt, hogy a
klubot igénybevevék gyakran vdlnak intézményiink bentlakéivd, igy a

koz6s programok elésegitik jovébeni integrdcidjukat.

A demens személyek nappali ellatdsdban a Pszichidtriai/Neuroldgiai
Szakkollégium dltal befogadott demencia centrum demencia kérképet

megdllapito szakvéleményével rendelkezé személyeket latjuk el.

Napi rendszerességgel szervezett egyéni és csoportos foglalkozdsokat

biztositunk, figyelemmel az egyéni gondozdsi tervekre, melyet személyre
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szabottan a demencia centrum szakvéleménye és a szocidlis,

mentdlhigiénés munkatars dllapotfelmérése alapoz meg.

A napi 8 drds nyitvatartdsi idé alatt a gondozéi feliigyeletet

folyamatosan biztositjuk.

Az elldtottak dllapot-felmérési modszerének alapja az intézmény
pszichologusa dltal elvégzett demencia teszt és az egyéni beszélgetés,

valamint a folyamatos - havi rendszerességgel ismételt - kontroll.

Az ellatottak meglévé képességeinek megérzése és fejlesztése
érdekében egyéni és csoportos formdban a szocidlis munka és a
mentdlhigiéné eszkozeit haszndljuk. A csoportos foglalkozdsok kozott a
Fény csoport, kiilonbozé készségekre épité kreativ csoportok és a

meméria csoport képezi alapjat a kitlizott célok elérésének.

A folyamatosan novekvé érdeklddés miatt a jovdben kezdeményezziik a
szolgdltatdsi teriiletiink kitdgitdsat, valamint az engedélyezett

féréhelyek emelését is.

5 SZAKOSITOTT ELLATASOK

Intézményiinkben a szakelldtds igénybevételére tartés bentlakasos ill.

atmeneti bentlakasos formdban lehetséges.

5.1 BENTLAKASOS ELLATAS:

2001 éta a 43 férdhelybdl 50, majd 70, azutdn 100 fére sz6lé6 mikodési

engedélyt szereztiink.

Jelenlegi Iétszdm a demens lakdkkal egyiitt: 87 6

19./27 oldal



e BOLDOG GIZELLA ALAPITVANY
| GIZELLA OTTHON

>

QGIZL‘/{

N\

YNORY

7 L
170RS >

2051 Biatorbagy, Boldog Gizella u. 1.

Ellatottak: Olyan idés személyek, akik koruk, egészségi dllapotuk, csalddi
helyzetiik miatt az otthoni mindennapi életvitelre, 6nmaguk elldtdsdra
mdr maradéktalanul nem képesek, akiknek gondozdsi idejiik a napi négy
orat meghaladja, de rendszeres gydgyintézeti kezelést nem igényelnek.

Az Otthon demencidban szenveddk ellatasat is vallalja.

Az intézményben dltaldban telt hdz van, vdrédlista mikodik, az
elhelyezésnél elényt élveznek azok, akik biatorbdgyi lakosok, illetve

itteni csalddi kotédéseik, a telepiilésen é16 hozzdtartozéik vannak.
Szolgaltatasok:

» 1,2, 3 személyes, akaddlymentes, fiirdészobds lakrészek

> napi 4-szeri étkezés

> ruhdzattal, textilidval valé ellatds (kérésre)

> egészségligyi alapelldtds

> egészségligyi szakellatdshoz valé hozzdsegités

> gydgytorna, fizioterdpia

> mentdlis gondozds
Folyamatos munkarendben, napi 24 érdban biztositjuk az elldtdst.

A tartos bentlakasos elhelyezés feltétele: napi 4 6randl 16bb gondozdsi
sziikséglet, melyet az ORSZI Szakértéi Bizottsdga vizsgdl és dllapit meg

intézményvezetdi felkérésre, az ellatott kérésére.
(max. 1 évig lehetséges, egy izben meghosszabbithatd)

Téritési dij: Az elhelyezés koriilményeitdl és a jovedelemtdl fiiggden

jogszabdlyi keretek kozott keriil megdllapitdsra
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(Emelt szint( elhelyezés - egydgyas lakrész - esetén egyszeri

hozzdjdruldsi dij is fizetendd).
5.2 DEMENCIABAN SZENVEDOK ELLATASA

Jelenlegi Iétszam. 34 6

6 MI A DEMENCIA?

A demencia olyan egyre fokozédé memdriazavar, amelyhez a magasabb szellemi,
intellektudlis képességek romldsa és pszichés tiinetek egyardnt jarulhatnak. E
tiinetek problémdt okoznak a beteg mindennapi életében s egy megel6zd,

magasabb teljesitmény romldsat jelentik.

Nehéz megmondani, hogy mikor kezdédik a demencia és a mindennapos
feledékenység mogott sokféle egyéb betegség is dllhat, ezért fontos, hogy a
csalddtagok nagyobb figyelmet forditsanak egymdsra, észleljék és a

hdziorvossal, vagy ideggydgydsszal megosszdk a gyands jeleket.

A demencia-esetek 90 szdzalékdnak hdtterében Alzheimer-kor vagy az agyi
keringés zavara dll, ez utébbindl hajlamosité tényezd a cukorbetegség, a magas
vérnyomds és a magas vérzsirszint. A demencidt ezen kivil eléidézheti a
meméria és a gondolkoddsi folyamatok m(ikodésében szerepet jatszd agyi

teriletek sériilése.

A demencia korai tiinetei

Nincs két egyforma kértorténet - az egyén személyisége, dltaldnos egészségi

dllapota, tdrsadalmi helyzete mind szerepet jatszik a kérlefolyds sordn
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Memoériazavar: A rovid tavi memdria hanyatldsa a leggyakoribb korai tiinet,
amit a feledékenységtél az kiilonboztet meg, hogy a feledékeny ember
emlékszik az elfelejtett dolgokkal kapcsolatos egyéb tényekre. A régi dolgokra

sokadig kivdléan emlékezhet a beteg!

Automatizmusok megakaddsa: A demens betegek gyakran nehezen tudjdk
elvégezni azokat a megszokott, mindennapi tevékenységeket, melyeket azel6tt

gondolkodds nélkiil, szinte automatikusan megoldottak.

A nyelvi kifejezokészség zavarai: Bdrkivel el6fordul, hogy keresi a megfelelé
sz6t, a demens beteg azonban gyakran az egyszer(l szavakat is elfelejti, vagy

mads szavakat haszndl helyettiik, ettdl irdsa és beszéde érthetetlenné vdlik.

Iddbeli és térbeli tajékozatlansag: A demens beteg ismerds kornyéken is
eltéved, elfelejti, hogy éppen hol van, hogyan keriilt oda és hogyan kell
hazamennie. Idézavara oddig terjedhet, hogy &sszekeveri a nappallal az
éjszakat.

Hibas vagy csékkent itél6képesség: Eldfordulhat, hogy a demens beteg nem

megfeleléen 6lt6zik, hideg napokon kevés ruhdt 6lt, mig nagy melegben

felt(inéen tdlsltozik.

A figyelem hanyatldsa: A demens betegnek nehézséget okoz egy egyszeri

beszélgetés kovetése, elfelejti, hogy a szamldkat be kell fizetni.

Targyak rossz helyre tétele: szintén bdrkivel eléfordul, hogy nem a
megszokott helyére teszi, a dolgait, dm a demencidban szenveddé beteg
feltinden szokatlan helyekre teheti a tdrgyakat. Ezzel fiigg 6ssze nem ritkdn a

meglopatdsos téveszme.
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A kedélydllapot vagy a személyiség megvdltozdsa, a szokatlanul hirtelen
hangulatvdltdsok éppugy eléfordulhatnak, mint a kordbbindl fokozottabb
érzelmesség vagy éppen az ellenkezéje. A beteg gyanakvévd, ingerlékennyé,
szorongovd, izgatottd vagy éppen apatikussd vdlik. Nem ritka a vddaskodds,
ildoztetés. Gyakori tiinet az érdeklédés elvesztése, a demens beteg iddvel

nagyon passzivvd, esetleg aluszékonnya vdlhat.

Korai felismerés - lassithat6o hanyatlas

Bar a demencia kialakuldsdhoz dontéen visszafordithatatlan folyamatok
vezetnek, a betegség néhdny formdjdban a fokozédds lassithatd, a tiinetek
csokkentheték. Fontos a korai felismerés, az idében elkésziild szakorvosi
diagnézis, s ez alapjdn a demencia hdtterében |évé betegség azonositdsdnak
megfeleld terdpia alkalmazdsa. A gydgyszeres kezelés irdnyulhat a
gondolkoddsbeli tiinetek és a lelki természetl tiinetek (a szorongds, a

depresszid) csokkentésére.

Nemcsak a kezeléshez vezetd Ut miatt fontos a korai felismerés, hanem azért
is, mert lehetdséget ad a csalddnak a jové megtervezéséhez, az addig

megszokott életmdd fokozatos dtalakitdsdhoz.
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AZ ALZHEIMER DEMENCIA

PREVALENCIAJA
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g
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ii; 20% - I
: ., = W | ] |

65 70 75 80 85 90
. o Eletkor (évek)
Forras: Hebert LE, et al. JAMA 1995; 273: 1354-1359.

Leforditva a fenti dbrat, a 80 év felettieknek 20, a 85 felettieknek kozel 30%-
a szenved kéros feledékenységben, elbutuldsban. Ez a betegség nem vdlogat: a
XXTI.szdzad vildgjdrvdnydnak is szoktdk nevezni. Az elldtds irdnti folyamatosan

névekvd igényt tapasztalunk, hiszen 6k azok az idések, akiket csaldd nem tud

elldtni.

Egyetlen beszédes szam: 2008-ban 35 demencidban szenvedd betegre 119
munkavdllalé jutott; szdmitdsok szerint 2040-re 135 munkavdllaléra 233

demens jut majd!!

Az idéselldtds teljes vertikumdt tudja az intézmény nydjtani, az otthonkszeli

alapszolgdltatdsoktdl a tartds bentlakdsos intézményi és demens elldtdsig.
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7 SZAKMAT SIKEREK, KULSO KAPCSOLATOK

» Akkreditdlt képzéseket tartunk az intézményben, a szakmai napon

résztvevok szdma évrél évre novekszik, eléri a 100 fét.

> TIdéselldtdsi szakmai munkacsoportokban, képzésekben vesziink

részt.

> ElInoke vagyok a Szocidlis Klaszternek, alelndke a Regionalis

Szocidlpolitikai Tandcsnak

> A szakminisztérium felkérésére itt zajlott a Szocidlis Klaszter két
orszdgos modellkisérlete az intézmény részvételével (HGCS -

Apoldsi- gondozdsi sziikségletfelmérés).

> Zeneterdpia, mlivészetterdpia folyik az intézményben: ennek

tanulmdnyozdsdra japdn szakemberek csoportja jart ndlunk

» A demens gondozdst svédorszdgi (Karolinska, Stockholm) és az aradi

Egyetem kiildottsége tanulmdnyozta.

Fentiek az Alapitvdnyon tdlmutatva a telepiilés ismertségét, jé hirét is

oregbitik.
8 FEJLESZTESI ELKEPZELESEINK

A gondozds irdnt folyamatos keresletet tapasztalunk: mind a nhappali, mind
pedig a tartés bentlakdsos intézményi elldtdsra, kiilonés tekintettel a
demencidban szenvedékre. Jelenleg van kidolgozds alatt a betegségre

vonatkozé stratégia, foglalkozik a kérdéssel a Nemzeti Iddsiigyi Stratégia is.
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Ezt a folyamatosan novekvé sziikségletet jol szemléltetik az aldbbi

diagrammok, melyek egyben irdnyt adnak, hogy a jovében milyen elldtdsi tipusok

kereslete emelkedik.

Féréhelyek alakulasa (nem emelt) 2009. év
130%
120%
110% A
100% 7
90% &
80%
70% ‘
januér februar marcius &prilis majus junius jalius augusztus
—e—nem emelt ellatasi féhely Linearis (nem emelt ellatasi tdrely)
Féréhelyek alakuldsa (emelt) 2009. év
70%
60% -
50% ‘\
40%
20% o o A . e ———
10%
januér februar marcius aprilis méjus  jlnius  jalius augusztus
—eo— emelt ellatasi féhely Lineéaris (emelt ellatasi féhely)
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Féréhelyek alakulasa (demens) 2009. év
120%

110% |

100% -

90%

januar februar marcius aprilis majus janius  jalius augusztus

‘ —e—demens ellatasi féhely

Lineéris (demens ellatasi tirely)

A rendelkezésre dllé teriilet még lehetdvé tesz tovdbbi épiiletfejlesztést; a kb.
400 nm épiiletrészre érvényes épitési engedéllyel, tervdokumentdciéval
rendelkeziink. Az elmdlt években megszerzett tapasztalataink alapjan olyan
integralt pszichoszocidlis intézményben gondolkozunk, amely
referenciaintézményként is szolgdlhat: hasonld, az iddselldtds teljes

vertikumdt ny(jté, demensek elldtdst is felvdllalé intézményrél nem tudunk.

Pdlydazati forrds elérésére toreksziink - mindezt azonban tovdbbra is az
Onkormdnyzattal egyiittmiikodve képzeljik el, az elldtdsban tovdbbra is

feltétlen elsébbséget biztositva a biatorbdgyi lakosoknak.

Biatorbdgy, 2009. szeptember 15.

Dr. Egervéri Agnes

igazgato
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