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BIATORBAGY Varos Polgarmestere

2051 Biatorbagy, Baross Gabor utca 2/a. - Telefon: 06 23 310-174/144
Fax: 06 23 310-135 - E-mail: polgarmester@biatorbagy.hu - www.biatorbagy.hu

Beszamolé
a Golyafészek Bolcsdde 2017. évi miikodésérol

Regbs Zoltanné a Golyafészek Bolcséde vezetbje 2018. februar 5. napjan juttatta el
a Hivatal részére a bolcs6de 2017. évi mikodéserdl szolo beszamolojat.

A beszamol6é melléklete tartalmazza:

- gondozas statisztikai mutatoi,
- étkeztetés statisztikai mutatoi.

Fentiekre tekintettel kérem a Tisztelt Bizottsagot az elbterjesztés mellékletét képezd
Golyafészek Bolcséde 2017. évi mikodésérdl szold beszamold elfogadasara.

Biatorbagy, 2018. februar 5.

Tarjani Istvan s.k.
polgarmester



Biatorbagy Varos Onkormanyzat Képviselé-testiilete
Egészségligyi és Szocialis bizottsdganak
....12018. (1l. 12.) hatarozata

a Golyafészek Bolcsdde 2017. évi miikodésérol

Biatorbagy Varos Képvisel6-testilete Egészségugyi és Szocidlis Bizottsaga
atruhézott hatdskoérben megtargyalta a Golyafészek Bdlcsdde 2017. évi mikodéserdl
sz0l6 beszamoldgjat.

Biatorbagy Varos Onkormanyzata Szervezeti és Mikodési Szabalyzatardl szold
3/2011.(02.25.) Or. szadmu rendeletében 27.8, 47.8. valamint az 1/A mellékletben
foglaltak szerint Biatorbagy Varos Onkormanyzat Képviseld-testiletének
Egészségugyi és Szocidlis Bizottsaga a Golyafészek Bolcs6de 2017. évi
muikodésérdl szolo beszamolét elfogadia.

Bodorkos Adam
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Biatorbagy Viros Onkorményzat
Golyafészek Bolcsode
2051. Biatorbdgy, Szent Istvdn u. 2.
Tel: 06 23 820-100
E-mail: regos.zoltanne@bolcsode.biatorbagy.hu

Iktatoszam: K 40/2018.

Cimzettek: Tisztelt Tarjanyi Istvan Polgarmester ur €s

Egészségiigyi €s Szocialis Bizottsagi tagok

Targy: 2017-es évi Beszamolo
Golyafészek Bolcsode miikddésérol

Tisztelt Cimzettek!

Beszamol6 a
Goélyafészek Bolcs6de miikodésérdl
2017. évben

Bolesddénk 6t és fél éve mikddik, varosunk elsé bolesddei intézménye ként. Ezen iddszak
tapasztalatait tudjuk alapul venni, a 2018. évi feladatainknél, az SZMSZ, a Szakmai Program, az épen
aktudlis jogszabalyok figyelembevételével és a megfelel6 modositasokkal folyamatos.

., Szem eléitt tartottuk ebben az évben is, hogy minden sziilé nyugodtan végezhesse munkdjdt annak
tudatdban, hogy a rdnk bizott kisgyermekeket biztonsdgban, egészséges kornyezetben, legjobb
tuddsunk szerint gondozzuk és neveljiik.”

A feladatorientalt koltségek jellemzik intézményiinket, minden évben kiilondsen odafigyeléssel arra,
hogy takarékosak legyiink, de még vannak elmaradhatatlan feladataink, amik nem kevés dsszegben
terhelik a koltségvetésiinket. Az udvaron 1évé lépesdk biztonsagi elemeinek kiépitése gyermekeink
egészségmegodvasa érdekében. Ugy gondolom, hogy a megtakaritésaink lefedhetik ezen Gsszeget. Ta-
vasszal orvosolni kell a Sziil6i Forum altal felvetett problémat.

Személyi feltételek:

Dolgozéink koziil 24 fo-allasa, 1 f6 (4 o6ras) részallasi munkavallalo biztositja az ellatast. A
szakemberek kozalkalmazotti statuszban, a technikai dolgozok mint ,,bolesédei dajka™ ként
dolgoznak. A szocidlis dgazati és a kiegészitd potlékot dsszevontak és bolesddei potleknak, illetve
sszevont szocialis agazati potléknak nevezték el. Dolgozdink koziil kozalkalmazotti jogviszonyban
22 £6, munkatérvénykonyve ala tartozoan 3 f6 dolgozik intézményiinkben. A szocialis szféraban
dolgozé foiskolat végzett élelmezésvezetd és gazdasagi tigyintézé bére rendkivill kevés. A jo
dolgozok megtartasa a célunk! Ebben a szféraban nagy az elvandorlas, szakmank atalakul és az
6vodéhoz hasonléan reform korszakot él meg. Jelenleg a kisgyermekneveldink pedagogus I
alapilletménye (3 fot érint), 3 kisgyermekneveld jar foiskoldra, 3 & szandékozik foiskolai képzésre
felvételt nyerni a kovetkezé évben. Mivel kevés a szakképzett kisgyermekneveld, a fiatalokat képzése
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nem fedi le az igényeket, sajnos a végzettek koziil sokan nem helyezkednek el szakmédjukban. Ebben
az évben kettd szakképzett kisgyermeknevel6 ment el toliink, mert lakéhelyén taldlt munkat. Akik
helyettiik jottek, 6k sem biatorbégyi lakosok, abban bizom, hogy a most hozzank jaré tanulok nalunk
helyezkednek el. Bolcsddei dajkdink képzése 4 fovel, 2018 tavaszatdl fog megkezd6dni. Minden
tanévben 6-7 kisgyermekneveld pontszerzé tovabbképzését biztositjuk, €vkozben szervezett
konferencidkon vald szakirdnyu részvételét: élelmezés, pénziigy, munkaiigyi teriiletet érintd
tovabbképzések, mindig az aktualitasoknak megfelelden torténnek.

Szakmai feladatok:

Alapfeladatként biztositjuk
o Bolcsodei ellatas- 3 éven aluli gyermekek napkdzbeni ellétasa.

Férdhelyszamunk ettél az évtol 82 férdhelyre emelkedett, mivel 2017. 01.01- t8] emelkedett a
gyermekférdhelyek szama, targyi szikségleteink is novekedtek. A jatékkészletiink sokkal
intenzivebben elhasznalodott a gyermeklétszam novekedésével, potlasuk az eddigi forrasokhoz
képest megnovekedett. Felvett gyermekek szama 82 f6, ebbol beszoktatott 55 {6 szeptembertdl kezdte
meg beilleszkedését a csoportba. A csalddok dromére boviilt az ellathato gyermekek szama, de
minden évben sajnos vannak olyan gyermekek, akik nem nyernek felvételt. A2017-2018-as tanévben
31 fének nem sikeriilt a bélcsédei csoportba bekeriilnie, a nyar folyamén 20 csalad jelzete felvételi
igényét. Jatszo csoportunkat igen nagy szeretettel latogatjdk, az idészakos gyermekfeliigyelet nem
jellemzé ebben az évben. Eldre tekintés a kovetkezo tanévre, a jelentkezok aranya ndvekvo tendenciat
mutat, mar most 1.5 szeres a jelentkez6 gyermekek aranya a férbhelyekhez képest. A kereslet sokkal
nagyobb az el6z6 évekhez mérten. A varakozok koziil, akik fellebbeztek menet kdzben nem keriiltek
be a boles6dei ellatasba, mert arra az egy-egy helyre, amelyek felszabadultak, sokkal inkabb raszoruld,
nehéz sorban 1évo csaladok gyermekei kertiltek be.

Kiegészitd feladatok:
o Jatszocsoport (napi 5-6 £6), 25-30 csalad veszi igénybe ezt a lehetoséget. Az érdekl8dés sokkal
nagyobb, mint amennyi fér6helyet tudunk biztositani.
o Iddszakos gyermekfeliigyelet (hidnyzok helyére), nem vették igénybe, csak egy esetben.
o Tanacsadas- gyermeknevelés, elsdsegély nyujtas, élelmezési kérdésekben, népszerii a mai
napig.

Szolgaltatdsainkkal egyre nagyobb lehetdségeket nytjtunk a csalddoknak, sét a munkavallalok
korében egyre népszerlibb Jatszo csoportunk. Visszatérni a munkéba, otthonrdl dolgozas soran, vagy
a nagysziilét tehermentesiti a délel6tt folyaman, mas megkdzelitésbol segiti a csaladokat.

Szivesen jarnak vissza intézményiinkbe a ,,régi” bolcsiseink, programjainkat latogatjak, patronaljak.
Pet6fi Sandor Gimnéazium didkjai ebben a tanévben is szivesen vélasztottak minket kozosségi
munkajuk soran, a felndttoktatasban 1évé hallgatok elészeretettel jonnek hozzank és viszik jo hiriinket.
Ebben az évben a kistérségi bolcsddéknek segitettiink tapasztalatainkkal talalkozot szerveztiink.
Nagy orém szamomra, hogy az 4ltaldnos iskola tanuléi szinte minden évben latogatjak
intézményiinket, palyakezdd fiatalok fitk-lanyok vegyesen. Felajanlott munkajukat elfogadtuk ¢s
segitettek gyermeknapunk zokkendmentes lebonyolitasaban. J6 kapesolatunk van a biatorbagyi
intézményekkel, bevonodunk a csalédjainkat érinté kérdésekbe (az ajtonk nyitva minden szakember
elétt), konferencidkon vesziink részt, egészségnap, beszélj ugy, szilové valas, fejleszt6
tevékenységek, szliréprogramok, tajékoztatas, tandcsadas stb. Ovodainkkal a kapcsolatunk nagyon jo,
hiszen egymés intézményeit latogatjuk és egyre szorosabb a kapcsolat kozottink, a gyermek-sziilok
szamara szervezett kozos programjaink sordn mindig uj oldalunkat mutathatjuk meg. Minden évben
beszélgetést szerveziink az 6vodai beiratkozassal kapcsolatban, személyes talalkozas a kiscsoportos
6vodapedagogusokkal, ételkostoloval egybekdtve. Neveldi programunk egyik fontos eleme majusban,
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a Csicsergd 6voda és a Legdvar 6voda latogatasa, az 6vodédba mend gyermekeinkkel. A felvételt nyert
gyermekeket megnézhetik bolcsédei csoportjaikban, az dvodapedagdgusok jatéktevékenységiik
soran, megkapjak atfogé jellemzésiinket minden gyermekrol a tanév végén. Kiegészitd jellemzést ir
a Dr. Vass Miklos Alapitvany altal segitségre szorulé gyermekekrol, az ltaluk végzett munkarol;
Dudas Eszter és Szakélos Gizella. Védonok, Gyermek orvosok, csaladsegitd szakemberei nyitottak
intézményiink felé, hiszen az elsd informéciokat toliik kapjuk a gyermekekrél. Mondhatom, hogy a
szocialis halo tagjaival az egyiittm{ikddésiink nyitott és segitokész. Varosunk minden intézményével
j6 kapcsolatot alakitottunk ki ezalatt az 6t és fél év alatt, tudjuk ki van a vonal végén és segitjiik
egymas munkajat.

Kisgvermekneveldink feladatkore boviilhet az igényekhez mérten érintheti a 257/2000. (XIIL. 26.)
Korm. rendelet a [Torvény 75 §-nak (1) bekezdéséhez] 15.§. (6) pontjaban a gyogypedagogia potlék
mértéke legalabb a potlék alap 25%-a, abban a szobdban, ahol sajatos nevelési igényli gyermek
nevelését, gondozasat végzik. Amennyiben szakértdi vélemény indokoltta teszi.

Viszont vannak olyan helyzetben 1év6 gyermekeink, sajnos egyre tobben, akik valamilyen fejlédési
zavart élnek meg és segitségre szorulnak. Nincsen BNO kogjuk, mert még nem kaptak, vagy nem is
kapnénak, mert nem olyan mértékii a problémajuk, viszont korrekcios fejlesztést, ,javitast” igényel,
ilyenkor szakember sziikséges, aki segiti a kisgyermekneveld specilis tuddsat. Jelenleg
bolcsédénkben mikodik ilyen segité csapat: kisgyermekneveld, vezeténd, gyermekorvos,
élelmezésvezetd és a Dr. Vass Miklos Alapitvany fejlesztd szakemberei. Korai intervencid €s
prevencios tevékenységiink ebben az évben is megfigyelés, eseti megbeszélések torténnek, inkabb ez
év végére az Ujonnan érkezd gyermekeknél tapasztaltunk problémat, jelen feltards alapjan 5
gyermeknél, akik tovabbi intenziv kozds munkat igényelnek. Mire 6voddba mentek szamuk
lecsokkent 2 fore. Igy toliink az 6voda pontos tajékoztatast kapott és a Dr. Vass Miklos Korai
fejlesztése révén. A kozpontjukban végzett fejlesztést a sziilok bevondsdval, beleegyezésével,
tajékoztatasdval annak érdekében, hogy minél kevesebb problémas, rész képesség zavaros
kisgyermek menjen 6vodaba. Fontosnak tartom a helyes napirend kialakitasat, az egyéni banasmod
elvét a mindig ugyanaz- mindig ugyanugy torténéseket, a jo beidegzddések elsajatitdsat, ezen alapul6
fejlesztéseket. Hazi és egyéni tovabbképzéseinket minden honapban az éppen aktudlis gyermekekre,
vonatkoztatva. Meghivott eléadokat vonunk be a szocidlis hdloban dolgozok koziil, akik szivesen
vesznek részt programjainkon és kozosen beszéljiik at az aktualitisokat, fontos a személyes kontaktus
minden résztvevével. Az elsé kozosségbe valo beilleszkedés megalapozza a gyermek tarsadalomhoz
valé viszonyuldsat, meghatdrozza értékrendjének kialakulasat, az én tudat fejlodését, segiti
megtaldlni helyét a csoport dinamikus fejlodésében. Kisgyermeknevel6ink felelossége rendkiviil
nagy, hiszen a gyermekek kiilénboz6 szocialis helyzetii csaladokbol érkeztek, el6szor taldlkoztak mas
szokasokkal, tobbféle neveldi médszerrel. Csoportba valo beilleszkedésiik soran nyitott, elfogado, jol
fejl6dé, szocidlis térben aktivan résztvevo emberkékké formédloédnak. Eleinte a beszoktatas ideje alatt
a sziild tamogatasival, majd a kézbol-kézbe adas soran kisgyermekneveld batoritésaval,
gondozasaval és nevelésével torténik. Nagy hangsulyt fektetiink minden évben az egészség
meg6rzésére. igy mar a 20 hetes kortol elkezdjiik a tudatos egészségnevelést! Fontos a jo higiénés
szokasok, és az egészséges taplalkozas szerinti étkezés kialakitasa. Szabad levegén val6 tartozkodas,
és a kint alvas lehetéségének napi szintli alkalmazasa. Természetesen az id6jarasnak megfelel6en.
Mozgaskultira elsajatitasa, akr a szabadban vagy a csoportszobaban nagyon fontos gyermekeink
szamara. A nevelési kornyezet kialakitisanal az odafigyelés, az esztétikum és az életkori sajatossagok
figyelembe vétele a jellemzé. Szakembereink munkajanak kdzéppontjaban a tamogato, dicsérd és
elismeré neveldi magatartas all, mely eldsegiti az aktiv gyermeki tevékenység, az egeészseges
személyiségfejlodés és az onallosag kialakulasat. Szakmai programunk kiemelt célja a csalad €s a
béleséde kapesolatanak, egyiittmiikodési forméinak a lehetd legjobb kialakitasa, a gyermek boldog,
kiegyensulyozott fejlédésének biztositdsa érdekében. A bolesddéhez tartozo jatszokert a gyermekek
udvari jatékigényeit minden szempontbol kielégitse. A csoportszobak berendezése a gyermekek
életkordhoz igazodik, a jatékeszkozok, mozgasfejleszté jatékok is biztositottak. A hangulatos
dekoraci6 a kisgyermeknevelok sokoldalu kreativ készségét titkrozi. Hazi tovabb képzéseink minden
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hénapban 4tslelik, a munkéankhoz kapesolodd gondozasi-nevelési kérdéseket az éppen aktualis
csoportokban. A csoportszobak tagasak, szinesek €s vilagosak, megfelelé hangulatot teremtenek a
nyugodt jatéktevékenységhez. Korszerli bolesédénk Biatorbagy egyik kézpontjaban talalhato,
iskolakkal, 6vodakkal, konyvtarral vagyunk korbe véve a csaldadok orémére. Intézményilinkben
minden dolgozé azon munkalkodik, hogy a gyermekek jol érezzék magukat. Természetesen a
sziilokkel, tarsintézményekkel és a fenntartoval valé jo kapesolat a célunk.

Jelentkezéshez fontos volt ebben az évben is:
Felvételt nyert vagy elutasitott gyermekek meghatarozasa.

- Bizottsag tagjai szakemberek, akik kozosen hoztik meg a rdszorultsag mértékét:
- Védonok

- Gyermekorvosok, Bolcsddeorvos

- Nagycsaladosok képviseloje

- Biatorbagyi Csaladsegité Kozpont és Gyermekjoléti Szolgalat munkatarsa

- Biatorbagy Véros Onkormanyzat Polgarmesteri Hivatalanak gyamiigyekkel foglalkozo
munkatarsa és természetesen Jegyzo Ur

- Ovodavezetok
- Sziil6i Forum Képviseldi

Bolesddevezeto.

Ebben az évben is a felvételt nyert gyermekek, mieldtt megkezdték a bolesddébe valo fokozatos
beszoktatést, nyilt hét keretein beliil ismerkedhetnek intézményiinkkel. A jatszoidoben betekintest
kaptak a csoportok életébe és megismerhették az intézményiinkben dolgozokat.

SZULOKKEL VALO KAPCSOLAT

- Akorrekt partneri egyiittm{ikddésiink feltétele a kolesonds bizalom, az dszinteség, a
hitelesség, a személyes hangvételii (de nem bizalmaskodo), etikai szempontbol megfelelo,
az érintettek személyiségi jogait tiszteletben tarto, tapintatos, folyamatos kommunikacio, az
informacié megosztasa.

- Csaladlatogatas ezen idoszakban is kozel 100%-os volt, ami azt jelenti, hogy a nyitottsag
jellemzi a bolcsddénkbe jaro csaladokat.

- A sziilécsoportos beszélgetéseken a részvételi ardnya 66-87% -ot is elérte.
- Aszervezett programok latogatottsaga 77%-os volt.
- Beszoktatas (adaptécio) — sziilével torténé fokozatos beszoktatds 100% -ot érte el.

,.Sajat kisgyermeknevel”-rendszer segitette a gyermekek bolcsddébe valo beilleszkedését.
SZOLGALTATASAINK:

A sajnos felvételt nem nyert gyermek sziileinek felajanlottuk szolgiltatisainkat. Kozel 30
csalddnak tudtunk segiteni a munkdba valé vissza integralodasban.

- Jatszécsoport a sziilokkel vagy hozzatartozokkal egyiitt fogadja a gyermekeket 8-12 oraig,
munkanapokon. A gondozond szerepe megvaltozik: 6 a haziasszony a csoportban, a
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gyermekeket kiséroik gondozzdk. A jatszocsoport lehetoséget teremt arra, hogy
sziil és gyermeke kedvezd koriilmények kozott jatszhasson egyitt,

a gyermekek baratkozhassanak egymassal,

a szillok beszélgethessenek egymassal, kicserélhessék tapasztalataikat,

a sziil6k tanacsot, segitséget kérjenek a kisgyermeknevel6tol,

beszélgethessenek a kisgyermeknevelés-gondozas, az egészséges €letmod, étkeztetés, stb.
teriiletének szakembereivel.

A bensdséges hangulat kialakitasihoz nagyon fontos a létszamhatarok figyelembe vétele, és
a korcsoportok jé dsszehangolasa.

Id6szakos gyermekfeliigyelet biztositisa

A sziil6 elfoglaltsaga idejére, néhany oréra kérheti gyermeke feliigyeletét. Az idoszakosan
gondozott kisgyermekeket felvehetd a normal bolcsddei csoportunk iires férohelyeire. A
gondozoné feladatai, munkarendje a bolesddei gondozasunk-neveléstink elvei és az aznapi
csoport alapjan szervezendd. Az id6szakos bolcsidei elhelyezés igénybevétele esetén is
fokozatosan, a sziilével torténik a kisgyermek beszoktatasa. Ebben az évben nem €ltek ezzel
a lehetoséggel.

MAS INTEZMENYEKKEL A KAPCSOLATUNK:

A bilesédénk kapcesolata a bolesddei halézaton beliil

A Kkistérségben, megyében miikddé bdlesddékkel, és a halozat fontos intézményeivel,
szakmai kozpontjaival, egyesitett bolcsédékkel, kozos feladatunknak tekintjiik a bdlesédek
szakmai mitkodésének segitését és folyamatos figyelemmel kisérését.

Bilesédénk és a tarsévodiakkal a kapesolatunk

Fontosnak tartjuk a tartalmas, j6 kapcsolat kialakitasat, amely a kolcsonos érdekldés réveén
lehet6vé teszi egymas munkajanak, céljainak megismerését, megértését, ezaltal a
gyermekek szaméra az dtmenet is z6kkend mentesebbé valik. Minden évben meglatogatjuk
a kozeli Csicsergd és Legovar 6vodat, ahol mar vannak oda jaro, volt gyermekeink €s
természetesen a tobbi dvodaval is barati kapcsolatra toreksziink.

Egyéb kapcesolatok

A kompetenciahatérok kélcsonos tiszteletben tartasaval kooperativ kapcsolatokat alakitunk
ki mind azokkal az intézményekkel, amelyekkel a csaladok és természetesen mi is
kapcsolatba vagyunk, vagy egy-egy eset révén keriilhetiink, /(tobbek kozott: Védonoi
Szolgalat, Hazi Gyermekorvosi Szolgalat, Gyermekjoléti Szolgalat, Csaladsegitd Kozpont,
Teriileti Gyermekvédelmi Szakszolgélat, Gyamhatosag, Nevelési Tandcsado, Tanulasi
Képességeket Vizsgalo Szakértéi és Rehabilitacids Bizottsag). A bdlesddénk és a kiilonbdzo
(bdlesddei halozaton beliili és a csaladsegités teriiletén miikodd) szakemberekkel
egyiittmiikddés sok tekintetben hozzajarult a bélesodei ellatas fejlodéséhez, az ellatast
igénybe vevé csaladok sziikségleteihez, elvarasaihoz torténé igazodas segitésében.
Odafigyeliink egymis tevékenységére, segitjiik az sszefon6dé munkat. Kozos
megbeszéléseinken, forumainkon, esetmegbeszéléseinken a segités és az odafigyelés
jellemzo.
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I. Mozgaskultira fontossiaga: A gyermekeink mozgasfejleszto tevékenységét a csoportszobaban,
vagy az erre a célra kialakitott kiscsoportos fejleszté helyiségben (,,mocorgéban™) végzik
kisgyermekneveldink. Minden csoport be van osztva hetente kétszer, ha j6 az id6 természetesen a
szabadban valo tevékenység elengedhetetlen.

Tudjuk, hogy a kiegyenstlyozott személyiség fejlddéséhez milyen fontos a motoros képesseg
fejlesztése és egyetértiink azokkal, akik azt valljak, hogy a mozgés a kisgyermekek Iételeme. A
spontan végzett mozgas a gyermekek szamara dromforras.

Mozgasszobankat a csoportszobaban hozzuk létre, hogy a gyerekek jatszva fedezhessck fel a
mozgas oromét a téli idészakban, illetve rossz ido esetén is. A szobédban elhelyezett mozgasfejlesztod
jatékok kivaléan alkalmasak: - Nagymozgasok gyakorlasara gy, mint kuszas, maszas, ugralas,
hempergés. - Mozgésdifferencialodas elosegitésére, az egyensulyérzék, mozgasiigyesség ésa
térérzékelés fejlesztésére. - Egyuttal fejlesztik a gyermek also- és felstestének izomzatat is. - Ezen
eszkdzoket, a lehetéségekhez mérten allanddan fejlesztjiik. A ,,mocorgéban” 1évé kavicsagyon
mezitlab sétalhatnak, tiikor eldtt végezhetnek kiilonbozo feladatokat, labdagyakorlatokat, alagiitba
be és kibujast, egyensulyozast, kiiszast, maszast, megismerhetik képességeiket, mozgaskulturdjukat
fejleszthetik, neveldi feliigyelettel. Fontos a spontan érdeklddés, koordinalt mozgastevékenység
elsajatitasa.

I1. Szabad levegén valé alvas fontossiga, betegségek megelézése szempontjabol. Nagyon jol
bevalt modszer, és a sziilok is szivesen veszik.

I11. Egészséges TAaplilkozas fontossiga, a bolesodei étkeztetésrol részletesebben:
Az étkezésnek nagyon fontos szerepe van a kisgyermekek testi, és szellemi fejlddésében. Az
egészséges taplalkozasra vald nevelésnek mar ebben a korai életkorban (1-3 év) el kell kezdddnie,
hiszen az étkezési szokasok mar ebben az iddszakban alakulnak ki.
Bolcsoédénkben helyben torténik a fozés, tehdt mindennap frissen késziilt ételek keriilnek a
kisgyermekek asztaldra. 4 étkezést biztositunk, mely a reggelit, tizorait, ebédet, €s uzsonnat foglalja
magiba. Reggelihez a tejesital, és a tea mellé kenyérféléket, felvagottakat, friss, idény jellegt
zoldségeket kapnak kisgyermekeink, tizoraira rostos gyiimolcslevet, ebédre fozeléket kapnak,
valamilyen feltéttel, mely lehet hus, hal, csirkemdj, vagy kiilonbozo felfujtak. Az ebédet mindig friss,
idényjellegti gytimolcs koveti, melybdl egy mindig alma, ezzel biztositva a valasztas lehetdségét.
Uzsonnara szintén gabonafélét kapnak a gyermekek, sajat készitésti krémekkel, és friss zoldséggel.
A folyadékbevitelre is odafigyeliink, az étkezésekhez mindig kinalunk folyadékot is.
Ennél a korcsoportnal fontos, hogy az ételek konnyen emészthetoek legyenek, ezenkiviil fontos még,
hogy kezdetben csak kis mennyiségeket kapjanak, amit kostolgatnak, izlelgetnek.
A gabonafélék elengedhetetleniil fontos a kisgyermekek étrendjében, hiszen ez képezi az étrend
alapjat. B vitaminban gazdag, Osszetett szénhidrat forras. A friss z6ldség gylimdlcs szintén
elengedhetetlen minden nap, mert értékes vizben oldhat6 vitaminokat (pl. C-vitamin), és dsvanyi
anyagokat (pl. magnézium, kalium) tartalmaznak, valamint fontos élelmi rost forrasok. A husok
jelentdsége abban ll, hogy az étkezést komplettélja, tehat teljes értékii fehérje forrast tartalmaznak.
Ez nagyon fontos ebben korosztalyban, kiilondsképpen a vas tartalma miatt is, mely a vérképzéshez
sziikséges. A tej, tejtermékek kénnyen emésztheté fehérje forrast tartalmaznak, és a calcium bevitel
miatt is idealisak. Az ételek filiszerezésében a mértékletességre toreksziink, és a természetes izeket
probéaljuk hangsulyozni. Az alapanyagok felhasznalasiban, és a konyhatechnologiaban is a
véltozatossagra toreksziink. Eléfordulhat ebben a korosztilyban téplalékallergia, illetve
tulérzékenység. Ebben az esetben a sziildnek tajékoztatnia kell a bolcsddét, valamint szakorvos altal
igazolt papirt kell bemutatnia az allergia meglétérél. Ilyen esetben az adott allergén teljes
kihagyasaval készitjiik a gyermek ételét, melyet kiilon edényben is készitiink. Az étkezésnek
szocializacids szerepe is van, hiszen az egyiitt étkezést is meg kell tanulniuk a kisgyermekeknek. A
bolesédei étkezésnek tehat nagyon fontos szerepe van abban, hogy a helyes taplélkozasra nevelhessiik
korcsoportunkat, valamint az étkezés Sromforras legyen gyermekeink szamara.

Boross Andrea/ Elelmezésvezetd Dietetikus
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A bolesoédei étkeztetésben fontos szempont, hogy az egészséges életmodra nevelés feltételei €s az
egészséges taplalkozas iranyelvei érvényesiiljenek. A bolesdde sajat keretein beliil is szem el6tt tartja,
azt, hogy a gyermekeknek milyenek az otthoni étkezési szokasai. Kiilondsen fontos ez a beszoktatas
idején. Ezen id6szakot a gyermek kisebb traumaként él meg, igy fontos szempont, hogy ezt az
étkezési szokasok megvaltoztatasaval ne nehezitsiik meg. fgy elviink az, hogy a beszoktatds az
étkezésben is érvényesiiljon. Ezért az adaptacié eldtt tdjékozodunk arrél, hogy otthon milyen
ételféleségeket fogyasztottak a kicsik, milyen médon vagy ép hol tartanak egy-egy 0j iz bevezetésénél.
2017. évi mutatdkat részletes statisztikai adatokkal, pontos szamoldssal kivanom bemutatni, amely a
mellékletben talalhatok. A bolcsédei férohelyek kihasznaltsagat az tinnepek, a téli-nyéri sziinet, a
betegségek nagyban befolyasoltik. Az elsé kozosség, az immunrendszer mitkddésére nagy hatast
gyakorolt. Sajnos, a részleges nyitva tartds + a nyéri sziinet idoszaka= 8 hétre huzta szét a
kihasznéltsagunk mutatoit. Szeptembertél 55 gyermek ment 6vodaba, akik viszonylag konnyeben
vették az akadalyokat, kisgyermeknevelSk dsszegzést irtak gyermekeik fejlettségi szintjérol, amit az
6vondk és a szillk megkaptak. Bensdséges keretek kozott elbucsuztattuk a ,,nagyokat™ és vartuk az
tijakat, akiket a ,,bolcsode kostolgaté™ hetében fogadtunk. Itt a sziilok tdjékoztatast kaptak, melyik
csoportba és kihez keriil gyermekiik, személyesen ismerkedhettek és jatszhattak a csoportban,
mikozben feltették kérdéseiket. Tajékoztaté lapot, napirendet, rovid hazirendet stb. vittek haza,
csaladlatogatas és beszoktatasi iddpontjait egyeztettiink, majd a gondozasi étkezési dij kiszamolasarol
beszéltiink. Szeptember elsé hetétol iitemterv szerint kezdtiik meg az 0j gyerekek fogadésat, kettd
hetes ciklusonként, folyamatosan toltédtek fel a csoportok. Szeptemberben az uj sziildkkel €s
gyerekekkel egyiitt szépitettilk az udvarunkat; gazoltunk, iltetiink a felajanlott ndvényeket. Nagyon
élveztik a kozos tevékenységet. Egyiittmiikodo sziilokkel ismerkedhettem meg ebben az évben is,
gyermekek szinte siras nélkiil kapesolédtak bele csoportjaink életébe. Voltak nehézségeink, mivel
t5bb kisgyermekneveld elhagyta hivatasat, mas munkakdrbe ment (nagyobb fizetés reményében),
vagy azért mert lakohelyén talalt allast.
Sészobdnk aktiv hasznalata, szabad levegén valoé alvas, helyes tdplalkozids kialakitasa, a
mozgaskultira lehetéségének sokoldalisaga, a testi-lelki egyensulyra valé odafigyelés réveén azt
értilk el, hogy kevesebbet voltak betegek gyermekeink. Gondozasi-nevelési feladataink soran
kisgyermekeink egészségének megbrzése fontos szamunkra, ezaltal a statisztikai mutatoink,
kihasznaltsdgunk egyenletesebb lett. Csaladokkal a kapcsolatunk nagyon jo, Sziil6i Erdekképviseleti
Férum tagjai aktivak és segitd készek, bevonddnak a programjaink szervezésébe és lebonyolitasaba.
A didkok és onkénteseink kétkezi munkajukat ajanlotték fel programjainkhoz, arcot festettek,
gyermekekre vigyaztak kisgyermeknevelok feliigyelete alatt, jatszottak, ismerkedtek szakmankkal,
és a gyermekek életébe betekinthettek. Intézmény vezetk hazi tovabbképzéseinkben vettek részt,
értékes informaciokkal boviiltiink. Kisgyermekneveldi palyank atalakul és egyre inkabb kirajzolodik
az az ,.életpalya”, ami iranyt ad szamunkra ebben a fejlédésben. Mindannyian elhivatottak vagyunk
szakmank irant, kivessziik a résziinket az utanpotlas nevelésében, egyre szorosabb kapcsolatok
alakultak ki az elmult években a képzointézményekkel.
Fenntartonkkal a kapcsolatunk nagyon jo és segité szakemberekkel dolgozunk egyiitt.

» Koszonom a timogaté odafigyelést, amitol csalddbardt intézményiink,

naprakészen dllhat a kihivdsok elé. ,,

Szeretném a kovetkezd évre is ugyanezt kémi, hiszen nagy véltozas var kisgyermekneveldinkre,
dadusainkra és minden kedves kollégamra.

Biatorbagy, 2018. februar 02.
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MELLEKLET

1. melléklet/ Gondozas statisztikai mutatoi
2. melléklet / Etkezés statisztikai mutatoi



Golyafészek Bolcsode

2017. évi Bolcsodei adatok

2017_Gondozasi_napok
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lktsz. K 4O /2018,
Férohelyszam: 84
Kihasznaltsag
Hénap ::I:::I? t;::::‘: Beiratottak szama Gondozottak Tavollét %ﬁ_ﬁi K beiratottak ‘ ohcntlét

lianuar 22 1491 1023 468 1848 80,682% 55.357%
februar 20 1489 1061 428 1680 88.631% 63,155%
marcius 22 1707 1251 456 1848 92,370% 67.695%
aprilis 18 1404 939 465 1512 92.857% 62,103%
mdijus 22 1795 1519 276 1848 97,132% 82,197%
junius 21 1722 1209 513 1764 97.619% 68.,537%
I félév 125 9608 7002 2606 10500 91.,505% 66,686%
Julius 11 902 373 529 924 97,619% 40,368%
augusztus 23 1877 599 1278 1932 97,153% 31,004%
szeptember 21 971 792 179 1764 55,045% 44,898%
oktober 21 1218 235 1764 69,048% 55,726%
november 21 1379 332 1764 78,175% 59,354%
december 16 1087 319 1344 80,878% 57,143%
I1. félév 113 7434 2872 9492 78.319% 48.,062%
Osszesen: 238 17042 5478 19992 85,244% 57,843%

Biatorbagy, 2018.
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2017___Etkezési_napok :
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Golyafészek Bolcsode

2017. évi Bolcsodei adatok ktsz. K KO /2018
Férohelyszam: 84
, Nyitvatartasi Beiratottak . . , y Lehetséges étkezési N
Hoénap m;pok Széma N Etkezési napok Tavollét - %
s beiratottak  benntlét

januar 21 1471 1093 378 1764 83,390% 61,961%
februar 20 1489 1121 368 1680 88,631% 66,726%
marcius 32 1707 1313 394 1848 92,370% 71,050%
aprilis 18 1404 966 438 1512 92,857% 63,889%
majus 22 1795 1547 248 1848 97.132% 83,712%
junius 21 1722 1272 450 1764 97,619% 72,109%
I félév 124 9588 7312 2276 10416 92,051% 70,200%
Jilius 11 902 380 522 924 97.619% 41,126%
augusztus 23 1896 611 1285 1932 98.137% 31,625%
szeptember 21 971 814 157 1764 55,045% 46,145%
oktéber 21 1218 1020 198 1764 69,048% 57,823%
november 21 1379 1086 293 1764 78,175% 61,565%
december 16 1087 803 284 1344 80,878% 59,747%
I1. félév 113 7453 4714 2739 9492 78,519% 49,663%
Osszesen: 237 17041 12026 5015 19908 85,599% 60,408%

Qo Zlip
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Bolcstdevezetd

Biatorbagy, 2018.
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