Szanj egy napot az Egészségre!
Varosi Egészségiigyi-, esélyegyenloségi-, és sportnap
2014. szeptember 20. szombat

Févédnokok: Egészségligyi és Szocialis Bizottsag, Biatorbagy és Kornyéke Mozgaskorlatozottak
Egyesiilete, Biatorbagyi Csaladsegité Kozpont és Gyermekjoléti Szolgalat, Magyar Voroskereszt
biatorbagyi szervezete,

Szervezbk: Faluhdz, Egészséges Biatorbagyért Kozhasznt Egyesiilet (EBKE)

A rendezvény haziasszonya: dr. Csizmadia Gabriella.

A rendezvény vezérgondolata: az ESELYEGYENLOSEG
8,00 — 14,00-ig Szakmai sziir6 programok az Egészséghazban
9,30 —20,00-ig Szakmai-ismeretterjeszto eléadasok, szines bemutatok, termékbemutatok, sportszer

bemutatok, sport és kulturalis programok a Faluhdzban

Résztvevok: Mozgaskorlatozottak Egyesiilete, Voroskereszt Biatorbagy, Csaladsegité Kozpont,
Fészek Fogyatékosok Nappali Ellatoja, Biatorbagyi Nagycsaladosok Egyesiilete,

EgéSZSéghle « szlir6programok, tanacsadas 8,00-14,00-ig

e Orthopédia Szlirdvizsgalat (Dr. Falucskai Lajos orthopéd szakorvos),

e [abstatika mérés talpnyomas mérés (Boldog Beata, Ortoshoes Kft.)

e Gyorstesztek: choleszterin, vércukorszint mérés, vérnyomasmérés, trigliceridszint mérés
hugysavszint mérés, PSA gyorsteszt (prosztata sziirés 40 év feletti férfiak részére). (Forro
Agota, Kissné Zsemberi Csilla)

e BMI (testtomeg index) szamitas, boka/kar index mérés, bioimpedacia (testzsir szazalék
meghatdrozas, vazizomtdmeg) mérés, haskdrfogat mérés, 1égzésfunkcids sziirés

o EKG készitése (Darnai Erika)

e Belgyogyaszati leletkonzultacid, tanacsadas, rizikdstatusz elemzés-becslés, tesztek

értékelése, Osszefoglald vélemény, az eltérések véleményezése, javaslatok (Dr. Koncz Erika

haziorvos)

Szemészeti sziirés1. latasélesség vizsgalat Klemant Dénes (06-70-409-7216)

Szemészeti sziirés2. Glaukoma sziirés. (Dr. Bély Zsuzsa)

Hallasvizsgalat (Mesko Csaba, Yarus Trade)

Tympanometrids sziirés (Bartuska Mariann csecsemo ¢és gyermekéapolo)

Borgyogyaszat: melanoma sziirés (Dr. Szilagyi Melinda szemész szakorvos)

Pajzsmirigy UH sziirése (Dr. Piloszanovics I1diko)

Nogyogyaszati raksziirés (szervezés alatt)

Faluhaz: ismeretterjesztd eldadasok és szines kulturalis programok, valamint
termékbemutatok, sportszer bemutatok 9,30 — 20,00-ig

A Faluhaz szervezésében: Sportnap és a sportprogramok (Esd esetén elmarad), Kulturalis
programok



A z EBKE szervezésében  Ismeretterjesztd eldaddsok, termékbemutatok, sportszer bemutatok

KULTERI program (Kerékpéros iigyességi palya és a FO tér):

10,00-13,00-ig BIKE Biatorbagyi Természetbarat és Kerékparos Egyestilet szervezésében:
kerékparos ligyességi verseny és bemutatd a kerékparos palyan
Tajfutas bemutato €s a Nordic walking edzés bemutato a F6 téren

FALUHAZ épiilete

E10tér: Pultos termék bemutatok 9,30-17,00-ig

Voroskereszt: ,,Hogyan lehet segiteni” - Gjraélesztési gyakorlatok bemutatoja
(a bemutatok idépontjai: 10.30, 11.30, 12.30, 14.30 orakor)

Yarus Trade Kft Hallas szakiizlet: hallas-bemutato pult
Golyafészek bolesdde: Egészségfalatok. Kinalo

Gyermekfoglalkoztatd jatszohdz (Babuka Jatszohaz a jatszdsarokban), arcfestés (déleldtt), lufi fujas
(délutan)

Fészek Fogyatékosok Nappali Ellatoja — pult
Shea Natura Webaruhaz — pult (Fucsek Beata)

,,Z01dség és gylimolcs varazslat” - gyiimolcs €s zoldség farago készletek bemutatodja, kostolo
(Ferenczy Krisztian)

[1160lajok, natur termékek, teak bemutatoja (Keola Essence of Life: Lévai Aniko)

Boldog Gizella, iddsek otthona - pult

Harmonizacié a természet rezgéseivel termékbemutato (Szederkényiné Keresztiri Andrea)
FLP bemutat6 stand (Tasnadi Beata)

frisz-elemzés — rizikofaktor eredmény dijmentesen a Biyovistél. (Dr. Nemes Katalin)

Paleolyt taplalkozas termékbemutato, konyv bemutaté, konyvdedikalas (Dr. Andor Akos)

Kiallitoterem: Edzégépek, otthon is hasznalhato sportgépek bemutatdja
9,30-17,00-ig

Biafittness: 2-3 spinning-kerékpar - teremedz0 biztositja az eszk6zok kiprobalasahoz a segitséget,
akcids bérletek bemutatasa,

Viadukt Sportkozpont: TRX-kotél, cattlebell kézi sulyzok, talajon hasznalt sporteszk6zok -
teremedzo6 biztositja az eszkdzok kiprobalasahoz a segitséget



Royal Body Speedfittness: edzéterem a szomszédos ,,Kereskedd kozben”
Flabelos: Flabelos gép, amit ingyenesen ki lehet probalni

»Felndtt jatszotér” bemutatdja

Alagsor: 9,30-17,00-ig: Sakk, csocsé az Ifiklub szervezésében

Kisterem, I. emelet 104. - ismeretterjeszts eléadasok 10,00-12,30-ig

10,00-10,30 — Viola Noémi: A zene szerepe a gyermek fejlodésére. Zenetherapia Kokas
Kléra modszerével
10,30-11,00 — Mesko Csaba (Yarus Trade Kft.) — A hallas szerepe a mindennapokban

11,00-11,30 — Dudas Eszter — Dr. Vass Miklos Alapitvany - Korai Fejleszté Kézpont:
Esélylatolgatas csecsemOkortdl — a komplex korai fejlesztés 1ényege

11,30-12,00 — Erdi Szitakoté Ovoda és Fejleszté Kozpont munkajanak szerepe a
fejlesztésben.
12,00-12,30 — Dr. Andor Akos: A taplalkozas dzsungelében - Paleolit étrend €s a
funkcionalis élelmiszerek

ismeretterjesztd eldadasok 14,00-16,00-ig

14,00-14,30 — Tasnady Beata: Taplalkozasunk hatasa, betegségekkel valo
Osszegfliggések, megeldzése
14,30-15,00 — Dr. Nemes Katalin: Ki Mit Tud szervezete rizikofaktorairol? A valaszokat
a Biyovis Irisz Elemzésnél keresse.
Péczely Ignacz — Iridologia a mai technologidval.
15,00-15.30 — Dr. Skultéti Judit orvos, inkontinencia tanacsadé: Kriston intim torna
felndtteknek és gyermekeknek az inkontinencia, vizelet és székletartasi problémak esetén (tévhitek
eloszlatasa a témaban.)
15,30-16.00 — Az Oszteoporosis mint mozgaskorlatozoé allapot

Nagvterem - szinhazterem: kulturalis programok, ,,szines” bemutatok
Délelott 9,30-11,30-ig

Tarjani Istvan polgdrmester megnyitdja

Dr. Konta Ildiké bevezetd eléadasa "Lehet jobb?” — "Készségek pszichologiai és
zeneterapias fejlesztése"

eléado: Dr. Konta Ildik6 klinikai szakpszichologus kiképzd zeneterapeuta

Csengettyii Egyiittes

Sajtkukacz Zenekar (megzenésitett gyerekversek)



Délutan 14,00-17,30-ig

14,00-14,30 - ,,A legszebb konyhakertek” program eredményhirdetése ¢€s oklevelek,

jutalom atadasa.

14,30-15-30 - Helyi sport- és fittness klubok bemutatkozdsa — a szinpadon, ArCt miihely

15,30-15,40 - Feln6tt Jatszotér bemutatkozasa

15,45-17,15 - Kerekasztal beszélgetés ,,Esélyegyenldség, Biatorbagyon” cimmel (a
Csaladsegitd Kozpont szervezésében) amelyen a helyi esélyegyenldségi programban felsorolt

érintett szervezetek vesznek részt. Moderator: Nanasi Tamas

17.15- 17,30 - Dijak ¢és jutalmak atadasa az egészségnap legaktivabb résztvevii szamara (a

legtobb sziirésen €és Faluhazi helyszinen résztvevok szamara)

Zarogondolat: Nanasi Tamas ajsagiro

Este 18,00-20,00-ig

Lévai Balazs (vers): ,,Sériilt emberek imaja”

Marton Roébert, a Central szinhdz miivésze (Békés Pal Novella-t olvas fel)
Kéthelyi Nagy Sandor (pantomim)

Felhéjarok Dramacsoport (Szazhalombattai Sériiltekért Alapitvany)

Itt és Most Tarsulat (improvizativ szinhaz)



