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ELOTERJESZTES
Az Egészséges Biatorbagyért Kézhasznu Egyesiilet 2017. évi programjarol

Az Egeszseges Biatorbagyért Kézhasznu Egyesulet elndke dr. Juhasz Zsuzsanna
2017. februar 7. napjan jutatta el az Onkormanyzat részére a 2017. évre tervezett
programjairdl szo6l6 tajékoztatojat.

2017. évben az Egészséges Biatorbagyeéert Koézhaszni Egyesilet altal tervezett
feladatok az

- Egészségklub-Kozosség klub szervezése, tervezett 6sszkoltsege: 112.000.-

- Diabetes-klub szervezése, tervezett 6sszkoltsége: 116.000.-

- Coli klub tervezett 6sszkoltsége: 78.000.-

- NORDIC WALKING SPORT KLUB 10-90éves korig tervezett dsszkdltsége:95.000.-
- Er6szakmentes egyuttmikddé kommunikacié EMK (Uj) 6sszkoltsége: 60.000.-

- Varosi Egészségnap (2017. 09.23.) tervezett 6sszkdltsége: 1.166.000.-

- Szlrbévizsgalatok szervezése, tervezett 6sszkoltsége: 447.000.-

- Els6segélynyujté tanfolyam a biatorbagyi iskolakban (Uj), tervezett 6sszkolisége:
535.000.-,

- Drogmegelbzési program az iskolakban(uj) szervezés alatt, koltsége még nem
ismert.

Az Egeészséges Biatorbagyert Kozhasznl Egyesllet a 2017. évre tervezett
programjanak megvalositdsahoz az Onkormanyzattol dsszesen 2.609.000.- forint
tamogatast kér.

2016. évben az Egészséges Biatorbagyért Program keretébél a Program
megvalositasara 6sszesen 1.659.000.- forint lett elkiildnitve.

A részletes szakmai és pénzugyi program az el6terjesztés mellékletét képezi.

Kérem a Bizottsagot és a Képviseld-testiletet, hogy hozza meg dontését a
tamogatas 0sszegét illetéen.

Biatorbagy, 2017. februar 7.
Tisztelettel:
Tarjani Istvan sk.
polgarmester



Biatorbagy Varos Onkormanyzat Képviselé-testiiletének
..... /2017 .(Il. 23.) hatarozata

Az Egészséges Biatorbagyeért Kozhasznu Egyesiilet 2017. évi programjarol

Biatorbagy Véaros Onkormanyzatanak Képviselé-testillete megtargyalta

Egészséges Biatorbagyert Kozhaszni Egyesilet 2017. évi programjarol szolé

el6terjesztést.

Biatorbagy Varos Onkormanyzat Képviselé-testiilete:

1. Az Egészséges Biatorbagyért Kézhasznu Egyesilet 2017. évi programjainak
megszervezésére és megvalositasara ............ooeeeeennnn. Forint 0sszeget
kulonit el a 2017. évi kdltségvetése Egészséges Biatorbagyért Program

keretébdl.

2. Felhatalmazza a Polgarmestert a hatarozat mellékletét
Egyuttmikodési Megallapodas alairasara, a Jegyz6t az ellenjegyzésre.

Hataridd: azonnal
Felelds: Polgarmester
Végrehajtasért felelds: Szervezési Osztaly



EGYUTTMUKODESI MEGALLAPODAS

amely |étrejott

egyrészrél Biatorbagy Varos Onkormanyzat (2051 Biatorbagy, Baross Gabor u. 2/a), -
képviseli: - dr. Kovacs Andras ellenjegyzése mellett - Tarjani Istvan polgarmester — mint
Onkormanyzat,

masrészrél az Egészséges Biatorbagyért Kézhasznu Egyesilet (2051 Biatorbagy, Nagy u.
54.), - képviseli: dr. Juhasz Zsuzsanna elndk — mint Egyesilet, birésagi végzés szama:
3030, addszdm: 18690950-1-13) kdzott az alabbi feltételekkel.

egydutt: Felek

l. A szerz6édés targya

1. Az Egyesiilet vallalja a 2017. évi Egészséges Biatorbagyért Program keretén belll az
a) Ismeretterjesztd, az egészségtudatos életmddot tamogatod klubok szervezésén bell:
- Egészségklub
- Diabetes klub
- Coeliakia (lisztérzékenyseg klub)
- Nordic Walking sport klub 10-90 éves korig
- Er6szakmentes egylttmikddd kommunikacio (csoportok szervezése)
b) 2017. szeptember 23. Varosi Egészségnap
c) Szlrdvizsgalatok szervezése
d) Els6segélynyujté tanfolyama biatorbagyi iskolakban
e) Drogmegel6zési program az iskolakban

programok megvalGsitasaval jaré szervezési és szakmai munka el6készitését,
lebonyolitasat.

2. Az Onkormanyzat vallalia, hogy az Egészséges Biatorbagyért Program
megvaldsitasahoz — a mindenkori  koltségvetés ismeretében, pénzigyi
lehet&ségeinek fliggvényében — forrast biztosit.

Il. A felek jogai és kotelezettségei

1. Az Egyesllet koteles a — koltségvetéssel alatamasztott — részletes szakmai program
elkészitésére, amelyet az Onkormanyzat Egészségiigyi és Szocidlis Bizottsaganak
jovéa kell hagynia (a részletes program a szerzédés 1. szamu mellékletét képezi).

2. Az Onkormanyzat az Egészséges Biatorbagyért Program keretébdl az Egészséguigyi
és Szocidlis Bizottsag altal javasolt, a képvisel6-testiilet altal megszavazott 6sszeget
az Egyesullet részére a programok megvaldsitasara, illetve a palyazati 6nerd
biztositasara tamogatasként atutalja.



3. Az Egyesiilet a végzett munkajarél beszamolot készit, melyet 2017. év december 31.
napjaig benyljt az Onkormanyzat illetékes bizottsaganak. A beszamol6ban
részletesen ismertetni kell

- a benyujtott palyazatok szamat, targyat, eredményességeét;

- a palyazaton elnyert pénzeszkdzok dsszegét, felhasznaldsét;
- a megtartott programokat, tovabba

- a sz(ir6- vagy egyéb vizsgalatok esetében annak eredmeényét.

4. Az Egyesllet koteles az Egészséges Biatorbagyért Program megvaldsitaséra kapott
pénzeszktzokkel tételesen, szamlakkal igazoltan 2017. december 31. napjéig
elszamolni.

5. Az Egyeslletet az Egészséges Biatorbagyért Program megvaldsitasaval jaré
feladatok ellatasaért dijazas nem illeti meg.

6. Az Egészséges Biatorbagyért Program megvaldsitasaval jaré szervezeési és szakmai
munka elvégzése, a palyazatok jogi, szakmai el6készitése kizarolag az Egyesulet
feladata, annak elvégzéséért kizardlag az Egyesiulet a felel6s.

7. Az Onkormanyzatot az 1/2. pontban meghatarozottakon til egyéb feladat nem terheli.

o

Az Onkormanyzat az I/1 pontban rogzitett programok megvaldsitasahoz
........................ forintot biztosit az Egészséges Biatorbagyért Program
keretébdl.

8.1 Az Egyesulet vallalja, hogy a Véarosi Egészségnapra vonatkozd részletesen
kidolgozott, pénziigyi bontasi is tartalmazé programjat (tovabbiakban: Program)
legkés6bb 2017. augusztus 15. napjaig benyijtia az Onkormanyzat részére.

9. A 8. pontban emlitett 6sszegek kifizetése az alabbi részletekben torténik:
9.1 A Vérosi Egészségnapra vonatkozoan

- Az Onkormanyzat a Programok megvalésitasara.............. Ft-ot, azaz
......................... forintot 2017. 4prilis 15. napjaig atutalassal teljesiti az Egyesulet
10403208-50515555-52501006 szamu bankszamlajara.

Il. A szerz6dés hatalya, megsziinése

1. Jelen szerz4dés alairasa napjan lép hatalyba és hatarozott idére 2017. december
31-ig szol.

2. Jelen szerz6dés megsziinik a felek k6z6s megegyezése, barmelyik fél rendes vagy
azonnali hatalyu rendkivili felmondasa alapjan.

3. Barmelyik fél jogosult a szerz6dést 1 honapos felmondasi idével a masik félhez
intézett irdsbeli nyilatkozattal felmondani.

4. Barmelyik fél jogosult a szerzddést azonnali hatallyal felmondani, amennyiben a
masik fél jelen szerz6désbdl eredé lényeges kotelezettségeit sulyosan megsérti.



V. Egyéb rendelkezések

1. A jelen megallapodadsban nem szabalyozott kérdésekben a Polgéari Térvénykonyv,
valamint a hatalyos jogszabalyok, szakmai el6irasok rendelkezései az iranyadoak.

2. A felek megallapodnak abban, hogy jogvita esetén a birdsagi eljarast megelézéen
kotelez6 egyeztetdé targyalast tartanak, amelyrdl jegyzdkdnyvet vesznek fel.
Amennyiben az egyeztets targyalas nem vezet eredményre, ugy a peres eljarasra a
Budadrs Jarasi Birdsag kizarélagos illetékességét kotik ki.

3. A felek jelen megéllapodast - elolvasds és értelmezés utdn - helybenhagyodlag
alairtak és azt magukra nézve koételezdnek ismerik el.

Biatorbagy, 2017. ......... ho....... nap
Tarjani Istvan dr. Juhasz Zsuzsanna
polgarmester elnok
Biatorbagy Varos Onkormanyzata Egészséges Biatorbagyért Kézhasznu Egyesilet
Ellenjegyezte:

dr. Kovacs Andras
jegyz6

Czuczor Orsolya
pénzigyi osztalyvezetd



Biatorbagy Varos Onkormanyzata
2051 Biatorbagy, Baross Gabor u. 2/a.
Tel.: 06-23-310-135

Tarjani Istvan polgarmester
Egészségiigyi és Szocidlis Bizottsag
Képviseld Testiilet

Egészséges Biatorbagyért Kézhaszni Egyesiilet
2051 Biatorbagy Nagy utca 54.

Levelezési cim: Biatorbdgy Meggyfa utca 6.
06-20-9355-385

drjuhaszzs@freemail.hu

Targy: Az Egészséges Biatorbagyért Programmal 0sszefiiggésben
Az Egészséges Biatorbagyért Kozhasznu Egyesiilet (E.B.K.E.) 2017. évi program tervezete

Tisztelt Polgarmester Ur!
Tisztelt Egészségiigyi és Szocidlis Bizottsag!

Az Egészséges Biatorbagyért Kozhasznu Egyesiilet (E.B.K.E.) eziton nyjtja be az Egészséges
Biatorb4gyért Programmal 6sszefiiggésben Biatorbagy Véaros Onkorményzata felé 2017 évi programtervezetét.

Kérem a Tisztelt Egészségiligyi és Szocidlis Bizottsagot, hogy véleményezze, és targyalja meg az
Egyesiilet programijat.
Ennek keretén beliil kérem a bizottsdg dontését a program anyagi tdmogatasarol.

Tisztelettel

Biatorbagy 2017. 02. 06.
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2051 Biatorbagy, Nagy u. 54.

Adoszim: 18690950-1-13 =1 /

Dr. Juhasz Zsuzsanna
Egészséges Biatorbagyért
Kozhasznu Egyesiilet elnoke
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Az Egészséges Biatorbagyért Kozhasznu Egyesiilet tervezett feladatai és
programja 2017. ben, koltségvetési 6sszesitd

PROGRAMOK 2017 ben:

1. Ismeretterjeszto, az egészségtudatos életmodot tamogaté klubok szervezése

EGESZSEGKLUB Koltségek:
- el6adoi dij, vagy kdszond ajandék - 80 000 Ft
- szervezOi koltségek (telefon, posta koltség,

plakatok nyomtatasa a Faluhazban, szérolapok,

tajékoztatok, masolas, irodaszer,) - 8000 Ft
- utikoltségtérités, - 16 000 Ft
- kinalo falatok, - 8000 Ft

Osszesen: 112 000 Ft

DIABETES KLUB Kotségek: el6adoi dij, vagy koszono ajandék, utikoltségtérités, szervezoi
koltségek (telefon, posta koltség,plakatok nyomtatasa a Faluhazban, szérolapok, tajékoztatok,
masolas, irodaszer,

kinal¢ falatok, iidit6, stb)

Koltségek:
- el6addi dij, vagy kdszond ajandék - 80 000 Ft
- szervez6i koltségek (telefon, posta koltség, plakatok nyomtatdsa, szorolapok, tajékoztatok,
masolas, irodaszer,) - 8000 Ft
- utikoltségtérités, - 20000 Ft
- kinalo falatok, - 8000 Ft
Osszesen: 116 000 Ft

COLI KUB Kaltségek:

a segéd anyagok, bemutaté anyagok beszerzése 4x 15 000 Ft

bérleti dij Tharosi tabor 18 000 Ft
Osszesen 78 000 Ft

NORDIC WALKING SPORT KLUB 10-90 EVES KORIG (tdmogatas) Koltségek:
Eszkozbeszerzés: Nordic Walking bot 18 000 Ft/ 2db — par, 4x 65 000 Ft
Turavezet6 oktatd képzése és tovabbképzésének tamogatasa, 30 000 Ft

95 000 Ft

EROSZAKMENTES EGYUTTMUKODO KOMMUNIKACIO EMK (ij)
Tamogatas a csoportok szervezéséhez Osszesen 60 000 Ft




2. Varosi egészségnap 2016. 09. 17.

Koltségek:
A sziirdvizsgalatokban résztvevd szakdolgozok dijazasa

és jarulék vonzata 505 000 Ft
Kisgyermekes program Egészségfejlesztési Intézet 127 000 Ft
Gyermekment6 (Mentdauto kidllasa, bemutaté program) 60 000 Ft
Accutrend Cholesterin triglicerid, prostata chek sz{ir6csikok 85 000 Ft
Egyéb sziirdcsikok, Ultrahang gél, egyéb szakmai eszkdzok 25000 Ft
Irodaszer 20 000 Ft
Babuka interaktiv jatszohazhoz anyagkéltség 20 000 Ft
Golyafészek bolcs6de kostoloval egybekotott ételbemutatdja 20 000 Ft
Nagycsalados jatszohaz (lufifijas, stb) 5000 Ft
Banki koltségek (Kp. felvétel atutalasok stb.) 8 000 Ft
Telefon koltségek 10 000 Ft

Voroskereszt részére baleset-szimulacids anyagok dsszetevoi + gyogyszertari szamlak
alapanyagok bogracsban készitett ebédhez a szervezd -résztvevik

szamara 60 000 Ft

utikoltség 15 000 Ft
Akadalyverseny és rajzverseny anyagkoltsége, ajandékok 22 000 Ft
A résztvevOk szamara pogacsa, szendvics, ital 12 000 Ft
El6adoi dij ( Szakmai program ) 60 000 Ft
El6addi dij ( Kulturalis program ) 80 000 Ft
Uzemanyag 22 000 Ft
Ismeretterjeszt6 el6adasok el6adoinak, virag, ajandék 30 000 Ft

Osszesen 1.166 000 Ft

3. Sziirvizsgalatok szervezése

- Véradd naphoz kapcsolédéan az Egészséghazban
Koltségek: (évi 3 alkalommal

A szlirést végz0 szakdolgozok, orvosok megbizasi dija ~ 3x90 000 Ft =270 000 Ft
Recepciés dija 3x10 000 Ft = 30 000 Ft
Takaritasi koltség 3x10 000 Ft = 30 000 Ft
Uti koltség 18 000 Ft
Telefon, irodaszer, egyéb anyagkdltség 5000 Ft

Osszesen 353 000 Ft

- Tympanometrias szlirés az 6vodakban

Koltségek:
A sziirést végz0 szakdolgozdk, orvosok megbizasi dija 70 000 Ft
Uzemanyag koltség 18 000 Ft
Telefon, irodaszer, egyéb anyagkdltség 6 000 Ft

Osszesen 94 000 Ft

4. Elsésegélynyujto tanfolyam a biatorbagyi iskolakban (1j)
Els6segélynyujto tanfolyam szervezése az iskolakban
Hazi elsGsegélynyujtd verseny megszervezése, el6készitve a gyermekek teriileti, megyei,
majd orszagos versenyen valo sikeres részvételét.
Nyari els6segélynyujto tabor (egy hetes) szervezése az elsd és masodik helyezett csapatok
szamara



Edadoi dij (ment6 szakapolo) 180 000 Ft

Anyagkoltség, bemutato eszkdzok 45 000 Ft
Hazi verseny szervezés 30 000 Ft
Nyari els0segélynyujto tabor (egy hetes) koltsége 280 000 Ft

Osszesen 535 000 Ft

Egyesiiletiink koszonettel és nagy tisztelettel kéri és fogadja Biatorbagy Véaros Onkormanyzaténak
tamogatasat Biatorbagy lakossaganak egészségmegorzése céljabol végzett munkank és a tervezett
programok tamogatashoz.

Biatorbagy 2017. 02. 06.
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KOZHASZNU EGYESULET \’
2051 Biatorbagy, Nagy u. 54. /
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Dr. Juhasz Zsuzsanna
Egészséges Biatorbagyért
Kozhasznu Egyesiilet elnoke



Az Egészséges Biatorbagyért Kozhasznu Egyesiilet tervezett feladatai és
programja 2017. évben.

Egyesiiletiink 2017.évi programjanak tervezésekor folytatni kivanjuk az el6z6 években
megvaldsult szakmai programokat. Tamogatjuk a szakma részérdl és a lakossag korébél jelentkezd
Uj kezdeményezéseket, javaslatokat és segitséget nyujtunk azok megszervezésében és
lebonyolitdsdban. Munkankkal t6bb szinten kapcsolédunk Biatorbagy véros Onkormanyzata
,Egészséges Biatorbagyért” Népegészségiigyi Programjahoz.

Rendezvényeink soran igyeksziink megszolitani varosunk lakossaganak valamennyi korosztalyat és
rétegét. Azt tapasztalatjuk, hogy a lakossag érdekl6dik, és varja is az EBKE altal szervezett
programokat, és a résztvevok 1étszama rendezvényeinken névekvé tendenciat mutat.

Munkank soran a programok szervezésében egyiittmiikodiink a Magyar Voroskereszt Biatorbagy
Alapszervezete, a Juhasz Ferenc Miivel6dési Kézpont, az Egészségiigyi Kozpont Biatorbagy, a
Biatorbagyi Csaladsegit6 és Gyermekjoléti Szolgalat munkatarsaival és 6nkéntes aktivistaival. A
késdbbiekben igyeksziink szélesiteni egyiittmi{ikodd kapcsolatainkat és megprébalunk bevonni a
programok szervezéséhez a Biatorbagyon miikodo tobb civil szervezetet.

Programok 2017 ben:

1. Ismeretterjeszto, az egészségtudatos életmodot tamogaté klubok szervezése

- Egészségklub 2017

- Diabetes klub biatorbagy 2017

- Coeliakia (lisztérzékenységi klub)

- Nordic walking sport klub 10-90 éves korig

- Er6szakmentes egyiittmi{ik6dé kommunikacié (csoportok szervezése)

2. Varosi egészségnap 2017. 09. 23

- Szlirvizsgalatok - Egészséghaz

- Véradas - Egészséghaz

- Egészségpiac és bemutatok— Mester utca

- Szakmai programok, el6addsok — OK hazasagkotd terem

- Akadalyverseny (civil szervezetekkel kdzose szervezve) (1j)
- Rajzverseny és pogdacsasiitd verseny (4j)

3. Sziirvizsgalatok szervezése

- Vérado napokhoz kapcsoloddan az Egészséghazban,
- Tympanometrias szlirés az 6vodakban,

4. Elsosegélynyujto tanfolyam a biatorbagyi iskolakban (iij)
Hazi els6segélynyijté verseny szervezése
Nyari els6segélynyujto tabor (egy hetes) szervezése az els6 és masodik helyezett csapatok
szamara

5. Drogmegel6zési program az iskolakban (ij)
szervezés alatt



Részletezés:

EGESZSEGKLUB 2017

Az Egészséges Biatorbagyért Kozhasznu Egyesiilet szervezésében
Faluhaz Kiallit6 terem, 18 - 20 6raig

Marcius 21. kedd "Gyermeki szorongasok lathato és lathatatlan jelei" El6adé Dr Konta
Ildik6 Maria Klinikai szakpszichologus.
Aprilis 25. kedd ,,Testszerviz” - Eletviteli konzultaci6 Kalman Melinda

Oktéber 17. kedd Mindennapi konfliktusaink” Konfliktus Cseri Anita Gyermekpszichologus
November  15. kedd Civilek a gyermekekeért. Beszeljiink a gyermekbantalmazasrol — Schafer-
Varga Eva

2017 évben is folytatjuk az egyre nagyobb érdeklddésre szamottarto ,,Egészségklub” dsszejoveteleit
évi négy alkalommal (kett6 alkalom tavasszal, kett6 alkalom Gsszel) a helyben dolgozé orvosok,
gyogyszerészek, e.ii. szakdolgozok részvételével, melynek keretein beliil adott témaban a lakossag
részére felvilagositd, bemutat6 el6adast, programot szerveziink meghivott autentikus szakember
el6ado részvételével, a JFMK-al egyeztetett idopontban két-két 6raban.
Koltséget az el6adoi dij, vagy kdszoné ajandék, utikoltségtérités, szervezdi koltségek (telefon,
posta koltség,plakatok nyomtatasa a Faluhazban, szérolapok, tajékoztatok, masolas, irodaszer,
kinal¢ falatok, idit6, stb) jelent.
Koltségek:
- el6adoi dij, vagy kdszond ajandék - 80 000 Ft
- szervezOi koltségek (telefon, posta koltség,

plakatok nyomtatasa a Faluhazban, szérolapok,

tajékoztatok, masolas, irodaszer,) - 8000 Ft
- utikoltségtérités, - 16 000 Ft
- kinalo falatok, - 8000 Ft

Osszesen: 112 000 Ft

DIABETES KLUB BIATORBAGY 2017

Az Egészséges Biatorbagyért Kozhasznu Egyesiilet szervezésében a szakma kérésére.
A rendezvény haziasszonya: Dr. Kiss Eva diabetologus f6orvos és Darnai Erika diabetes nurse.
Faluhaz Kiallit6 terem, 17-19 oraig

Marcius 7. kedd

"Mindig tanulhatunk jat a cukorbetegek helyes diétajardl" . El6ad6: Gyurcsané Kondrat Ilona
Majus 2. kedd

Bértiinetek, és a diabetes dsszefiiggése, ortopéd cip6készité bemutatd

Szeptember 12. kedd

A terhességi diabetes

November 14. kedd

Diabetes okozta szemészeti megbetegedések.

A szakmai igény és a nagy érdekl6dés miatt tovabbra is fontosnak tartjuk a biatorbagyi
cukorbetegek edukaciojat (képzését), ismereteik bovitését betegségiikrdl szervezett formaban.
Igyeksziink lehet6séget biztositni,hogy a betegek kdrnyezetében €16k is részt vehessenek az
edukacioban, hogy ismereteikkel tudatosabban segithessenek szeretteiknek.

Kotségek: el6adéi dij, vagy koszond ajandék, ttikoltségtérités, szervezdi koltségek (telefon, posta
koltség,plakatok nyomtatasa a Faluhazban, szordlapok, tajékoztatok, masolas, irodaszer,



kinalo falatok, iiditd, stb)

Koltségek:
- el6addi dij, vagy kdszond ajandék - 80 000 Ft
- szervezGi koltségek (telefon, posta koltség, plakatok nyomtatasa, szorolapok, tajékoztatok,
masolas, irodaszer,) - 8000 Ft
- utikoltségtérités, - 20000 Ft
- kindlé falatok, - 8000 Ft
Osszesen: 116 000 Ft
COLI KLUB

aprilis 07. Tavaszvaré és Husvét a Coli klubban

junius 24. Junialis bogracsozas és tapasztalatcsere az Tharosban

oktéber 06. Legujabb szakmai ismeretek a Lisztérzékenységrol
(szakembereknek és érintett betegeknek, sziiloknek)

december 01. Unnepi késziildés és Mikuldsvaré a Coli klubban

A coeliakia (lisztérzékenység) az 6vodai sziirésen kisziirt gyermekek sziilei altal 6nszervez6dd
maddon 6sszedllt "coli klub" tdmogatasat fonosnak érezziik a tapasztalatcsere, az ismeretek atadasa
és a ,,csoporttherapia” szempotjabol.

Koltségek: a segéd anyagok, bemutatd anyagok beszerzése alkalmanként 4x 15 000 Ft
bérleti dij Iharosi tabor 18 000 Ft
Osszesen 78 000 Ft

NORDIC WALKING SPORT KLUB 10-90 EVES KORIG (tdmogatas)

A teljes testet atmozgaté egészségtira, heti 3 alkalommal a fiatalabb és az id6sebb korosztaly
szamara Sport és ,,gyogytorna” specialis eszkdzzel (Nordic Walking bot) Biatorbagy kdrnyéken, a
szabadban.

Egyesiiletiink a kovetkez6kben tud segiteni:

- esz0ztamogatas: specialis eszk6z, edz6bot beszerzése, potlasa (4-5 par) amelyet a ttiravezeto
maganal tart és az Ujonnan bekapcsoldddok szamara kolcsondz bemutaté céllal (utdna mindenki sajat
botot szerez be).

- A turavezetd oktat6 képzése és tovabbképzésének tamogatasa

Egy- egy tura ( 3 tura/ hét) alkalmaval 12-20 f6 résztvevével

Uj belépdk, érdeklédék 2-3 f6/ alkalom

Koltségek: Eszkozbeszerzés: Nordic Walking bot 18 000 Ft/ 2db — pér, 4x 65 000 Ft
Turavezet6 oktatd képzése és tovabbképzésének tamogatasa, 30 000 Ft
Osszesen 95 000 Ft

EROSZAKMENTES EGYUTTMUKODO KOMMUNIKACIO EMK (ij)

Cseri Anita, Dr Kénya Eva, Redé Juli, Tothné Magasfoldi Rézsa, Csaladsegité és Gyermekjo6léti
Szolgalat Biatorbagy

Gyermek csoportok szervezése

,»Az er6szakmentes, egyiittmi{ikodo vagy egyiittérz6 kommunikacid célja, hogy elémozditsa azt az
informéaci6 aramlast, amely az emberek kozotti egyiittmiikodéshez sziikséges, és amelynek
segitségével a nézetkiilonbségek hatékonyan kezelhetok. Az EMK nyelvét hasznalva, lehetové



valik, hogy a problémakat és konfliktusokat er6szak nélkiil oldjuk meg.
Kotségek: utikoltségtérités, szervezdi koltségek (telefon, posta koltség, plakatok nyomtatasa,
szorolapok, tajékoztatok, masolas, irodaszer,)

Tamogatas a csoportok szervezéséhez Osszesen 60 000 Ft

VAROSI EGESZSEGNAP 2016. 09. 23. szombat 8-14 éra
- Sziirdvizsgalatok - Egészséghaz
- Véradas - Egészséghaz
- Egészségpiac és bemutatok— Mester utca
- Szakmai program, el6adas — OK hazasagkotd terem
- Akadalyverseny (civil szervezetekkel kdzose szervezve) (1ij)
- Rajzverseny és pogacsasiitd verseny (4j)

Tovabbra is megtiszteltetésnek érezziik Egyesiiletiink szdmara, Biatorbagy Varos
Onkormdanyzatidnak megbizasat a Varosi Egészségnap szervezésére.

Ebben az évben is folytatjuk varosi Egészségnap hosszu évekre visszanyulé hagyomanyait.
Toretlen célunk, hogy felhivjuk a figyelmet az egészségmegdrzés fontossagara és lehetGségeire, és
tudatositsuk, hogy sziir6vizsgalatok segitségével a betegségek tiinetmentes szakban felfedhet6ek és
megel6zhet6ek, az allapotromlas megakadalyozhato.

A szervezés soran szerzett tapasztalatokat elemezve és felhasznalva a civil szervezetek
bevonasaval, a JFMK-al kdzos szervezésben allitjuk 6ssze a programot.

Tervezett program 2016. 09. 23. szombat 8-14 o6raig

Egészséghazban sziir6programok, tanacsadas

— Orthopédia, labstatika mérés

— Csonts{irliség mérés

— Nyaki ultrahang szfirés

— Gyorstesztek: choleszterin, vércukorszint mérés, vérnyomasmeérés, trigliceridszint mérés
higysavszint mérés, PSA gyorsteszt (prosztata sziirés 40 év feletti férfiak részére), ceiakia sziirés.
— BMI (testtdmeg index) szamitas, boka/kar index mérés, bioimpedacia (testzsir szazalék
meghatarozas, vazizomtdmeg) mérés, haskorfogat mérés,

— EKG, Belgyo6gyaszati tanacsadas, rizikostatusz elemzés

— Tid6gyogyaszati szlirések: spirométerrel torténd szakvizsgalat, peak Flow mérés,
l1égzésfunkcios sziirés.— Szemészeti sziirés

— Allergologiai sziirések

— Véradas

Az onkormanyzat hazassagkoto termében ismeretterjeszt6 el6adas lesz. - Tehetség ondozas,
tehetséggondozo programok

A Mester utcaban a szabadban Egészségpiac, termékbemutatok, sporttal kapcsolatos és kulturalis
programbemutatot terveziink.

- Akadalyverseny (civil szervezetekkel kdzose szervezve) (1j)

- Rajzverseny és pogdacsasiitd verseny (4j)

Ebben az évben igyeksziink Gigy tervezni a programokat, hogy az id6jaras ne befolyasolhassa azok
sikeres megval6sitasat. Ujabb szines programokal Szeretnénk még vonzébba tenni a rendezvényt.



Koltségek:
A sziir6vizsgalatokban résztvevd szakdolgozok dijazasa

és jarulék vonzata 505 000 Ft
Kisgyermekes program Egészségfejlesztési Intézet 127 000 Ft
Gyermekment6 (Ment6auto kiallasa, bemutaté program) 60 000 Ft
Accutrend Cholesterin triglicerid, prostata chek sz{ir6csikok 85 000 Ft
Egyéb sziir6csikok, Ultrahang gél, egyéb szakmai eszk6zok 25 000 Ft
Irodaszer 20 000 Ft
Babuka interaktiv jatszohazhoz anyagkoltség 20 000 Ft
Golyafészek bolcséde kostoloval egybekotott ételbemutatdja 20 000 Ft
Nagycsalados jatszohaz (lufifijas, stb) 5000 Ft
Banki koltségek (Kp. felvétel atutalasok stb.) 8 000 Ft
Telefon koltségek 10 000 Ft

Voroskereszt részére baleset-szimulacids anyagok dsszetevdi + gyogyszertari szamlak
alapanyagok bogracsban készitett ebédhez a szervezo -résztvevok

szamara 60 000 Ft

utikoltség 15 000 Ft
Akadalyverseny és rajzverseny anyagkoltsége, ajandékok 22 000 Ft
A résztvevOk szamara pogacsa, szendvics, ital 12 000 Ft
El6adoi dij ( Szakmai program ) 60 000 Ft
El6adoi dij ( Kulturalis program ) 80 000 Ft
Uzemanyag 22 000 Ft
Ismeretterjesztd el6adasok el6addinak, virag, ajandék 30 000 Ft

Osszesen 1.166 000 Ft

SZURESEK SZERVEZESE A VERADONAPOHOZ KAPCSOLODOAN
Egészséghaz 14-20 ora
A Voroskereszt Helyi Szervezete és az EBKE szervezésében

- februar 9. csiitortok 15.30-18.00
- majus 2. Hétf6

- (szeptember 23. Egészségnap 8-14)
- november 25. Péntek

Koltségek: (évi 3 alkalommal

A sziirést végz0 szakdolgozok, orvosok megbizasi dija 3x90 000 Ft =270 000 Ft
Recepcios dija 3x10 000 Ft = 30 000 Ft
Takaritasi koltség 3x10 000 Ft = 30 000 Ft
Uti koltség 18 000 Ft
Telefon, irodaszer, egyéb anyagkdltség 5000 Ft

Osszesen 353 000 Ft

TYMPANOMETRIAS SZURES - az 6védikban

— Tympanometrias szlir6vizsgalat az 6vodaban és iskola az alsé tagozatos tanul6i szamara.
Felel6s: Sulymosiné Bartuska Mariann asszisztens, Dr Beke Zsuzsa fiil-orr gégész

szakorvos és Detki Krisztina logopédus

Ez a fajdalmatlan vizsgalat a kozépfiil allapotarol ad felvilagositast. Ezt a vizsgalatot a
nagycsoportos 6vodasok korében minden évben elvégezziik. A program folytatasa a logopédiai
képzés, az iskolara valo felkészités hasznos és



nagyon fontos diagnosztikus segitdje.

Koltségek:
A sziirést végz0 szakdolgozdk, orvosok megbizasi dija 70 000 Ft
Uzemanyag koltség 18 000 Ft
Telefon, irodaszer, egyéb anyagkdltség 6 000 Ft

Osszesen 94 000 Ft

ELSOSEGELYNYUJTO TANFOLYAM A BIATORBAGYI ISKOLAKBAN (UJ)

Tobb szakmai tanlmany foglalkozik azzal, hogy hany éves kortol képesek a gyermekek
ujraéleszteni (pl. Orvosi Hetilap 158 évf. 4 szam 147-152 oldal) Az Ambu babun megtanult és
sikeres Ujraélesztés Osszefiigg a gyermek életkoraval, testsulyaval testmagassagaval és BMI
értékével.

A magunk részérdl az altalanos iskola 6. -7. osztalyat céloztuk meg az els6segélynyujté ismeretek
atadasara és begyakoroltatasara. Az autovezetési vizsga része az els6seglynytijto ismeretek
elsajatitasa, de véleményiink szerint nem lehet elég koran kezdeni és alapkészséggé teni a
segitségnyujtast. A helyi iskolak nyitottak a kérdéssel szemben és tandrai keretet biztositanak az
ismeretek elsajatitasara. A hazi egészségnyujtd verseny szimulalja ,,élesben” a baleseti és
els6segélynytjtasi eseteket. A jo teljesitményt nyujtok jutalmzasa, és az ismeretek alapkészséggé
torténd emelése a nyari taborban kiscsoportos foglalkozasokk keretében teljesedhet ki.

Ennek megszervezéséhez kérjiik az 6kormanyzat beleegyezését és tamogatasat.

Els6segélynyijto tanfolyam szervezése az iskolakban

Hazi els6segélynyujtd verseny megszervezése, el6készitve a gyermekek teriileti, megyei,
majd orszagos versenyen valo sikeres részvételét.

Nyari els6segélynyuijto tabor (egy hetes) szervezése az els6 és masodik helyezett csapatok

szamara
Edadoi dij (mentd szakapolo) 180 000 Ft
Anyagkoltség, bemutat6 eszkozok 45 000 Ft
Hazi verseny szervezés 30 000 Ft
Nyari els6segélynyjto tabor (egy hetes) koltsége 280 000 Ft

Osszesen 535 000 Ft

DROGMEGELOZESI PROGRAM AZ ISKOLAKBAN (UJ)
szervezés alatt, koltsége még nem ismert.

Egyesiiletiink kdszonettel és nagy tisztelettel kéri és fogadja Biatorbagy Véaros Onkormanyzatanak
tamogatasat Biatorbagy lakossaganak egészségmegorzése céljabdl végzett munkank és a tervezett
programok tamogatashoz.

Biatorbagy 2017. 02. 06.
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Egészséges Biatorbagyért
Kozhasznu Egyesiilet elnoke



Biatorbagy Varos Onkormanyzata
2051 Biatorbagy, Baross Gabor u. 2/a.
Tel.: 06-23-310-135

Tarjéni Istvan polgarmester
Egészségiigyi és Szocidlis Bizottsag
Képvisel6 Testiilet

Egészséges Biatorbagyért Kozhasznt Egyesiilet
2051 Biatorbagy Nagy utca 54.

Levelezési cim: Biatorbdgy Meggyfa utca 6.
06-20-9355-385

drjuhaszzs@freemail.hu

Iktatas ideje:...
Tisztelt Polgarmester Ur! Iktatészan,.
Tisztelt Egészségiigyi és Szocialis Bizottsag! | Ugyintézg;

Az Egészséges Biatorbdgyért Kézhaszni Egyestilet (E.B.K.E.) eziiton nyujtja be az Egészséges
Biatorbagyért Programmal 6sszefiiggésben Biatorbagy Varos Onkormdanyzata felé 2017 évi programtervezetét.

Kérem a Tisztelt Egészségiigyi és Szocialis Bizottsagot, hogy véleményezze, és targyalja meg az
Egyesiilet programjat.
Ennek keretén beliil kérem a bizottsadg dontését a program anyagi tdmogatasarol.

Tisztelettel

Biatorbagy 2017. 02. 06.
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Az Egészséges Biatorbagyért Kozhaszni Egyesiilet tervezett feladatai és
programja 2017. ben, koltségvetési dsszesito

PROGRAMOK 2017 ben:

1. Ismeretterjesztd, az egészségtudatos életmodot tamogato klubok szervezése

EGESZSEGKLUB Koltségek:
- el6adoi dij, vagy kdszond ajandék - 80 000 Ft
- szervez0i koltségek (telefon, posta koltség,

plakatok nyomtatdsa a Faluhazban, szérdlapok,

tajékoztatok, masolas, irodaszer,) - 8000 Ft
- utikoltségtérités, - 16 000 Ft
- kinal¢ falatok, - 8000 Ft

Osszesen: 112 000 Ft

DIABETES KLUB Kotségek: el6adéi dij, vagy koszoné ajandék, ttikoltségtérités, szervezbi
koltségek (telefon, posta koltség,plakdtok nyomtatdsa a Faluhdzban, szérélapok, tdjékoztatok,
masolas, irodaszer,

kinal6 falatok, tidit6, stb)

Koltségek:

- el6addi dij, vagy koszond ajandék - 80 000 Ft

- szervez0i koltségek (telefon, posta koltség, plakatok nyomtatasa, szérélapok, tajékoztatdk,
mdsolas, irodaszer,) - 8000 Ft

- utikoltségtérités, - 20 000 Ft

- kinal¢ falatok, - 8000 Ft

Osszesen: 116 000 Ft

COLIKUB Kaoltségek:

a segéd anyagok, bemutat6 anyagok beszerzése 4x 15 000 Ft

bérleti dij ITharosi tabor 18 000 Ft
Osszesen 78 000 Ft

NORDIC WALKING SPORT KLUB 10-90 EVES KORIG (tamogatas) Kéltségek:
Eszkdzbeszerzés: Nordic Walking bot 18 000 Ft/ 2db — péar, 4x 65 000 Ft
Ttravezetd oktatd képzése és tovabbképzésének tamogatésa, 30 000 Ft

95 000 Ft

EROSZAKMENTES EGYUTTMUKODO KOMMUNIKACIO EMK (i)
Tamogatas a csoportok szervezéséhez Osszesen 60 000 Ft




2. Varosi egészségnap 2016. 09. 17.

Koltségek:
A sziir6vizsgalatokban résztvevo szakdolgozdk dijazésa

és jarulék vonzata 505 000 Ft
Kisgyermekes program Egészségfejlesztési Intézet 127 000 Ft
Gyermekment6 (Ment6auté kiallasa, bemutaté program) 60 000 Ft
Accutrend Cholesterin triglicerid, prostata chek sziir6csikok 85 000 Ft
Egyéb sziir6csikok, Ultrahang gél, egyéb szakmai eszk6zok 25 000 Ft
Irodaszer 20 000 Ft
Babuka interaktiv jatszéhazhoz anyagkoltség 20 000 Ft
Golyafészek bolcsdde kostoloval egybekatott ételbemutatéja 20 000 Ft
Nagycsalados jatszohaz (lufifijas, stb) 5000 Ft
Banki koltségek (Kp. felvétel atutalasok stb.) 8 000 Ft
Telefon koltségek 10 000 Ft

Voroskereszt részére baleset-szimulacios anyagok dsszetevoi + gyogyszertari szamlak
alapanyagok bogracsban készitett ebédhez a szervez6 -résztvevok

szamara 60 000 Ft

utikoltség 15 000 Ft
Akadalyverseny és rajzverseny anyagkoltsége, ajandékok 22 000 Ft
A résztvevOk szamdra pogacsa, szendvics, ital 12 000 Ft
El6adoi dij ( Szakmai program ) 60 000 Ft
El6adoi dij ( Kulturalis program ) 80 000 Ft
Uzemanyag 22 000 Ft
Ismeretterjesztd el6adasok el6addinak, virdg, ajandék 30 000 Ft

Osszesen 1.166 000 Ft

3. Sziirvizsgalatok szervezése

- Vérado naphoz kapcsolédéan az Egészséghdzban
Koltségek: (évi 3 alkalommal)

A sziirést végz6 szakdolgozok, orvosok megbizasi dija ~ 3x90 000 Ft = 270 000 Ft
Recepci6s dija 3x10 000 Ft = 30 000 Ft
Takaritasi koltség 3x10 000 Ft = 30000 Ft
Uti koltség 18 000 Ft
Telefon, irodaszer, egyéb anyagkoltség 5000 Ft

Osszesen 353 000 Ft

- Tympanometrias sziirés az 6vodakban
Koltségek:

A sziirést végz6 szakdolgozok, orvosok megbizasi dija 70 000 Ft
Uzemanyag kéltség 18 000 Ft
Telefon, irodaszer, egyéb anyagkoltség 6 000 Ft

Osszesen 94 000 Ft

4. Elsosegélynytijto tanfolyam a biatorbagyi iskolakban (1ij)
Els6segélynytjt6 tanfolyam szervezése az iskoldkban
Hazi els6segélynyijté verseny megszervezése, elokészitve a gyermekek teriileti, megyei,
majd orszagos versenyen vald sikeres részvételét.
Nyaéri els6segélynytijto tabor (egy hetes) szervezése az elsé és masodik helyezett csapatok
szdmara



Edaddi dij (mentd szakapold) 180 000 Ft

Anyagkoltség, bemutatd eszkozok 45 000 Ft
Hazi verseny szervezés 30 000 Ft
Nyaéri els6segélynytijt6 tabor (egy hetes) koltsége 280 000 Ft

Osszesen 535 000 Ft

Egyesiiletiink koszonettel és nagy tisztelettel kéri és fogadja Biatorbagy Véaros Onkorményzaténak
tamogatasat Biatorbagy lakossdganak egészségmegorzése céljabol végzett munkank és a tervezett
programok tdmogatashoz.

Biatorbagy 2017. 02. 06.
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Az Egészséges Biatorbagyért Kozhaszni Egyestilet tervezett feladatai és
programja 2017. évben.

Egyesiiletiink 2017.évi programjanak tervezésekor folytatni kivanjuk az el6z6 években
megval6sult szakmai programokat. Tamogatjuk a szakma részérdl és a lakossag korébdl jelentkez6
4j kezdeményezéseket, javaslatokat és segitséget nytjtunk azok megszervezésében és
lebonyolitasdban. Munkénkkal tébb szinten kapcsolédunk Biatorbagy varos Onkorményzata
,»Egészséges Biatorbagyért” Népegészségiligyi Programjahoz.

Rendezvényeink soran igyeksziink megszolitani varosunk lakossadganak valamennyi korosztalyét és
rétegét. Azt tapasztalatjuk, hogy a lakossag érdeklddik, és varja is az EBKE altal szervezett
programokat, és a résztvevok létszama rendezvényeinken névekvé tendenciat mutat.

Munkank soran a programok szervezésében egyiittmiikodiink a Magyar Vordskereszt Biatorbagy
Alapszervezete, a Juhdsz Ferenc Miivel6dési Kozpont, az Egészségiigyi Kézpont Biatorbagy, a
Biatorbagyi Csaladsegit6 és Gyermekj6léti Szolgalat munkatérsaival és 6nkéntes aktivistdival. A
késébbiekben igyeksziink szélesiteni egyiittmiikodé kapcsolatainkat és megprobalunk bevonni a
programok szervezéséhez a Biatorbagyon miikodd tobb civil szervezetet.

Programok 2017 ben:

1. Ismeretterjesztd, az egészségtudatos életmédot tamogaté klubok szervezése

- Egészségklub 2017

- Diabetes klub biatorbagy 2017

- Coeliakia (lisztérzékenységi klub)

- Nordic walking sport klub 10-90 éves korig

- Er6szakmentes egytittmiik6dé kommunikéci6 (csoportok szervezése)

2. Varosi egészségnap 2017. 09. 23

- Szilir6vizsgalatok - Egészséghaz

- Véradas - Egészséghaz

- Egészségpiac és bemutaték— Mester utca

- Szakmai programok, el6ad4sok — OK hézasagkot terem

- Akadalyverseny (civil szervezetekkel k6z6se szervezve) (1ij)
- Rajzverseny és pogdacsasiitd verseny (1j)

3. Sziirvizsgalatok szervezése

- Véradé napokhoz kapcsoléddéan az Egészséghéazban,
- Tympanometrids sziirés az 6vodakban,

4. Elsosegélynyujté tanfolyam a biatorbagyi iskolakban (11j)
Hazi els6segélynyuijt6 verseny szervezése
Nyari els6segélynynijt6 tdbor (egy hetes) szervezése az els6 és méasodik helyezett csapatok
szamara

5. Drogmegeldzési program az iskolakban (1j)
szervezés alatt



Részletezés:

EGESZSEGKLUB 2017

Az Egészséges Biatorbagyért Kozhasznu Egyesiilet szervezésében
Faluhaz Kidllit6 terem, 18 - 20 6raig

Marcius 21. kedd "Gyermeki szorongéasok lathat6 és lathatatlan jelei" El6ad6 Dr Konta
Ildik6 Maria Klinikai szakpszichologus.
Aprilis 25. kedd ,,Testszerviz” - Eletviteli konzultacié Kalman Melinda

Oktéber 17. kedd Mindennapi konfliktusaink” Konfliktus Cseri Anita Gyermekpszichologus
November  15.kedd Civilek a gyermekekért. Besz€ljiink a gyermekbantalmazasrol — Schafer-
Varga Eva

2017 évben is folytatjuk az egyre nagyobb érdekl6désre szamottart6 ,,Egészségklub” dsszejdveteleit
évi négy alkalommal (kett6 alkalom tavasszal, kett6 alkalom &sszel) a helyben dolgoz6 orvosok,
gyogyszerészek, e.i. szakdolgozdk részvételével, melynek keretein beliil adott témaban a lakossag
részére felvilagosito, bemutatd el6adast, programot szerveziink meghivott autentikus szakember
el6ado részvételével, a JFMK-al egyeztetett id6pontban két-két 6raban.

Koltséget az el6adoi dij, vagy koszond ajandék, utikoltségtérités, szervezdi koltségek (telefon,
posta koltség,plakatok nyomtatasa a Faluhazban, szérélapok, tajékoztatok, masolas, irodaszer,
kinal6 falatok, tidit6, stb) jelent.

Koltségek:
- el6adéi dij, vagy koszond ajandék - 80 000 Ft

- szervezdi koltségek (telefon, posta kéltség,
plakatok nyomtatasa a Faluhazban, szérélapok,

tajékoztatok, masolas, irodaszer,) - 8000 Ft
- utikoltségtérités, - 16 000 Ft
- kinalo falatok, - 8000 Ft

Osszesen: 112 000 Ft

DIABETES KLUB BIATORBAGY 2017

Az Egészséges Biatorbagyért Kézhaszni Egyesiilet szervezésében a szakma kérésére.
A rendezvény haziasszonya: Dr. Kiss Eva diabetologus féorvos és Darnai Erika diabetes nurse.
Faluhaz Kiallité terem, 17-19 6raig

Marcius 7. kedd

"Mindig tanulhatunk tjat a cukorbetegek helyes diétajardl" . El6ad6: Gyurcsané Kondrat Ilona
Majus 2. kedd

Bortiinetek, és a diabetes ¢sszefiiggése, ortopéd cip6készité bemutatd

Szeptember 12. kedd

A terhességi diabetes

November 14. kedd

Diabetes okozta szemészeti megbetegedések.

A szakmai igény és a nagy érdekl6dés miatt tovabbra is fontosnak tartjuk a biatorbagyi
cukorbetegek edukaciojat (képzését), ismereteik bovitését betegségiikrdl szervezett formaban.
Igyeksziink lehet6séget biztositni,hogy a betegek kornyezetében é16k is részt vehessenek az
edukdaciéban, hogy ismereteikkel tudatosabban segithessenek szeretteiknek.

Kotségek: el6addi dij, vagy kdszond ajandék, utikoltségtérités, szervezdi koltségek (telefon, posta
koltség,plakatok nyomtatasa a Faluhazban, szér6lapok, tdjékoztaték, masolas, irodaszer,



kinalé falatok, tiditd, stb)
Koltségek:

- el6addi dij, vagy koszoéno ajandék - 80 000 Ft

- szervez6i koltségek (telefon, posta koltség, plakatok nyomtatasa, szérélapok, tajékoztatdk,
masolas, irodaszer,) - 8000Ft

- tutikoltségtérités, -20 000 Ft

- kinal6 falatok, - 8000Ft

Osszesen: 116 000 Ft

COLI KLUB

aprilis 07. Tavaszvaré és Hasvét a Coli klubban

juinius 24. Junidlis bogracsozas és tapasztalatcsere az Tharosban

oktéber 06. Legijabb szakmai ismeretek a Lisztérzékenységrol
(szakembereknek és érintett betegeknek, sziil6knek)

december 01. Unnepi késziilédés és Mikulasvaré a Coli klubban

A coeliakia (lisztérzékenység) az 6vodai szilirésen kiszlirt gyermekek sziilei altal 6nszervez6d6
modon osszeallt "coli klub" tdimogataséat fonosnak érezziik a tapasztalatcsere, az ismeretek atadasa
és a ,,csoporttherapia” szempotjabdl.

Koltségek: a segéd anyagok, bemutaté anyagok beszerzése alkalmanként 4x 15 000 Ft
bérleti dij ITharosi tdbor 18 000 Ft
Osszesen 78 000 Ft

NORDIC WALKING SPORT KLUB 10-90 EVES KORIG (tdmogatés)

A teljes testet atmozgat egészségtira, heti 3 alkalommal a fiatalabb és az idésebb korosztaly
szamara Sport és ,,gyogytorna” specialis eszk6zzel (Nordic Walking bot) Biatorbagy kdrnyéken, a
szabadban.

Egyesiiletiink a kévetkez6kben tud segiteni:

- esz0ztamogatas: specialis eszkoz, edzébot beszerzése, potlasa (4-5 par) amelyet a tiravezetd
maganal tart és az Gjonnan bekapcsolddok szamara kolcsonoz bemutatd céllal (utdna mindenki sajat
botot szerez be).

- A tiravezet6 oktat6 képzése és tovabbképzésének tdamogatasa

Egy- egy tura ( 3 tdra/ hét) alkalmaval 12-20 f6 résztvevdvel

4j belépdk, érdekl6dék 2-3 f6/ alkalom

Koltségek: Eszkozbeszerzés: Nordic Walking bot 18 000 Ft/ 2db — par, 4x 65 000 Ft
Ttravezet6 oktaté képzése és tovabbképzésének tamogatasa, 30 000 Ft
Osszesen 95 000 Ft

EROSZAKMENTES EGYUTTMUKODO KOMMUNIKACIO EMK ()

Cseri Anita, Dr Kénya Eva, Red6 Juli, Tothné Magasfoldi Rézsa, Csalddsegité és Gyermekjoléti
Szolgalat Biatorbagy -

Gyermek csoportok szervezése

,,Az er6szakmentes, egyiittmiik6dd vagy egyiittérz6 kommunikacié célja, hogy el6mozditsa azt az
informdci6 aramldst, amely az emberek kozotti egyiittmiikodéshez sziikséges, és amelynek
segitségével a nézetkiilonbségek hatékonyan kezelhet6k. Az EMK nyelvét hasznélva, lehet6vé



valik, hogy a problémakat és konfliktusokat erészak nélkiil oldjuk meg.
Kotségek: utikoltségtérités, szervezdi koltségek (telefon, posta koltség, plakatok nyomtatasa,
szorolapok, tajékoztatok, masolds, irodaszer,)

Tamogatas a csoportok szervezéséhez Osszesen 60 000 Ft

VAROSI EGESZSEGNAP 2016. 09. 23. szombat 8-14 6ra
- Sziir6vizsgalatok - Egészséghaz
- Véradas - Egészséghaz

- Egészségpiac és bemutatok— Mester utca

- Szakmai program, el6adas — OK hazasagkotd terem
- Akadalyverseny (civil szervezetekkel kozose szervezve) (tj)
- Rajzverseny és pogacsasiito verseny (1ij)

Tovabbra is megtiszteltetésnek érezziik Egyesiiletiink szdmara, Biatorbagy Véros
Onkormanyzatdnak megbizdsat a Varosi Egészségnap szervezésére.

Ebben az évben is folytatjuk varosi Egészségnap hosszu évekre visszanyil6 hagyomanyait.
Toretlen célunk, hogy felhivjuk a figyelmet az egészségmegorzés fontossdgara és lehetdségeire, és
tudatositsuk, hogy szlir6vizsgalatok segitségével a betegségek tiinetmentes szakban felfedhetGek és
megel6zhetdek, az allapotromlas megakadalyozhat6.

A szervezés soran szerzett tapasztalatokat elemezve és felhaszndlva a civil szervezetek
bevondsaval, a JFMK-al kozos szervezésben éllitjuk dssze a programot.

Tervezett program 2016. 09. 23. szombat 8-14 éraig

Egészséghazban sziir6programok, tanacsadas
— Orthopédia, labstatika mérés
— Csontsiirtiség mérés
— Nyaki ultrahang sziirés
— Gyorstesztek: choleszterin, vércukorszint mérés, vérnyomasmérés, trigliceridszint mérés
higysavszint mérés, PSA gyorsteszt (prosztata sziirés 40 év feletti férfiak részére), ceiakia szfirés.
— BMI (testtémeg index) szamitas, boka/kar index mérés, bioimpedacia (testzsir szdzalék
meghatdrozas, vazizomtomeg) mérés, haskorfogat mérés,

— EKG, Belgyo6gyaszati tanacsadas, rizikostatusz elemzés
— Tiid6gyogyaszati szlirések: spirométerrel térténd szakvizsgalat, peak Flow mérés,
légzésfunkcios szilirés.— Szemészeti sziirés
— Allergolégiai sziirések
— Véradas

Az énkormanyzat hazassagkoto termében ismeretterjesztd el6adas lesz. - Tehetség ondozas,
tehetséggondoz6 programok

A Mester utcaban a szabadban Egészségpiac, termékbemutatdk, sporttal kapcsolatos és kulturalis
programbemutat6t terveziink.

- Akadalyverseny (civil szervezetekkel k6zose szervezve) (4j)

- Rajzverseny és pogacsasiit6 verseny (1)

Ebben az évben igyeksziink tigy tervezni a programokat, hogy az id6jaras ne befolyasolhassa azok
sikeres megvalésitasat: Ujabb szines programokal Szeretnénk még vonzébba tenni a rendezvényt.



Koltségek:
A sziirGvizsgalatokban résztvevé szakdolgozék dijazasa

és jarulék vonzata 505 000 Ft
Kisgyermekes program Egészségfejlesztési Intézet 127 000 Ft
Gyermekment6 (MentSautd kiallasa, bemutaté program) 60 000 Ft
Accutrend Cholesterin triglicerid, prostata chek sziir6csikok 85 000 Ft
Egyéb sziirdcsikok, Ultrahang gél, egyéb szakmai eszk6zok 25 000 Ft
Irodaszer 20 000 Ft
Babuka interaktiv jatsz6hdzhoz anyagkoéltség 20 000 Ft
Golyafészek bolcs6de kdstoloval egybekotott ételbemutatdja 20 000 Ft
Nagycsalados jatszohaz (lufifijas, stb) 5000 Ft
Banki koltségek (Kp. felvétel atutalasok stb.) 8 000 Ft
Telefon koltségek 10 000 Ft

Voroskereszt részére baleset-szimulacids anyagok Osszetevoi + gydgyszertari szamlak
alapanyagok bogracsban készitett ebédhez a szervezd -résztvevok

szamara 60 000 Ft

utikoltség 15 000 Ft
Akadalyverseny és rajzverseny anyagkoltsége, ajandékok 22 000 Ft
A résztvevGk szamdra pogacsa, szendvics, ital 12 000 Ft
El6adéi dij ( Szakmai program ) 60 000 Ft
El6adéi dij ( Kulturdlis program ) 80 000 Ft
Uzemanyag _ 22 000 Ft
Ismeretterjeszt6 el6adasok elGadodinak, virag, ajandék 30 000 Ft

Osszesen 1.166 000 Ft

SZURESEK SZERVEZESE A VERADONAPOHOZ KAPCSOLODOAN
Egészséghaz 14-20 ora
A Voroskereszt Helyi Szervezete és az EBKE szervezésében

- februar 9. csiitortok 15.30-18.00

- majus 2. Hétf6

- (szeptember 23. Egészségnap 8-14)
- november 25. Péntek

Koltségek: (évi 3 alkalommal)

A sziirést végzd szakdolgozok, orvosok megbizasi dija 3x90 000 Ft =270 000 Ft
Recepcios dija 3x10 000 Ft = 30 000 Ft
Takaritasi koltség 3x10 000 Ft = 30000 Ft
Uti koltség 18 000 Ft
Telefon, irodaszer, egyéb anyagkoltség 5000 Ft

Osszesen 353 000 Ft

TYMPANOMETRIAS SZURES - az 6védikban

— Tympanometrids sziirGvizsgalat az 6vodaban és iskola az als6 tagozatos tanuléi szdmara.
Felel6s: Sulymosiné Bartuska Mariann asszisztens, Dr Beke Zsuzsa fiil-orr gégész

szakorvos és Detki Krisztina logopédus

Ez a fajdalmatlan vizsgalat a kozépfiil allapotardl ad felvilagositast. Ezt a vizsgélatot a
nagycsoportos 6védasok kérében minden évben elvégezziik. A program folytatdsa a logopédiai
képzés, az iskolara val6 felkészités hasznos és



nagyon fontos diagnosztikus segit&je.
Koltségek:

A sziirést végzd szakdolgozok, orvosok megbizasi dija 70 000 Ft
Uzemanyag koltség 18 000 Ft
Telefon, irodaszer, egyéb anyagkoltség 6 000 Ft

Osszesen 94 000 Ft

ELSOSEGELYNYUJTO TANFOLYAM A BIATORBAGYI ISKOLAKBAN (UJ)

Tobb szakmai tanlmany foglalkozik azzal, hogy hany éves kort6l képesek a gyermekek
Ujraéleszteni (pl. Orvosi Hetilap 158 évf. 4 szdm 147-152 oldal) Az Ambu babun megtanult és
sikeres tijraélesztés osszefiigg a gyermek életkordval, testsilyaval testmagassagaval és BMI
értékével.

A magunk részérdl az altalanos iskola 6. -7. osztalyat céloztuk meg az els6segélynyujtd ismeretek
atadasara és begyakoroltatasdra. Az autévezetési vizsga része az elséseglynyijté ismeretek
elsajatitasa, de véleményiink szerint nem lehet elég kordn kezdeni és alapkészséggé teni a
segitségnyujtast. A helyi iskoldk nyitottak a kérdéssel szemben és tanorai keretet biztositanak az
ismeretek elsajatitdsara. A hazi egészségnyijté verseny szimulalja ,,élesben” a baleseti és
elsGsegélynynjtasi eseteket. A jo teljesitményt nytjtok jutalmzasa, és az ismeretek alapkészséggé
térténé emelése a nyari tdborban kiscsoportos foglalkozasokk keretében teljesedhet ki.

Ennek megszervezéséhez kérjiikk az 6korméanyzat beleegyezését és tamogatésat.

Els6segélynyuijté tanfolyam szervezése az iskoldkban

Hazi elsGsegélynytijto verseny megszervezése, el6készitve a gyermekek teriileti, megyei,
majd orszagos versenyen vald sikeres részvételét.

Nyari els6segélynyujto tabor (egy hetes) szervezése az els6 és masodik helyezett csapatok

szamara
Edadéi dij (ment6 szakapold) 180 000 Ft
Anyagkoltség, bemutatd eszkdzok 45 000 Ft
Hazi verseny szervezés 30 000 Ft
Nyari els6segélynyijté tabor (egy hetes) koltsége 280 000 Ft

Osszesen 535 000 Ft

DROGMEGELOZESI PROGRAM AZ ISKOLAKBAN (UJ)
szervezés alatt, koltsége még nem ismert.

Egyesiiletiink készonettel és nagy tisztelettel kéri és fogadja Biatorbagy Varos Onkormanyzatédnak
tamogatasat Biatorbagy lakossaganak egészségmegorzése céljabdl végzett munkank és a tervezett
programok tamogatashoz.

Biatorbagy 2017. 02. 06.
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Dr. Juhész Zsuzsanna
Egészséges Biatorbagyért
Kozhaszni Egyestilet elntke
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