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BIATORBAGY Varos Polgarmestere

2051 Biatorbagy, Baross Gabor utca 2/a. - Telefon: 06 23 310-174/144
Fax: 06 23 310-135 - E-mail: polgarmester@biatorbagy.hu - www.biatorbagy.hu

Beszamolé
a Golyafészek Bolcsdde 2016. évi miikodésérol

Regbs Zoltanné a Goélyafészek Bolcséde vezetbje 2017. februar 8. napjan juttatta el
a Hivatal részére a bolcs6de 2016. évi mikodéserdl szolo beszamolojat.

A beszamold melléklete tartalmazza:
- az étkezés-gondozas kihasznaltsag,
- akedvezmeényes étkeztetés és
- az osszesitett gyermekélelmezési kedvezmények statisztikai mutatoit.

Fentiekre tekintettel kérem a Tisztelt Bizottsagot az el6terjesztés mellékletét képezd
Golyafészek Bolcséde 2016. évi miikddéseérdl szolo beszamold elfogadasara.

Biatorbagy, 2017. februar 8.

Tarjani Istvan s.k.
polgarmester



Biatorbagy Varos Onkormanyzat Képviselé-testiilete
Egészséglgyi és Szocialis bizottsaganak
..../12017. (ll. 13.) hatarozata

a Golyafészek Bolcsdde 2016. évi miikodésérdl

Biatorbagy Varos Képvisel6-testilete Egészséglgyi €s Szocidlis Bizottsaga
atruhazott hataskorben megtargyalta a Golyafészek Bolcséde 2016. évi mikddéserdl
sz61l6 beszamolojat.

Biatorbagy Varos Onkormanyzata Szervezeti és Mikodési Szabalyzatardl szélo
3/2011.(02.25.) Or. szamu rendeletében 27.8, 47.8. valamint az 1/A mellékletben
foglaltak szerint Biatorbagy Varos Onkormanyzat KépviselS-testiiletének
Egészséglgyi és Szocidlis Bizottsaga a Golyafészek Bodlcséde 2016. évi
muikodéseérdl szolo beszamolét elfogadia.

Bodorkos Adam
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MUNKALAP

Munkalap

Ellentrzés cime: ; ,
Biatorbagy Onkorm kéltségvetési szervei normativa igénylés referenmgszéma.

bels6 ellenérzése

Ellenérzés
iktatészama:
PO-12-3/2017.
(2017.évi 1.be.)

Ellenérzott tevékenység, folyamat vagy szervezeti egység neve: Datum:
Biatorbagyi Golyafészek Bolcséde 2017.1.13.
LIk Készitette:

Az intézmény altal elszamolhaté normativak alatamasztd dokumentacioinak

ellenérzése Gerlang Ferenc

A helyszini ellendrzés alapjan megallapitott és figyelembe veheté adagok szamai keriltek a
tovabbiakban rogzitésre.

A 2016. évi gyermeklétszam alakulasa a kévetkezo:
13570 ellatasi nap / 230 (osztoval) = 59 f6

A gyermekek részére mindenkinek napi 4-szeri étkezést biztositottak a sajat fézékonyha ellatasaban.

A gyermekek élelmezi adagszamai:
ingyenesen biztositott 6354 adag, oszté 230, norma 27,62
teljes arat fizeték részére 5549 adag, oszt6 230, norma 24,12 6.

A bolcsdde konyhajan 2016. évben  fozott adagok Osszes szama 14205, melybdl a
gyermekélelmezésben fézoétt adagok szama 11903, ami igy 83,79 %-ot tesz ki.

r

Az intézményvezetd nyilatkozata:
A koltségvetési szervek belst ellenérzésérdl szol6 370/2011. (XII. 31.) Korm. rendelet 42.§ (2)

bekezdése értelmében nyilatkozom, hogy fentiekkel kapcsolatban egyéb észrevételt nem kivanok
tenni.
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Biatorbdgy Viros Onkormdinyzat
Golyafészek Bolcsode

2051. Biatorbdgy, Szent Istvdn u. 2.

o Tel: 06 23 820-100

E-mail: regos. zoltanne@bolcsode.biatorbagy.hu

TIktatoszam: K 45 /2017.

Cimzettek: GOLYAFESZEK BOLCSODE
Tarjéni Istvan Polgarmester ur 2051 Biatorbaigy, Szent Istvan u. 2.
Tisztelt Képviselo-testiilet Adészdm: 15797962-2-13

Unicredit Bank:
10918001- 000010052- 89890005

Térgy: 2016. évi Beszamolo
Golyafészek Bolesode

Tisztelt Cimzettek!

Beszamolo a
Golyafészek Bolesode mikdésérdl
. 2016. évben

. Ebben az évben is célunk volt, hogy minden sziil nyugodtan végezhesse munkdjat annak
tudataban, hogy a rank bizott kisgyermekeket biztonsdgban, egészséges kornyezetben, legjobb
tuddsunk szerint gondozzuk és neveljiik.”

Bolesédénk lassan 6t éve mikodik, varosunk elsé bolesédei intézménye ként. Ezen iddszak,
tapasztalataibol meritve, alakitottuk a 2016. évi feladatainkat, az SZMSZ, a Szakmai Program, az

épen aktualis jogszabalyok figyelembevételével.

Személyi feltételeink alakulasa:
24 £ foallasu és 1 fo ( 4 6ras) részallasu munkavallalo biztositja az ellatast. A szakemberek

kozalkalmazotti statuszban, a technikai dolgozoink ezen év végére, mint ,.bolcsodei dajka™ ként
végezhetik munkéjukat. Személyi juttatasok fesziiltséget jelentett, amely soran megkiilonbozteti a
munkatorvénykonyves és a kizalkalmazotti jogviszonyban dolgozé kollégakat. Ev végére szocialis
agazati és a kiegészito potlékot dsszevontdk és kisgyermeknevel6i potlekka neveztek. Dolgozoink
koziil kozalkalmazotti jogviszonyban 21 6 dolgozik, 4 f6 munkatorvénykdnyve ala tartozo megint
kiesett ebbdl a juttatasbol. Ami fontos, hogy a fesziiltség ne legyen ekkora mértékii és minden
dolgozé kozalkalmazotti jogviszonyba keriilhessen. A szocidlis szféraban dolgozo foiskolat
végzettek bére is alacsony. A minimélbér emelkedésével egyre inkabb Osszecsusznak ¢és alig
kiiloniilnek el, a foiskola vagy kozépfoku végzettséglieké a potlékokkal egyiitt. Természetesen a jo
dolgozok megtartdsa a célunk méltatlanul alacsony Osszegl fizetések (minden munkakorre
gondolok), elvandorlashoz vezettek. Az elmilt évek viszonylatat tekintve tobb kollégank kiilfoldre
koltozott, vagy palyaelhagyo lett, betegség vagy varandosag véget esett ki a munkabol. Ebben a
szféraban nagy a fluktoacio, hat fo cserélodstt és ment el. Sokkal szivesebben maradnanak
Biatorbagyon, ha lenne valamilyen §szténzo, marasztalo dsszeg, juttats a fizetéséhez, amit csak itt
kaphat, alkalmazott ként, mint ,,Biatorbagyi potlékot”. Ez lehetne megoldas arra, hogy ne legyenek
elmend kollégaink, érezzék a varos megbecsiilését és konnyebb legyen a megélhetésiik.



Szakmdnk dtalakuldsa az 6voddhoz hasonléan reform korszakot él meg:

Jelenleg kisgyermekneveléink pedagogus 1. alapilletmény 3 fot érint, 3 kisgyermeknevel$ jar
foiskolara, 2 fot felvettek halasztast kért, egészségiigyi okbol: veszélyeztetett terhesség ¢s
gerincmiitétbol kifolyolag kérték. Bolesodei dajkaink képzése is elkezdédik a 2017 évtol.

Szakmai feladatok:

Alapfeladatként biztositjuk:

e Bolesodei ellatas- 3 éven aluli gyermekek napkdzbeni ellatasa.
Féréhelyszam: 72 6, de osszesen felvételt nyert 82 fo, mivel 2017. 01.01-t6] emelkedett a
gyermekférohelyek szama bolesédénkben.
Felvett gyermekek szama 82 f5, ebbél beszoktatott 726 + 10 {6 kovetkezé évben kezdheti meg
beilleszkedését a csoportokba. A csalddok dromére boviilt az ellathaté gyermekek szdma, de minden
évben sajnos vannak olyan csalddok, akik nem nyerek felvételt, mert a megengedett létszamon
feliil keresték meg intézményiinket. Ebben az évben 23 fonek nem sikeriilt a bolcsddei csoportba
bekeriilnie, de a Jatszo csoportunkat igen nagy szeretettel latogatjdk, az iddszakos
gyermekfeliigyelet nem jellemzé ebben az évben.

Kiegészitd feladatok:
e Jatszocsoport ( napi 5-6-7 £6), 25-30 csalad veszi igénybe ezt a lehetoséget egy-egy
tanévben.
o Idoszakos gyermekfeliigyelet ( hianyzok helyére)
e Tanacsadas- gyermeknevelés, élelmezési kérdésekben szinte minden sziil6 felkeres minket,
az adaptacio idészakaban rengeteg kérdésiik van, amire minden teriileten kollégaimmal
egyiitt nyitottak vagyunk és megprobaljuk kielégiteni a sziilok igényeit.

A régebben hozzank jaré csaladok is szivesen jérnak vissza intézményiinkbe és programjainkat
latogatjak, patronaljak. Petéfi Sandor Gimnazium diékjai ebben a tanévben is szivesen valasztottak
intézményiinket kozosségi munkajuk soran. Tobb féiskolara, kozépfoka oktatdsba kar6 hallgatd
gyakorlati helyéiil intézményiinket keresi fel, viszi jo hiriinket. Ebben az évben is a kistérségi
bolcsddéknek segitettiink tapasztalatainkkal taldlkozot szerveztiink. Nagy 6rom volt szamomra,
hogy az altalanos iskola tanulok is latogatnak minket, csoportjainkat, palyakezdé fiatalok fiuk-
lanyok vegyesen. So6t felajanlottdk munkajukat és segitettek gyermeknapunk zokkendémentes
lebonyolitasdban. J6 kapcsolatunk van a biatorbagyi intézményekkel, bevonodunk a csaladjainkat
érinté kérdésekbe (az ajtonk nyitva minden szakember el6tt), konferencidkon vesziink részt,
egészségnap, vordskeresztes verseny, sziilové valas, fejleszté tevékenységek, szlirdprogramok,
tajékoztatas, tanacsadas stb.

Kisgyermekneveldink feladatkore boviilhet az igényekhez mérten érintheti a 257/2000. (XII. 26.)
Korm. rendelet a [Torvény 75 §-nak (1) bekezdéséhez] 15.§. (6) pontjaban a gyogypedagogia potlék
mértéke legalabb a potlék alap 25%-a, abban a szobaban, ahol sajatos nevelési igényl gyermek
nevelését, gondozasat végzik. Amennyiben szakértéi vélemény indokoltta teszi.

Viszont vannak olyan helyzetben 1évé gyermekeink, sajnos egyre tobben akik valamilyen fejlodési
zavart élnek meg és segitségre szorulnak. Nincsen BNO kogjuk, mert még nem kaptak, vagy nem is
kapnanak, mert nem olyan mértékii a problémajuk, viszont korrekcids fejlesztést, javitast”
igényelnek. Szakember sziikséges, azaz olyan hattér TIM, akik segitik a kisgyermeknevelé specialis
tudasat. Jelenleg bolcsédénkbe miikodik ilyen segité TIM: kisgyermekneveld, vezetond,
gyermekorvos, élelmezésvezeté és a Dr. Vass Miklos Alapitvany fejlesztd szakemberei. Korai
intervencié és prevencios tevékenységiink ebben az évben is megfigyelés, sziikség szerinti esteti
megbeszélésen keresztiil torténtek. Ez év végére az Gjonnan érkez0 gyermekeknél tapasztaltunk
problémét, jelen feltdras alapjan 8 gyermeknél, akik tovabbi intenziv koz6s munkat igényelnek.
Természetesen sziilok bevonasaval, beleegyezésével, tajékoztatasaval annak érdekében, hogy minél




kevesebb problémés, részképesség zavaros kisgyermek menjen toliink 6vodaba. Fontosnak tartom
intézményiink munkajaban a kozos tevékenységek soran, a napirend kialakitasat, az egyéni
banasmod elvét a mindig ugyanaz- mindig ugyanugy torténéseket, a jo beidegzédések elsajatitasat,
ezen alapul6 fejlesztéseket. Kisgyermekneveldink minden gyermeknél ezeket a gondozasi-nevelési
technikékat alkalmazza munkaja soran, a fejlédés zavartalan miikddése soran nagyobb nyomatékot
kap a nevelés és kevesebbet a gondozés, mivel egyre onallobbak lesznek a kicsik és ..0voda
érettekké” valnak a tanév végére. Hazi és egyéni tovabbképzéseinket minden honapban az ¢éppen
aktualis gyermekekre, vonatkoztatva tartjuk. Meghivott eléadokat is bevonunk, mint a szocialis
haloban dolgozé kollégakat, akik szivesen vesznek részt programjainkon ¢s kozosen besz¢ljik at az
aktualitasokat, fontos a személyes kontaktus minden résztvevével.

Munkankrol sszegzden:

Az elsé kozosségbe valo beilleszkedés megalapozza a gyermek tarsadalomhoz valé viszonyuldsat,
meghatarozza értékrendjének kialakulasat, az én tudat fejlodését, segiti megtalalni helyét a csoport
dinamikus fejlddésében. Kisgyermekneveldink felelossége hatdrtalanul nagy, hiszen a gyermekek
kiilonbozd szocialis helyzetii csaladokbol érkeztek, eldszor talalkoztak mas szokasokkal, anyagi
koriilményekkel, tobbféle neveléi modszerrel. Csoportba valoé beilleszkedésiik soran nyitott,
elfogado, jol fejlods, szocidlis térben aktivan résztvevd emberkékké formalodnak. Eleinte a
beszoktatas ideje alatt a sziild tamogatasaval, majd a kézbdl-kézbe adas soran kisgyermeknevel6
batoritasaval, gondozasaval és nevelésével torténik. Nagy hangsulyt fektetiink minden évben az
egészség megorzésére. fgy mar a 20 hetes kortol elkezdjiik a tudatos egészségnevelést! Fontos a jo
higiénés szokasok, és az egészséges taplalkozas szerinti étkezés kialakitasa. Szabad levegén vald
tartozkodas, és a kint alvas lehetoségének napi szintli alkalmazasa. Természetesen az iddjarasnak
megfeleléen. Mozgaskultira elsajatitdsa, akdr a szabadban vagy a csoportszobdban nagyon fontos
gyermekeink szamdra. A nevelési kornyezet kialakitasanal az odafigyelés, az esztétikum és az
életkori sajatossagok figyelembe vétele a jellemz6. Szakembereink munkéjanak kozéppontjaban a
tamogato, dicsérd és elismerd neveldi magatartas 4ll, mely eldsegiti az aktiv gyermeki tevékenység,
az egészséges személyiségfejlodés és az 6nallosag kialakulasat. Szakmai programunk kiemelt célja
a csalad és a boleséde kapesolatdnak, egyiittmitkodési formainak a lehetd legjobb kialakitasa, a
gyermek boldog, kiegyensilyozott fejlodésének biztositasa érdekében. A bolcsddéhez tartozo
jatszokert a gyermekek udvari jatékigényeit minden szempontbol kielégiti. A csoportszobak
berendezése a gyermekek életkordhoz igazodik, a jatékeszkozok, mozgasfejleszté jatékok is
biztositottak. A hangulatos dekoracié a kisgyermeknevelok sokoldalt kreativ készségét tikrozi.
Hazi tovabb képzéseink minden honapban atolelik, a munkankhoz kapesolodé gondozési-nevelési
kérdéseket az éppen aktudlis csoportokban. A csoportszobak tagasak, szinesek ¢s vilagosak,
megfeleld hangulatot teremtenek a nyugodt jatéktevékenységhez. Korszerli bolcsédénk Biatorbagy
egyik kézpontjdban talalhato, iskoldkkal, 6vodakkal, konyvtarral vagyunk korbevéve a csaladok
oromére. Intézményiinkben minden dolgozé azon munkalkodik, hogy a gyermekek jol érezzék
magukat. Természetesen a sziilékkel, tarsintézményekkel és a fenntartoval valo jo kapcsolat a
célunk.

Jelentkezéshez fontos volt ebben az évben is:
Felvételt nyert vagy elutasitott gyermekek meghatérozasa a Bizottsag tagjai szakemberei:

- Védonok

- Gyermekorvosok, Bolcsddeorvos

- Nagycsaladosok képviseloje

- Biatorbagyi Csaladsegité Kozpont és Gyermekjoléti Szolgalat munkatarsa

- Biatorbagy Varos Onkorméanyzat Polgarmesteri Hivatalanak képviseldje és
Jegyz6 Ur



Ovodavezetod

Bolcsodevezetd

Ebben az évben is a felvételt nyert gvermekek, mieldtt megkezdték a bolecsédébe valo fokozatos

beszoktatast, nyilt hét keretein beliil ismerkedhetnek intézménytinkkel. A jatszoidoben betekintést
kaptak a csoportok életébe és megismerhettek az intézményiinkben dolgozdkat.
A Bolcsédekostolgatora az alibbi dokumentumokat kértiik elhozni:

a gyermek anyakdnyvi kivonatdnak masolatat;
védonoi kornyezettanulmanyt;
a gyermek oltasi kdnyvét;

a csalad egy fore juto jovedelmérél a kitoltott nyilatkozatot.

Célunk a teljes informécié dtadésa és, hogy a sziilok kérdéseikre megkapjak a megfeleld
tajékoztatast, mire megkezdik a bolcs6débe vald beilleszkedést, azaz a beszoktatast. Az elsé napon
torténik a végleges beiratkozis, ekkor viszem be a rendszerbe: ,.Nemzeti Rehabilitacios €s
Szocialis Hivatal Kozponti Elektronikus Nyilvéantarts a Szolgaltatast Igénybevevokrol™ torténik,
minden adatukkal és napi szintii lejelentésiikkel.

Etkezési dij, amelynek dsszege brutté 477 Ft/fé/nap.

A rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesiild bolcsodés esetében a
téritési dij 0 Ft (az eredeti hatarozat bemutatdsa sziikséges).

A harom- vagy tobbgyermekes csaladok esetében a téritési dij 0 Ft.
3 g

A szeptemberi étkezési kedvezmények konnyitették a csaladok terheit: a
nagycsaladosok gyermekei ingyen étkeznek és az alacsonyabb jovedelemmel
rendelkezé csaladok fizetési mértékét befolyasolta. Itt a mérfold ké a 95.960
Ft ha nem haladja meg az egy fére jutd Osszeg, akkor ingyen étkezhet
gyermekiik, ha meghaladja, akkor marad az Onkormanyzat altal
meghatarozott: 477 Ft/ nap.

Gondozasi dij, amelynek dsszege az egy fore esé jovedelem fiiggvényében keriil meg

hatarozasra

Amennyiben az egy fore esd jovedelem nem éri el a 39 000 Ft-ot, vagy €ppen,
akkor a napi gondozasi dij 0 Ft.

Ha az egy fére es6 jovedelem meghaladja a 39 000 Ft-ot, akkor a napi gondozasi
dij osszege, az egy fore esé jovedelem és a 39 000 Ft kiilénbozetének az 1
szazaléka; a gondozasi dij legmagasabb mértéke 1000 Ft/nap/f6.

Aki nem kivan jovedelemigazolast benyijtani, az a legmagasabb 0sszeget, 1000
Ft/nap gondozasi dijat fizet.

A személyi téritési dij megallapitasanal a kedvezményezettek korct a gyermekek
védelmérél és a gyamiigyi igazgatasrol szolo 1997. évi XXXI. torvény 150. §
(6) bekezdése hatarozza meg.
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Egészségvédelem, az egészséges életmod megalapozisa

- a harmonikus testi és lelki fejlodéshez sziikséges egészséges €s biztonsagos
kdrnyezet megteremtése, a fejlodés tamogatasa

a primer szilkségletek egyéni igények szerinti kielégitése,

egészségvédelem, egészségnevelés, a kornyezethez valé alkalmazkodas és az
alapvet6 kulturhigiénés szokasok kialakulasanak

szilkség esetén specidlis szakember bevonasaval prevenciés és korrekcios
feladatok ellatasa.

Bilesédei nevelésiink-gondozasunk feladatai

- A bolesédei nevelésiink-gondozasunk feladata a varosban €16 csaladban
nevelked6  kisgyermekek  napkdzbeni ellatasanak és  kiegészitd
szolgaltatisoknak biztositasaval 20 hetes-3 éves egészséges €s a 20 hetes-5
éves sajatos nevelésti igényii gyermek testi- és pszichés sziikségleteinek
kielégitése, az optimalis fejlodés elosegitese.

Ebben az évben is volt olyan gyermekiink, akinek fejlodés iiteme lassibb volt a korcsoportjahoz
viszonyitva, ezért az 6vodaba nem tudott tovabb menni, vagy késobbi idopontban kertiilt at.

Egy csoportszobanyi gyermek, az 6voda nagy leterheltsége végett nem tudott tovabb menni, és ez
nagyban befolyasolta a gyermekek bejutasat bolesédénkbe.

Az érzelmi fejlodés és a szocializacio segitése

dertis légkor biztositasa, a bolcsddénkbe keriiléssel jaré nehézségek lehetdség
szerinti megel6zése, ill. csokkentése, a gyermekek segitése az esetlegesen
atélt nehézségeik feldolgozasaban,

a kisgyermeknevel6-gyermek kozott szeretetteljes, érzelmi biztonsagot jelentd
kapcsolat kialakulasanak segitése,

az egyéni sziikségletek kielégitése a csoportban €lés helyzetében, az éntudat
egészséges fejlodésének segitése,

a bizalmon és elfogadason alapul6 tarsas kapcsolatok alakulasanak, az egyiittélés
szabalyai elfogaddsanak, a masik irdnti nyitottsag, empatia és tolerancia
fejlodésének segitése,

Az érzelmi fejlodés és a szocializacio segitése

- lehetoségteremtés a kisgyermeknevelovel és/vagy a tarsakkal kozos élmények
szerzésére az én érvényesités és a tolerancia egyensulydnak irdnyaba
befolyasolva a gyermek fejlodését,

- a kommunikativ képességek fejlodésének segitése a kommunikdcios kedv
felébresztésével és fenntartdsaval (meghallgatas, figyelem, kérdések
megvalaszolasa),

- anehezen szocializalhato, lassabban fejloédd, érzékszervi és/vagy mozgassériilt, a
sajatos nevelési igényl, a hatranyos helyzetii, az elhanyagolt gyermekek
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nevelése-gondozasa ~specialis t5bblet-torodéssel, sziikség esetén mas
szakemberek bevonasaval.

A megismerési folyamatok fejlodésének segitése

- az érdeklddés kialakulasanak, fennmaradasanak, erésodésének, az érdeklodési
kor boviilésének segitése,

- a gyermek életkoranak, érdekl6désének megfeleld tevékenységek lehetoségének
biztositasa,

- agyermek igényeihez igazodo kozds tevékenység soran élmények, viselkedési €s
helyzetmegoldasi mintak nyujtasa,

- az 6nallo aktivitas és a kreativitas tamogatasa,

- az o6nallo véleményalkotasra, a dontésre, a valasztasra vald képessé valas
segitése,

. ismeretnyujtas. a tajékozodasnak, a tapasztalatok és élmények feldolgozasanak
segitése,

- a gyermekK tevékenységének tamogato-batorito odafigyeléssel Kkisérése,
megerositése, az onkifejezes lehetéségeinek megteremtése az  CgYes
helyzetekben.

Elelmezés:

- A bolesodei élelmgzésiink soran  a korszerii csecsemd- €s kisgyermek
taplalkozasi elveket ¢s a felnstt  étkeztetésre  vonatkozod elveket ¢€s
normativakat vessziik figyelembe ugy, hogy a taplalék:

- mennyiségileg elegendd ¢s mindségileg helyes Osszetételd,
- ahigiénés kovetelményeknek megfeleld,

- megfelelé konyhatechnikai eljarasokkal elkészitett,

- ¢élvezheto legyen.

Intézményiinkben a korszeru taplalkozas feltételeinek targyi, személyi feltételei adottak.
Gyermekek ¢s felnottek étkeztetését sajat foz6konyharol, diétas étkezést szakorvosi javaslatra
biztositjuk. Az élelmezésben a HACCP rendszer mikodtetését ¢s folyamatos feliilvizsgalatat
megvalositjuk. Mér ebben az évben a torvényi valtozasokat kovetve (a s6 és cukor csokkentése
soran) tudatos nevel6i koncepciot vezettik be, az Gjonnan érkezo gyermekek (52 f0) és maradok
részére. Gyermekeink fokozatosan ismerték meg a természetes izvilagot, elfogadtak és
megszerették a felkinalt ételeket, és egyre tobb mennyiséget fogyasztanak belole.

Mindezt az intézményiink teljesen egyediil nem tudta volna ilyen litemben megvalositani, de a
sziilok kezdeti ellenszenvét szépen fokozatosan latjuk eloszlani, egyre inkabb partnerekke valnak.
Bolesédénkben tobbszor beszéltiink, tajékoztatast adtunk a valtozas lényegérol. Persze mindig
lesznek ellenzéi, de a felelosséget kozdsen kell felvallalnunk. Nem akkor, amikor megbetegszik egy
gyermek, és mar keéso. Felnétt korra is hatast gyakorlunk, mert azokat az izeket, amiket pici keént
rogzit az agyunk, azt bizony felndtt korunkban is keressiik. Gondolok itt arra, amikor emlegetjiik a
mama siiteményét, vagy anyukank ételeit. Hiszen, ezt az izvilagot keressiik egész életiinkben!
Minden tanév kezdés uj kihivas, mert az 6vodiaba mend gyermekeink helyére, 0] gyermekek
érkeznek.
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Kornyezetvédelem:

- Az életiink szamtalan teriiletén jelentkezo, igen fontos kornyezetvédelmi
szempontok természetesen projektiinknél is szerepet kapnak. Mar maga a
férohelyteremtés is ide tartozik, mivel ezen tul kevesebb sziilonek kell
tavolabbi gyermekellato helyekre, bélesédékbe hordania gyermekét, mely
plusz utazassal, benzinfogyasztassal, ezaltal kornyezetterheléssel jar. Az
{izemeltetés soran az energiatakarékossag kiemelt figyelmet kap.

- Kizérdlag energiatakarékos, amikor foloslegesen nem égnek a lampak. Valamint
biologiailag lebomlo tisztitoszereket hasznalunk. Igen fontosnak tartjuk,
hogy nemcsak gyakoroljuk a szelektiv hulladékgyijtést, hanem a
gyermekeket is megtanitjuk ré, igy ez a folyamat mar 3 éves kor alatt rogziil,
és a sziilokre is kihat. Sziilokkel egyiitt rendezziik az udvarunkat.

. Csatlakoztunk a hasznalt olaj gytijtéséhez, de sajnos nagyon kevés mennyiség
jott ossze. (A begylijté cég is megsziint, pedig nagyon jo kezdeményezésnek
tartottuk).

Sziilokkel valé kapcesolat:

- A korrekt partneri egyiittmikddésiink feltétele a kolesonds bizalom, az
dszinteség, a hitelesség, a személyes hangvételii (de nem bizalmaskodo),
etikai szempontbol megfeleld, az érintettek személyiségi jogait tiszteletben
tarto, tapintatos, folyamatos kommunikacio, az informacié megosztasa.

- Csaladlatogatas ezen idészakban is kozel 98%-os volt, ami azt jelenti, hogy a
nyitottsag jellemzi a bolcsddénkbe jard csaladokat.

2 f
- A sziilscsoportos beszélgetéseken a részvételi aranya 66-77-87% -ot is elérte. A
szervezett programok latogatottsaga 78%-os volt.

- Beszoktatas (adaptacio) — sziilével torténd fokozatos beszoktatas 99% -ot érte el.

- ,.Sajat kisgyermeknevel6”- rendszer segitette a gyermekek bélesédébe valo
beilleszkedését.

Mozgaskultura fontossaga:

A gyermekeink mozgasfejleszté tevékenységét a csoportszobaban, vagy az erre a célra kialakitott
kiscsoportos fejlesztd helyiségben (,,mocorgdban™) végzik kisgyermekneveldink. Minden csoport
igénybe veheti, ha jo az id6 természetesen a szabadban valo tevékenység elengedhetetlen.

Tudjuk, hogy a kiegyenstlyozott személyiség fejlodéséhez milyen fontos a motoros képesség
fejlesztése és egyetértiink azokkal, akik azt valljak, hogy a mozgés a kisgyermekek Iételeme. A
spontan végzett mozgas a gyermekek szamara 6romforras.

Mozgasszobankat a csoportszobaban hozzuk Iétre, hogy a gyerekek jatszva fedezhessék fel a
mozgas 6romét a téli idoszakban, illetve rossz idd esetén is. A szobaban elhelyezett mozgasfejlesztd
jatékok kivaloan alkalmasak:

- Nagy mozgasok gyakorldsara Gigy, mint kiszds, maszas, ugralas, hempergés.

- Mozgasdifferencialodas elosegitésére, az egyensulyérzek, mozgasligyesség €s a
térérzékelés fejlesztésére.

- Egyuttal fejlesztik a gyermek also- és felsotestének izomzatat is.
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Eszkozoket, a lehetdségekhez mérten fejlesztjuk.

2016 évben is a ,,mocorgonkat” foként csoportos-egyéni alkalmazasra neveldi programunkba
nagyon jol beillesztettuk. Itt kavicsagyon mezitlab sétalhatnak, tiikor elott végezhetnek killonbdzo
feladatokat, labdagyakorlatokat, alagutba be ¢€s kibujast, egyensilyozast, kuszast, maszast,
megismerhetik képességeiket, mozgaskulturdjukat fejleszthetik, nevel6i feliigyelettel. Fontos a
spontan érdeklodés, koordinalt mozgastevékenység elsajatitasa.

I1. Szabad levegén valé alvis fontossaga, betegségek megelozése szempontjabol.Nagyon jol
bevalt modszer, és a sziilok is szivesen veszik.

111. Egészséges Taplalkozas fontossaga, a bolesodei étkeztetésrol részletesebben:
A bolesddékben zajlo csecsemd €s kisdedkori taplalas és az ezzel kapcsolatos mindségi
kovetelmények megvalositasat magas szinvonalon tudjuk megvalositani. A bolesddések
étkeztetésének targyalasakor kiilon kell valasztani az egy éves kor alatti és az egy éves kor feletti
korcsoportokat, mert mindkeét korosztalyra kiilon szabalyzok vonatkoznak. Ezen tilmenden, az egy
éves kor alatti csecsemdk taplalasara ad tanacsokat, az 0.CS.GY.V.L altal, 1994-ben kiadott, majd a
Csecsemd-és Gyermekgyogyasz Szakmai Kollégium altal, 2001-ben felujitott ,, Az egészséges
csecsemd taplalasanak iranyelvei”- 152610 Moédszertani ajanlas.
Az egy éves kor feletti korcsoportok taplalkozasat, illetve a bolesodés étkeztetést a 80/1999.
(XI1.28.) GM-EiM-FVM egyiittes rendelet, és az azt modositd 6/2000., majd a 41/2001 (XII: 22.)
szabalyozza, mely szerint a blesddékben a napi energia-bevitel 75 %o- t kell biztositani. A rendelet
kitér mind az egészséges, mind a diétas étkeztetésre.
,,Az emberi eréforriasok minisztere, .../2014.(....) EMMI rendelete a kozétkeztetésre vonatkozo
taplalkozas-egészségiigyi eléirasokrol szolé 1997. évi CLIV. torvény 247.§ (2) bekezdés sz)
pontjaban kapott felhatalmazas alapjan, az egyes miniszterek, valamint a Miniszterelnikséget
vezeté allamtitkar feladat- és hataskorérdl sz6lo 212/2010. (VIL 1.) Korm. rendelet 41. § d)
pontjaban meghatarozott feladatkorében eljarva, a sé és cukorfogyasztas csokkentését rendeli
el a kozétkeztetésben. Biolesédénkben 2014. szeptembere 6ta a fokozatossag elvére hivatkozva,
csokkentjiik a sé, és cukorbevitelt. A csokkentés nem jelentett gondot gyermekeink kirében,
mivel mar eleve csokkentett formaban szoktak hozzd a bolesbdei ételekhez. A célunk a
természetes izekre valé rahangolédasa gyermekeinknek.”
Boross Andrea
Bolesddénk élelmezésvezetd dietetikusa

A bolesédei étkeztetésben fontos szempont, hogy az egészséges életmodra nevelés feltételei és az
egészséges taplalkozas iranyelvei érvényesiiljenek. A bolesdde sajat keretein belil is szem elott
tartja, azt, hogy a gyermekeknek milyenek az otthoni étkezési szokasai. Kiilonosen fontos ez a
beszoktatas idején. Ezen iddszakot a gyermek amugy is traumaként €li meg, igy fontos szempont,
hogy ezt az étkezési szokasok megvaltoztatasaval ne nehezitsiik. Igy elviink az, hogy a beszoktatas
az étkezésben is érvényesiiljon. Ezért az adaptacio elott tajékozodunk arrol, hogy otthon milyen
ételféleségeket fogyasztottak a kicsik, milyen modon vagy €p hol tartanak egy-egy Uj iz
bevezetésénél.

2016. évi mutatokat részletes statisztikai adatokkal, pontos szamolassal kivanom bemutatni, amely a
mellékletben talalhatok. A bolesddei férohelyek kihasznaltsagat az tinnepek, a téli-nyari sziinet, a
betegségek nagyban befolyasoltak. Az elsd kdzosscg, az immunrendszer miikdésére nagy hatast
gyakorolt. Szeptembertél 53 gyermek ment oOvodaba, akik viszonylag konnyeben vették az
akadalyokat, kisgyermeknevelok osszegzést irtak gyermekeik fejlettségi szintjérol, amit az ovondk
és a szill6k megkaptak. Bensoséges keretek koz6tt elbucsuztattuk a ,nagyokat™. Az j gyermekeket
&s sziileiket ,,bolcsode kostolgato™ hetében fogadtunk. Itt a sziilok tajékoztatast kaptak, melyik
csoportba és kihez keril gyermekiik, személyesen ismerkedhettek és jatszhattak a csoportban,
mikézben feltehették kérdéseiket. Tajékoztatd lapot, napirendet, rovid hazirendet stb. vittek haza,
csaladlatogatds és beszoktatasi idépontjait egyeztettiink, majd a gondozési étkezési  dij
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kiszamolasarol beszéltiink. Szeptember elsd hetétdl iitemterv szerint kezdtiik meg az Uj gyerekek
fogadasat, kettd hetes ciklusonként toltédtek fel a csoportok. Mult év decemberére megkdzelitettiik
maximalis létszamot a 72 fot. A beszoktatds még tart, mert 2017- évben a 2. korben felvételt nyert
gyerekek folyamatosan érkeznek, vagy éppen kicsit tolodnak a betegségbdl kifolyolag. Marcius
elejére még 10 gyermek illeszkedik be a csoportokba és elérjik a 82 fos Iétszamot, ami ettol az
évtdl béviilt. Szeptemberben az uj sziilékkel és gyerekekkel egyiitt szépitettik az udvarunkat;
gazoltunk, iiltetink a felajanlott novényeket. Nagyon élveztiik a kozos tevékenységet, mert
kozelebb keriiltiink egymashoz. Egyittmiikddo sziilokkel ismerkedhettem meg ebben az évben is,
gyermekek szinte siras nélkiil kapcsolodtak bele csoportjaink é€letébe. Soszobank aktiv
hasznalataval, szabad levegdn vald alvassal, helyes taplalkozasi szokasok kialakitasaval, a
mozgaskultura lehetdségének sokoldalusagaval, a testi-lelki egyensulyra vald odafigyeléssel azt
értitk el, hogy talan kevesebbet betegeskedtek gyermekeink. Gondozasi-nevelési feladataink soran
kisgyermekeink egészségének megorzése fontos szamunkra, ezdltal a statisztikai mutatoink,
kihasznaltsagunk jo. Csaladokkal a kapcsolatunk példaértéki, Sziildi Forum tagjai aktivak ¢és segit0d
készek, bevonodnak a programjaink szervezésébe és lebonyolitdsaba. Vissza tekintve
ellendrzéseinkre: ANTSZ, Kormanyhivatali, Belsoellenorzésre, MAK ellendrzésre nagyon jo vissza
jelzéseket kaptunk. Fenntartonkkal a kapcsolatunk nagyon jo és segitd szakemberekkel
dolgozhatunk egyiitt.

, Koszonom magam és kollégdim nevében a tamogatdst és odafigyelést. .,

Szeretném a kovetkezo évre is ugyanezt kérni, hiszen nagy valtozason var kisgyermeknevelSinkre.

Biatorbagy, 2017. 02. 06.
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