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Beszámoló 

a 2017. évi Egészségnapról 

 
Az Egészséges Biatorbágyért Közhasznú Egyesület szervezésében 2017. szeptember 23. 
napján megrendezésre került Egészségnapnak idén az Egészségház és a Faluház 
biztosított helyszínt, ahol különböző szűrővizsgálatok, ismeretterjesztő előadások, kulturális 
programok, termékbemutatók kerültek megszervezésre.  
 
Biatorbágy Város Képviselő-testületének 97/2017 (IV.27.) számú határozata szerint kötött 
Együttműködési Megállapodás alapján az Egyesület a megrendezésre kerülő 
Egészségnapról szóló beszámolóját 2017. október 11. napján nyújtotta be az Önkormányzat 
illetékes bizottságának, mely az előterjesztés mellékletét képezi. 
 
Kérem a Tisztelt Bizottságot, hogy a benyújtott beszámolót fogadja el. 
 
Biatorbágy, 2017. október 13. 
      

            Tarjáni István s.k.  
    polgármester 

 
 
 
Melléklet: 

- Egészséges Biatorbágyért Közhasznú Egyesület Beszámolója és annak mellékletei          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Biatorbágy Város Önkormányzat Képviselő-testülete Egészségügyi és 
Szociális Bizottságának 

…./2017. (X.16.) határozata 
 

Beszámoló a 2017. évi Egészségnapról 

 
Biatorbágy Város Önkormányzat Képviselő-testülete Egészségügyi és Szociális 
Bizottsága megtárgyalta és a Biatorbágy Város Önkormányzata szervezeti és 
működési szabályzatáról szóló 3/2011.(02.25.) önkormányzati rendelete 1/B. számú 
mellékletben foglalt átruházott hatáskörében jóváhagyja a 2017. évi Egészségnapról 
szóló beszámolót. 
 
A beszámolót a határozat melléklete tartalmazza. 

 



   2017. 09. 23. Egészségnap Szűrések  8 - 14 óra 
 
 
Véradás -      / Gyógytorna, Fiziko th 
 
Ortopedia -  Dr. Csákányi László ( Talus Bt. )   / Ortopedia 30 
Labor  BMI  –   Südiné Forró Ágota,  Zsemberi Csilla,      
          / Labor I  30 
Kardiológia – Belgy. Dr. Koós Csaba Géza, Bancsó Szabina     
         / Sebészet I. II.  55 
Diabetológia -  Dr. Horváth Viktor, Darnai Erika / Kardiológia 45 
UH  -  Dr. Korkes I ldikó, Podlovicsné Ildikó / UH  45 
UH  -  Bötkösné Dr. Vágó Anna, Frei Lászlóné         
         / Nőgyógy II.  45 
Bőrgyógyászat - Dr. Katona Ildikó   /  Labor II.   30 
Gyermekszemészet Dr. Magyar Sarolta,   Borosné Lupuk Erika   
         /Szemészet  55 
ODM  -  Simon Katalin Veronika  / Nőgyógyászat I. 15 
Dentalhigiene   Dr. Szabó Krisztina           / Fogászat II. em 30 
Masszázs    Csete Benjamin      10 
 
Stresszoldó relaxáció  - Dr. Konta Ildikó Mária   / fsz   30 
Dementia szűrés - Gizella otthon    /fsz. 
Hallásvizsgálat  - Timea                           / Fül II. 
Talpnyomásmérés -       / fsz. 
 
Recepció   - Zentai Ágnes,  Bartuska Mariann,     
    Salgóváriné Rózsás Hajnalka,      45 
 
Takarítás  - Zentai Béláné      15 
Takarítás  - Ugari Györgyné      15 
  
Szervezés, koordinálás Bancsó Sándorné      30 
 
        Összesen:      525 000 Ft 
 
 
 
 





















































Egészséges Biatorbágyért Közhasznú Egyesület 
2051 Biatorbágy Nagy utca 54. 
Levelezési cím: Biatorbágy Meggyfa utca 6. 
06-20-9355-385 
drjuhaszzs@freemail.hu 

Biatorbágy Város Önkormányzata    
2051 Biatorbágy, Baross Gábor u. 2/a. 
Tel.: 06-23-310-135 
Tarjáni István polgármester 
Egészségügyi és Szociális Bizottság 
Képviselő Testület 
 
 
Tárgy: Beszámoló a Városi Egészségnapról 
 2017. 09. 23. 
 
 
Tisztelt Polgármester Úr! 
Tisztelt Egészségügyi és Szociális Bizottság! 
 
 
 
 Az Egészséges Biatorbágyért Közhasznú Egyesület (E.B.K.E.) ezúton küldi a beszámolóját 
a 2017 évi Városi Egészségnapról. 
  
 Kérem a Tisztelt  Egészségügyi és Szociális Bizottságot, hogy véleményezze, és tárgyalja 
meg a beszámolót. 
 
Tisztelettel 
 
 
Biatorbágy 2017. 10. 10. 

    
 

Dr. Juhász Zsuzsanna 
Egészséges Biatorbágyért Közhasznú Egyesület elnöke 
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Egészségvásár 
 
speaker –  Bauer Barbara   
 
Egészségház folyosóján 
- Török Zita kézműves termékek 
textiltáskák, ékszerek, díszdobozok 

Tötök Zita 

- Kézműves bemutató 
csipkeverés, csipkebemutató 

Cserhalmi Szabó Katalin 

- Kézműves foglalkozás gyermekeknek, 
papírmerítés, 
gyógytea kóstoló 

Hercegfalvi Edina 

- Alveoshop Bemutató és kóstoltatás Kiss Melinda 
- Lélekfa Kineziologia 
test,lélek, stresszoldás 

Orosi Tünde 

- Erőszakmentes kommunikáció, Kompátia 
életkerekítő játékok bemutatója 

Redő Juli 

 
- Gólyafészek bölcsőde 
Finom falatok,   
egészséges táplálkozás al kapcsolatos, 
ötletelésekkel és kóstolóval. 

A gólyafészek bölcsőde lelkes dolgozói 

- VIVEGA só Herodek Éva 
- Védőnő   
foglalkoztató program 
HP állomás helyett 

Udvardy Barbara 

- GEKKO 
gyermekfoglalkoztató 

Tímár Julia 

Zsámbéki-medence és térsége Gazdakör Kisberk Balázs 
 

 
Egészségvásár keretében szűrővizsgálatok-kezelések 
 
 
- Yarus trade – hallásrehabilitáció, fülzúgás 
tanácsadás és therapia,  és fogyatékosságot, 
hátrányos helyzetet (süketség, vakság) segítő 
készülékek bemutatója 

Janni Ildikó 

 

- Újjászületés terápia 
Gerincanalitika, állapofelmérés,életmód 
tanácsadás, kéz-arc-testmassage 

Szabó Gergő és társa 

- Biyovis Írisz Program (B.I.P.) keretében végzett 
elemzés auraelemzéssel kiegészítve 

Dr. Nemes Katalin 

-Argan olajos arcmassage Kurucz Ilona 



- Massage 
Székes és asztalos calendula massage és 
testmozgatás 

Répási Friesen Erika 

  
 
Bemutatók a Mester utcában 
 
Néder Norbi körhintája 
 
Tűzolási bemutató 
 
Mentőautó bemutató 

 

 
 
 
 
A résztvevők (kiállítók és látogatók) szóbeli visszajelzése pozitív volt: 
 
Várták az eseményt, szívesen vettek részt rajta, igazi közösségi eseménynek tartották, ahol 
„találkozhatnak”, „összejöhetnek”,  új ismereteket szerezhetnek, új ismeretségeket köthetnek. 
 
Az Egészségház „zsongott” „zsibongott” ezen a napon. Jöttek-mentek az emberek, érdeklődtek, 
célírányosan keresték fel a szűréseket és nem utosó sorban a véradást. Szívesen fogadták a 
rendezvényt. 
 
Az idő – bár sütött a nap – hideg volt, ezért az Egészségvásár a Mester utc helyett az Egészségház 
folyósólyán kapott helyet.  A szervező rendező koordintor (Bancsó Zsuzsa) leleményességének 
köszönhetően mégsem volt érezhető a zsúfoltság és mindenki - gyermek , felnőtt - talált kedvére 
való elfoglaltságot, nézegetni valót. 



 
STATISZTIKA 
 
2017. 09. 23. Egészségnap szűrések  8 - 14 óra 

 
 
Labor   56  26 
ODM   54  12 
Bőrgy   39  35 
UH pm 39  33 
Kardio  35  13 
Diab   33  18 
Szem   32  8 
Hallásv  32   
Talpny  28  28 
UH has  26  13 
Ortop   25  25 
Memória  21  9 
Fog   18 
 
 
Iris   13 
Biorez  15 
 
Relax   8 
Maszázs 32 
   
Vizsgálatok száma össz: 506 fő pozitiv eredmény: 211 fő   (42%)!!! 

Az idő rövidsége miatt nem volt mód a részetes statisztikát elemezni, amelyben rákérdeztünk a 
résztvevők életkorára, nemére,  volt e korábbanpozitív lelete, honnan szerzett tudonást a Városi  
Egészségnapról stb. 



Szubjektiv:  A GYÁVA 
  
 Nem egy könnyed szombat délutáni kikapcsolódást vártak és kaptak, akik ejöttek a Városi 
Egészségnap délutánján „A Gyáva” című színházi előadásra. Bennem még napokkal az előadás után 
is kavarogtak az élmények, a döbbenet gondolatai, annyira megérintett a történet. Az együttérzés, a 
szánalom, a tehetetlenség érzése kísért. 
 Egy óra „halálos” csendben figyelte a közönség a drámát, amelyben Krisztián, a főszereplő 
mesélt az életéről. 
 Engem az első sokk akkor ért, amikor betámolyogott a színre egy súlyosan lepukkant figura, 
kócosan, szakadt farmerben, koszos, melegítő felsőben, - amely nagyon fontos szerepet kapott a 
játék során, annak igazgatása,  a belebújás, a beleburkolódzás, zippzárjának fel és lehúzása 
érzéseket, belső vívódásokat tükrözött. Egyébiránt az előadás alatt elhangzott és ki nem mondott 
minden szónak, mozdulatnak különös szimbolikus jelentése volt. 
Láthatunk néha ilyen figurát az utcán, de elhúzódunk tőle, elfordítjuk a fejünket és dühösek 
vagyunk:  „hogy lehet idáig jutni?”, „ nem, ez nem eshet meg velem, vagy a szeretteimmel!”,  „ez 
nálunk nem probléma!”, „ilyen a környékünkön nem fordul elő!” 
 Aztán Krisztián elkezd  mesélni, akadozva, szótalálási nehézségekkel küzdve, viccesen, 
mint a részegek, csak éppen a tudatmódosító szer hatása alatt. Szavaiból kibontakozik a szeretet és a 
boldogság utáni mérhetetlen vágy. Egymás után érik egy gyermek számára nehezen feldolgozható 
hatások, tapasztalatok: az apja egy baleset után „nem mosolyog többé”, elhagyja a családot, az anya 
alkoholba menekül, a nevelő nagymama meghal, éppen az alatt az osztálykirándulás alatt, amelyre 
Krisztián nagyon vágyott,  azok rabolják ki, akikben megbízott és jól érezte magát a társaságukban.  
Minden próbálkozása, hogy valakinek Ő is fontos legyen, Őt is elismerjék, valamiben Ő legyen a 
legjobb, az első és egyetlen, - kudarcba fullad. Átvált a sűndiszó pozicióba: begubózik, szúr, durva, 
megközelíthetetlen. A barátja megkínálja droggal, „nem akar neki csalódást okozni, hát elfogadja”. 
Megindul a lejtőn és magatehetetlenül csúszik- csúszik a mélybe. A megvetés lesz az osztályrésze 
mindenütt. Az utcán durván bántalmazzák és amikor a felnéz látja, hogy „vagy tizen állnak az utca 
másik oldalán és mozdulatlanul nézik” a bántalmazó jelenetet. Senki sem jön segíteni, lefogni a 
bántalmazót, és felsegíteni az utca porából. 
 Az apa, aki visszakerül a képbe tehetetlenül próbál küzdeni, de számonkérő, utasító, 
parancsoló szavai inkább ellenállást, bizalmatlanságot, durva elutasítást váltanak ki. Még távolabbra 
kerülnek egymástól, elküldi a fiút. 
 A pokol bugyrait látjuk és együtt éljük meg Krisztiánnal, amikor már csak a drog a fontos: 
amikor idegesen, félve várja a dílert, jön-e, hozza-e az anyagot és nem lép-e meg az utolsó, nehezen 
megszerzett forintokkal. A megvonás fájdalmas tünetei, az izgatott, ügyetlen, eszelős újraadagolást 
és utána a megnyugvást. Mind-mind megrázó élmény számunkra. 
 Amikor már a pokol legmélyén van, a halál kapujában, az apja még utána nyúl és egy 
elvonóra segíti. Kezdődik egy hosszadalmas, fájdalmas önismereti munka és a „leszokás”, 
amelynek a végén elmondja, hogy mióta „tiszta”. 
 Ekkor Krisztián veszi a hátizsákját, a nehéz batyut és a következő szavakkal int búcsút 
„engem többet nem láttok” és elmegy….. 
Mi pedig ottmaradunk a kiáltó csendben, kavargó érzésekkel, tehetetlenül, döbbenten. 
 
Az előadást 14 éven felüli korosztálynak, közéspiskolásoknak, szülőknek, pedagosusoknak, 
segítőknek ajánlják a szerzők. Az előadás utáni beszélgetés során mindenki elmondhatta az érzéseit 
gondolatait. 
Egy pedagogus fontosnak tartotta, hogy elhozza tanítványait, akik még nem érték el a javasolt 
életkort. Lehet, hogy nem mindent értettek, és számukra még sokkolóbb volt az élmény, de a 
beszélgetés során a gyermekből kiszakadt ez a mondat: „Nem!!!... Én ezt soha!!!.. Soha nem 
próbálom meg! 
A GYÁVA következő előadása:  Thália Színház, Arizona Stúdió 1065 Budapest, Nagymező u. 22-24. 
október 10.-én kedden 19 órakor lesz.                                           Dr. Juhász Zsuzsanna 

https://thalia.jegy.hu/venue/thalia-szinhaz


TÁMOGATÓK 
 
A Véradás Támogatói: 
 
- Chaplin Kávézó 
- Czimer húsüzem 
- Royal Pékség 
- Andresz cukrászda 
 
Az Egészségnap támogatói 
- Royal pékség 
- Aranykereszt gyógyszertári 
- Szent Erzsébet gyógyszertár 
- Forrás Patika 
- Andrész cukrászda 
- Kisgombos könyvesbolt 
- Méterárú bolt 
- Nikoletta cukrászda 
- Fair Play nyomtatvány és papírbolt 
- Scitec vitamin üzlet 
- Spájz naturbolt 
- Kürtös kalács kávézó 
 
 
 



VÁROSI EGÉSZSÉGNAP BIATORBÁGY – 2017. 09. 23. szombat 
 
Évek óta várva várt programja az őszi Városi Egészségnapnak az „Ingyenes szűrőprogramok és 
egészség-tanácsadás” az Egészségházban. Így volt ez idén is. Az előjegyzési időpontok már 
napokkal korábban elfogytak. Már jóval 8 óra előtt gyülekeztek a szűrővizsgálatra igyekvők és 
végig a nap folyamán „nagyüzem volt” az Egészségházban. A szűrővizsgálatok és a megelőzés 
szerepének fontosságát bizonyítandó álljon itt a statisztika: 506 vizsgálat során 220  esetben volt 
betegségre utaló lelet, amelyek további vizsgálatot és megfelelő gyors terápiát igényelnek. 
A legtöbb szűrésen, programon résztvevők ajándékot kaptak támogatóink jóvotából. 
 
A Retro véradáson 120 fő vett részt. Köszönjük mindannyiuk önzetlen segítségét.  Nagyon jóleső 
érzés volt néhány nappal később, amikor megszólitott egy ismerős, hogy „voltam vért adni és 
tegnap kaptam egy sms-t, hogy elkelt a vér” .  Egy rászoruló a véradó segítségével már nagyon 
hamar vért és életet kapott. 
 
Egészségvásár és kézműves foglalkozások, egészségfalatok, egészségtermékek, 
gyermekprogramok várták az Egészségház folyosóján az érdeklődőket, és színesítették a várakozás 
óráit. A Mester utcában tűzoltási bemutató és mentőautó bemutató és Néder Norbi körhintája 
csalogatta a közönséget. 
 
Komoly érdeklődésre tartott számot az"Egészségvédő relaxáció" az Egészségházban Dr Konta 
Ildikó Mária vezetésével. A csoportos autogén tréning bemutatón megismerhettek és 
megtanulhattak a résztvevők egy újabb típusú stressz kezelési módszert.  Az érdeklődők 
betekintést nyerhettek az autogén tréning módszerébe. A módszer egyetlen alkalommal nem 
tanulható meg teljesen, de a bemutató remek alkalom volt arra, hogy legyen egy érzésünk, egy 
élményünk arról, mi minden érhető el a módszer teljes elsajátításával. 
 
Új programja volt a Városi Egészségnapnak az Ingyenes elsősegélynyújtó tanfolyam és az 
előadások  után gyakorlati bemutató és képzés a Magyar Gyermekmentő Alapítvány 
szervezésében. 
„Mit tegyünk, amíg a mentő megérkezik?” A tudatos szülők nagyon fontos kérdése ez. Egy 
elsősegély tanfolyam nagyban növeli a leendő és gyakorló szülők önbizalmát. Fontos, hogy előre 
felkészülhessenek azokra a vészhelyzetekre, amikor komoly lélekjelenlétre van szükség.  Erre adott 
lehetőséget ez a program, amelyen 150 szülő vett részt, és amelyen megtanulhatták és 
gyakorolhatták a gyermekmentők segítségével, hogy mitől óvják gyermeküket, illetve mit tegyenek, 
ha kicsinyük vészhelyzetben van. 
 
„NYÁR – EGÉSZSÉG - EGÉSZSÉGEDRE” címmel – rajzpályázatot hirdettünk meg,  óvódások, 
iskolások, ifjúság, és felnőttek pályamunkáit vártuk. Felhívásunkra nagyon sok szép rajz érkezett.  
A pályaművek bírálata során figyelembe vettük az egészséges életmód, a mozgás, a természet, a 
családi összetartozás, a közös program ábrázolását, és értékeltük a színek és a kompozició 
összhangját. A rajzversenyre beadott műveket a JFMK (Faluház) aulájában lehetett megtekinteni.  
Az eredményhirdetésen és díjátadón boldogan vették át a fő és különdíjakat a művészpalánták az 
óvodás, kisiskolás, és felsőtagozatos kategóriákban. A zsűri úgy döntött , hogy  Gergely Renata  6. 
osztályos tanuló külön díjas rajzát kívánjuk a jövő évi Városi Egészségnap plakátján megjeleníteni. 
 
Hagyomány már a Városi Egészségnapon A legszebb konyhakertek verseny díjátadója, amely 
szimbolizálja a szép környezet felüdítő és gyógyító hatását az egészségre. 
  
Ezen a napon került sor ünnepélyes keretek között a  Humanitárius település emléktábla  
felavatására, amely az Egészségház falán az Önkormányzat és a helyi Vöröskereszt önkénteseinek 
az egészséges életmód segítésében településünkön betöltött nagyon fontos szerepét hirdeti. 



 
 
A délután kezdődő „A gyáva" című színházi előadást  Kovács Krisztián és Scherer Péter 
szerepésével tekinthettük meg a JFMK koncert termében. (A Nézőművészeti Kft. és a Manna 
Kulturális Egyesület közös előadása). Az előadást, a középiskolás korosztályoknak, 14 éves kortól 
ajánlottuk, továbbá szülőknek, pedagógusoknak, segítő szakembereknek. 
Egy fiatal fiú mesélt a gondolatairól, érzéseiről, a családjával lévő ellentmondásos kapcsolatáról, és 
arról, hogyan kezdett drogozni, s milyen kínlódások árán sikerült leszoknia. És egy apa, aki mindezt 
végignézi, hallgatja és éli. Zavarba ejtően személyes párbeszédek és belső monológok, humoros és 
keserű helyzetek az élet rendhagyó sorsfordulatai közé ékelve. Hol csúszhatnak el a szándékok? 
Miért választjuk a „könnyebb” utat, ha úgy érezzük, az életünk zsákutcába ért? 
Hátborzongatóan őszinte színpadi létezés mutatta egy kábítószerfüggőségtől megszabadult fiatal 
világát. 
Az előadás szövegkönyve, a kábítószer függőségükről valló emberek személyes dokumentumai, 
valamint az alkotók írásai alapján készült. 
Az előadás után a közönség és az előadásban játszó színészek között nyitott és őszinte párbeszéd 
alakult ki erről a súlyos társadalmi problémáról. 
 
 
A Városi Egészségnapnak hosszú évekre visszanyúló hagyományai vannak Biatorbágyon. 
A programok az EGÉSZSÉG fogalmát  járják körbe, és  évről-évre azt a célt és szándékot erősítik, 
hogy felhívjuk a figyelmet az egészségtudatosságra, az egészségmegőrzés fontosságára és 
lehetőségeire, és ráébresszünk mindenkit, hogy szűrővizsgálatok segítségével a betegségek 
tünetmentes szakban felfedhetőek, megelőzhetőek. 
A tapasztalat azt mutatja, hogy a rendezvényre komoly igény van a lakosság részéről. 
Jelentősnek tartjuk, hogy az egészségtudatos magatartás egyre inkább fontossá válik a fiatalabb 
korosztályok számára is. 
Minderre nagyon nagy szükség van a  szűrési statisztikák árnyékában.   
 
 
Dr Juhász Zsuzsanna 
EBKE elnök 
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