A Koronavirusrol (COVID-19)

A koronavirusokat az 1960-as évektdl ismerjiik - neviiket az elektronmikroszképpal
lathaté, koronara emlékeztetd, felszini kitiiremkedéseik alapjan kaptak és alapvetden az
allatokndl fordulnak eld. A kérokozoként ismert koronavirusok mind allatrél emberre,
mind emberrdl emberre terjedhetnek. Azt az Gj koronavirust amely mara vilagszerte
megbetegedéseket okoz, Kindban azonositottak 2019 végén. Az Egészségligyi
Vilagszervezet (WHO) javaslatara az altala okozott betegséget COVID-19-nek (COVID:
coronavirus disease - koronavirus okozta megbetegedés 2019) nevezik.

A virus leginkdbb cseppfertézéssel terjed: kohogéssel, tiisszentéssel, kilégzéssel kertil
a kornyezetbe, majd a kozelben tartézkodé masik emberre. Ezen kiviil a fert6zott
feltiletek és targyak megérintésével a virus a kézre kertiilhet, ami aztan az archoz,
szadjhoz, orrhoz érintve bejuthat a szervezetbe. Egyel6re nem ismert, hogy pontosan
mennyi ideig marad fert6z6képes a virus a feliileteken, annyi azonban bizonyos, hogy az
egyszer( fert6tlenitészerek is elpusztitjak. Lappangasi ideje 2-12 nap, atlagosan 5 nap.
Minden valdsziniiség szerint a fert6zott személy mar a lappangasi id6 alatt is képes
tovabb fertézni.

A fertozés tiinetei

Az ujfajta koronavirus okozta megbetegedés leggyakrabban enyhe tiinetekkel jar, 14z,
kohogés, légszomj, izomfajdalom és faradékonysag jelentkezhetnek. Ritkabban
sulyos kérforma alakulhat ki, ami tiidégyulladassal, heveny 1égzési elégtelenséggel,
vagy,keringési vagy tobb szervi elégtelenséggel jarhat. Azoknal a betegeknél, jellemz&en
id6seknél alakul ki gyakrabban sulyos, akar életveszélyes allapot, akik valamilyen
krénikus alapbetegségben (magas vérnyomas, sziv- és érrendszeri betegség,
cukorbetegség, majbetegség, 1égzdszervi betegség, daganatos betegség) szenvednek.

A fertozés kezelési mddja

Jelenleg nincs specialis kezelési mddot, gyogyszert nem ismeriink. Enyhe esetekben a
panaszok csillapitasa a cél, mig sulyos allapotu betegnél az immunrendszert, 1égzést,



keringést tAmogatd kezeléseket alkalmaznak (oxigénterapia, folyadékegyensuly
helyreallitasa, sziikség esetén 1égzéstamogatas)

Mikor meriil fel az uj koronavirus fertézés gyantija? Mi a teend6?

Ha On vagy csaladtagja hirtelen belazasodik, k6hog vagy nehezebben lélegzik, és az
elmult 14 nap folyaman olyan tertileten, orszagban jart, ahol terjed az Uj koronavirus
vagy esetleg arrél van tudomasa, hogy Uj koronavirussal igazoltan fert6zott személlyel
érintkezett, akkor miel6bb hivja fel telefonon haziorvosat vagy a haziorvosi
iigyeletet. Mondja el haziorvosanak a tiineteket és azt, hogy az elmult id6szakban
pontosan hol jart kiilf61don vagy azt, hogy hol és mikor taladlkozhatott olyan személlyel,
aki igazoltan 0j koronavirussal fert6z6dott. Indokolt esetben az orvos a kijelolt
egészségligyi intézménybe utalja anélkiil, hogy a betegnek meg kellene jelennie a
haziorvosi rendel6ben. Ez segit megel6zni a fert6zések terjedését is. Feltétleniil kovesse
az orvos Utmutatasait, és miikodjon egylitt a népegészségiigyi hatdsaggal.

Amennyiben nem lazas, nem kohog, de az elmult 14 nap folyaman olyan tertileten,
orszagban jart, ahol terjed az 4j koronavirus, akkor javasolt, hogy az utazast kovetd 14
napban figyelje magan a tiinetek esetleges jelentkezését. Csak akkor hivja haziorvosat,
ha tiinete jelentkezik. Ne akarjon tesztet elvégeztetni Ulj koronavirus kimutatdsa céljabol,
amennyiben nincs tiinete!

Ha a kdrnyezetében tud olyan emberrdl - legyen magyar vagy kiilfoldi allampolgar —,
akinél hirtelen 14z, kohogés vagy nehezebb 1élegzés jelentkezett és az elmult 14 nap
folyaman olyan tertiileten, orszagban jart, ahol terjed az 4j koronavirus, lehetdleg kertiilje
vele a személyes talalkozast, érintkezést. Kérje meg 6t, hogy maradjon otthon, ne menjen
kozosségbe, és telefonon értesitse a haziorvost vagy a haziorvosi ligyeletet, valamint
miikodjon egylitt a népegészségligyi hatosaggal.

Mit tehet az uj koronavirus okozta fertdzés megelozése érdekében?

A fert6z6dés kockazata csokkenthet6 kelld kortltekintéssel, néhany egyszeri higiéniai
szabaly pontos betartasaval (gyakori és alapos kézmosas, fert6zott személyekkel valo
érintkezés elkertiilése, nyers vagy ismeretlen eredetii hus - és tejtermékek
fogyasztasanak mell6zése).

e Rendszeresen és alaposan mossa meg kezét vizzel és szappannal és/vagy
dorzsolje be kezeit a gyogyszertarakbol és a drogéridkbol beszerezhetd alkoholos
kézfert6tlenitdszerrel. Az alabbi esetekben kiilondsen fontos az alapos kézmosas
(vagy kézfert6tlenités):

o munkahelyre, oktatasi-nevelési intézménybe vagy otthonaba valo
megérkezés utan,

o tomegkozlekedéssel torténo utazas utan,

o ételkészités elott, étkezés elott és

o aWC hasznalata utan



o papirzsebkendd hasznalata utan (kohogés, tiisszentés,orrfijas esetén)
o szennyezett feliiletek érintése utan

e Alkoholos kézfert6tlenitdszer rendszeres hasznalata javasolt kézzel gyakran
érintett feliiletek érintését kovetden pl. kilincsek, kapcsolok, korlatok,
nyomdgombok

e Keriilje a szemek, az orr és a szaj érintését. A keziink szamos feliilettel,
targgyal érintkezik a mindennapi tevékenységeink soran, igy szennyezddhet a
feliileteken, targyakon esetleg jelenlévd korokozdkkal. A szennyezett kézzel a
szem, a szaj vagy az orr érintése esetén a korokozok - kozottiik az Uj koronavirus
is — a szervezetbe keriilhetnek és megfert6zddhetiink veliik. Masok arcahoz se
érjen.

e Tartson legaldbb 2 méter tavolsagot az olyan személytdl, aki kohog vagy tiisszog.
Kohogéskor vagy tilisszentéskor apré nyal-, illetve 1éguti cseppek kertilnek a
kornyezetbe, amelyek korokozoét tartalmazhatnak. Ha tul kozel vagyunk, akkor az
arcunkra (orrunkra, szajunkra, szemiinkre) keriilhetnek ezek a cseppek, vagy
akar be is 1élegezhetjiik 6ket.

o Az egészségiigyi védomaszk arra valg, hogy a fert6z6 beteg viselje, ezzel
megovva a kornyezetét a cseppfertzéssel atadhaté koérokozoktol.
Az egészséges, 1éguti tlineteket nem mutaté embernek nem javasolt orr-
szdjmaszkot viselnie. Csak akkor vegyen fel maszkot, ha beteg, 1éguti tiinetei
vannak (pl. kohogés), vagy fertzott beteget apol.

o A Kkohogési, tiisszentési etikett betartasaval megvédhetjiik a koriilottink 1évé

embereket a cseppfertzéssel terjedd korokozoktdl, igy az Uj koronavirustol is.
Amikor kohog vagy tiisszent, takarja el a szajat és orrat egy papirzsebkenddgvel.
Azonnal dobja ki a hasznalt papirzsebkendét, majd alaposan mossa meg kezét
vizzel és szappannal (vagy dorzsoélje be alkoholos kézfert6tlenitdvel).
Amennyiben nincs 6nnél sem zsebkendd sem egyéb, amit a szaja/orra elé tud
tenni, akkor se a kezébe, hanem inkabb a felemelt konyokhajlataba tiisszentsen.

e (élszerll a gyakran érintett fellleteket egyszer hasznalatos fert6tlenit6 hatasu
torlokenddvel rendszeresen megtisztitani

e Ha kohog, tiisszog, h6emelkedése van, ne menjen kézosségbe!

Hasznos informaciok:

www.facebook.com/koronavirus.gov.hu, Tel: 06-80-277-455/ 06-80-277-456

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

https://www.nnk.gov.hu/index.php/lakossagi-tajekoztatok /koronavirus
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