Atlétika szakosztaly
Ujra lendiiletben a Fiirge Urgék!

Szeptembertdl, ujra rendszeresen lesznek atlétika edzések, melyek idépontjai, csoportjai az
alabbiak szerint alakulnak.

Helyszin: Kolozsvari utcai atlétika palya (varhatéan oktober végéig, azt kovetden
tornaterem)

Idopontok és korosztalvok:

VIADUKT SE
Fiirge Urgék

Fiirge-Urge ovis csoport: 2011-ben sziiletettek
K-Cs: 15:30 — 16:30

Kiscsoport: 2008-2010 kozott sziiletettek
K-Cs: 16:30 — 17:30

Nagycsoport: 2007 és korabban sziiletettek
H-K-CS: 16:30 — 18:00

Az ovis-, és kiscsoportban els6sorban jatékos foglalkozast tartunk, melyek az ebben a korban
nagyon fontos koordinécios fejlesztésbol, a testtudat kialakitasabol all. Kaszunk, mészunk,
ugrunk, futunk, pont azért, hogy kés6bb barmilyen sportigat is valaszt a gyermek, legyen
hozza egy megfeleld alapja. Az edzések alkalmaval, a Kolyokatlétika gyermekekre
méretezett, szines eszkozeivel, jatszva ismerkednek meg a gyermekek, az atlétika egyes
versenyszamaival.

Kérdések esetén, szivesen valaszolunk személyesen is az aldbbi elérhetdségeken:

Mori-Donath Kata 06-30-516-5718
Marozs Laszl6 06-30-218-2953

Virjuk szeretettel a Kkicsi, és nagy Fiirge Urgéket!



