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BESZÁMOLÓ 
 

Az Egészségfejlesztés Természet Turizmus Egyesület 2023 évi programjának 
megvalósításáról szóló szakmai és pénzügyi beszámolóról 

  
Előzmények:  
 
Az Egyesület az Önkormányzat támogatását kérte a 2023. január 01 - december 30-ig 
tervezett időtartamra, erdei gyalogtúrák az egészséges Biatorbágyért tevékenység   
megvalósításához. A program megvalósítására az önkormányzat a 95/2023.(III.30.) számú 
határozatával összesen 1.500.000.- forint támogatást nyújtott.  
 
 
Dr. Baloghné Salamon Gabriella az egyesület elnöke 2023. december 12. napján 
benyújtotta a 2023. január 01 - december 30-ig időszakra vonatkozó beszámolóját. A 
beszámoló az előterjesztés mellékleteként olvasható. A támogatási összeg marketing és 
kommunikáció költséget fedezte, és a becsatolt szerződés és számla alapján az Eurolex 
Conzulting Kft.  számára került kifizetésre. 
 
A támogatási szerződés szerint a beszámolónak tartalmaznia kell a következőket:  
 

- szöveges szakmai beszámoló 
- támogatás felhasználását igazoló számlák 
- támogatási cél érdekében kötött szerződések másolatát 

 
Ezeknek a Támogatott eleget tett.  
 
Biatorbágy, 2024. január 09. 
 
 

    
                                Tarjáni István s.k. 
                                   polgármester  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Város Polgármestere 
2051 Biatorbágy, Baross Gábor utca 2/a. 
Telefon: 06 23 310-174/213 mellék • Fax: 06 23 310-135  

E-mail: polgarmester@biatorbagy.hu • www.biatorbagy.hu  
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                                                    HATÁROZATI JAVASLAT 
 

Biatorbágy Város Önkormányzat Képviselő-testületének 

Oktatási, Kulturális és Egészségügyi Bizottsága 

…/2024. (I. 22.) határozata 

 
Az Egészségfejlesztés Természet Turizmus Egyesület 2023 évi programjának 

megvalósításáról szóló szakmai és pénzügyi beszámolóról 
 

 
Biatorbágy Város Önkormányzata Képviselő-testületének Oktatási, Kulturális és 
Egészségügyi Bizottsága az Egészségfejlesztés Természet Turizmus Egyesület 2023. évi 
programjának megvalósításáról szóló szakmai és pénzügyi beszámolót elfogadja. 

 
 

 
Határidő: azonnal 
Felelős: bizottsági elnök 
Végrehajtásért felelős: Szervezési Osztály 
 
 

 
                              

 

 

 

 

 

 

 

 



Szakmai beszámoló 

az Egészségfejlesztés Természet Turizmus Egyesület (ETTE)  

Biatorbágy Város Önkormányzata által az Egészséges 

Biatorbágyért program keretein belül támogatott 2023 évi 

túraprogramjairól 

 

 

A kérelmező alapadatai 
 

A kérelmező neve: Egészségfejlesztés Természet Turizmus Egyesület 

A kérelmező székhelye: 2051 Biatorbágy Hámory Imre utca 13. 

A kérelmező képviselője (tisztsége 

megjelölésével): 

Dr. Baloghné Salamon Gabriella elnök 

A kérelmező nyilvántartási száma: 13-02-0008021 

A kérelmező adószáma: 19303480113 

A kérelmező telefonszáma: 06 30 181 7970 

A kérelmező levelezési címe: 2051 Biatorbágy Ritsman Pál utca 26. 

A kérelmező e-mail címe: salamongabriella85@gmail.com 

A kérelmező támogatási szerződésben 

megjelölni kívánt kapcsolattartója (név, 

beosztás, telefon, e-mail): 

dr. Baloghné Salamon Gabriella elnök, 06301817970, 

salamongabriella85@gmail.com 

 

 

Az igényelt támogatás alapadatai 

 

Az igényelt támogatás összege: 1.500.000 

 

A támogatni kért tevékenység megnevezése: Erdei gyalogtúrák az egészséges Biatorbágyért 

 

A támogatni kért tevékenység időtartamának 

megjelölése (megvalósításra tervezett 

időtartam): 

 

12 hónap 2023.01.01-2023.12.31. 

 

 

A Biatorbágy Város Önkormányzata a SZ-34/4 támogatói szerződés alapján 1.500.000 forinttal 
támogatást nyújtott az ETTE egyesületnek az Egészséges Biatorbágyért Program terhére. 



A 2023-as programsorozat keretében meghirdetett 77 alkalom (ebből 8 családi) erdei gyalogtúra 
szervezése, vezetése megvalósult, lebonyolításra került a meghatározott időszakban az 
eredetileg meghirdetett időpontokban és helyszíneken; 2310 fő részvételével. 

 
 
 
A kitűzött célok megvalósulásasa: 
 
 
 
 

- Egyesületem a túrázás egészségvédő, közösségépítő hatásának üzenetével kereste, 
toborozta, szólította meg és csábította a biatorbágyi lakosságot a preventív célú 
életmódváltásra ösztönző rekreációs kirándulásokon való részvételre elsősorban 
Biatorbágyon és a Budakeszi járás területén a Budai-hegységben, másodsorban a családi 
túrák távolabbi helyszíneken: Gerecse, Bakony, Pilis, Visegrádi-hegység. 

 
 

- A programsorozat alkalmat adott a helyi lakosok, családok számára, hogy minőségi időt 
töltsenek el családtagjaikkal nyugodt környezetben, a természetben, ahol jobban egymásra 
tudtak figyelni.  

  
- A meghirdetett körtúrák úgy lettek tervezve, hogy teljesíthetőek legyenek a legtöbb 

korosztály számára. Így ezek a kirándulások kiváló helyszínei voltak a generációk 
együttlétének, közös élmény átélésének, a családon belüli generációk közelebb kerülésének.  

 
 

-  A túráknak rendszeres résztvevői lettek.  A csoporttagok túrákon való ismétlődő részvétele 
közérzetük javulását, fizikai erőnlétük növelését eredményezte. A rendszeres túrázás 
szokásának kialakítása pedig a részt vevők egészségmagaratásának javulását vonta maga 
után. 

 
- Ezeknek a kirándulásoknak közösségépítő hatása volt. Ezt a részt vevő családok is 

megtapasztalták, új ismeretségek, barátságok alakultak ki, kapcsolati hálót építhettek. 
  

- Az ifjúság számára vonzó élmények voltak a túrák, ahol valóságban megélt tartalmakat 
élhettek át, kiragadva őket a digitalizáció káros szenvedélyéből, itt kortársi kapcsolatokat 
tudtak létesíteni.  

 
- Az idősebb generáció (60 év felettiek) számára ezek a rendszeres családi programok az 

elégedettségüket erősítette, mentális és szociális jóllétüket eredményezte, akár már egy túra 
alkalom után is. 
 

- Összeségében az is elmondható, hogy a közösen teljesített túrák önbizalomnövelő hatásúak 
voltak mindenki számára.  

 
- A helyi túraútvonalak megismerése a részvevők lokálpatriotizmusát erősítve, arra ösztönözte 

őket, hogy még több helyi természeti értéket, útvonalat megismerjenek, és rendszeresítsék 
saját vagy családjuk életében a természetjárást, mint rekreációs programot. 

 



- A részt vevőkön tapasztalható volt a természetjárás addiktív hatása. Több aktív részt vevőm 
számolt be arról, hogy a túrák hatására önállóan is belevágtak újabb , akár nem vezetett 
kirándulásokba is, és életmód szerűen beiktatták heti rutinjukba a gyalogtúrázás.  
 

- Megnőtt érdeklődésük az egyesület által szervezett kirándulásokra, esetleg más hazai 
túraszervezethez is csatlakoztak. 

 
 

- A túrák részvételi aránya (alkalmanként átlagosan 30 fő) részben köszönhető volt a korábbi 
egyesületi túrákról szerzett jó tapasztalatok, másrészt a facebook kampányoknak;  

 
1. a figyelemfelkeltő, egészséges szokások kialakítására sarkalló posztok, motivációs 

üzenetek, 
 
2.  tudományos cikkek citálása a túrázás preventív hatásáról,  
 
3. az események más társoldalakon való hirdetései, 

 

4.  az inspiráló fényképes és videós túrabeszámolók. 
 

 
- Az egyesület facebook oldalának (https://www.facebook.com/mozgasatermeszetben )  

aktivitása a  rendszeres túrabeszámolókról, motivációs posztok, események hirdetéseknek 
köszönhetően az oldal és annyak csoportjainak (Power walking: 
https://www.facebook.com/groups/1751997915035546  

 
-  Az események és oldal nyomon követése is erősíti az emberekben az egészségtudatos 

életmód felé való elkötelezettség szándékát, még annak ellenére is, ha a programokon nem 
tudtak részt venni. 

 
- A lezajlott kirándulások dokumentálása a 

https://www.facebook.com/mozgasatermeszetben,  Mozgás a természetben facebook 
oldalra feltöltött fényképes dokumentumokkal, szöveges beszámolókkal történt.  
 

 
- A túrákon való részvétel a fenntarthatóság és környezetvédelem  jegyében valósultak meg: a 

helyszínekre telekocsikkal érkeznek a részt vevők, illetve a biatorbágyi helyszíneket a helyi 

lakosok kerékpárral közelítették meg. Az események meghirdetésénél gondot fordítottunk a 

helyszínekre való kijutás megszervezésére, tömegközlekedési információk feltüntetésével, 

gyülekező pontok megadásával,a telekocsik koordinálásával. 

 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.facebook.com/mozgasatermeszetben
https://www.facebook.com/groups/1751997915035546
https://www.facebook.com/mozgasatermeszetben


Többgenerációs kirándulások a biatorbágyi családok számára:  
 
 

1. A Szénások téli kihívás túrája 01.21. 
 
Esemény: https://www.facebook.com/events/3019740941661692 
Beszámoló: 
https://www.facebook.com/mozgasatermeszetben/posts/pfbid02n3a3yUKhx893FZQhP
oQRGzQvMVgj7JTmP2WRStAY5AKURoNqzNKkMbTg1RqoWjjMl 
 

 
 
 
 

2. Tavasz, Gerecse, Család, Medvehagyma illat 03.21. 
 
Esemény: https://www.facebook.com/events/588563182780173 
Beszámoló: 
https://www.facebook.com/mozgasatermeszetben/posts/pfbid02YSrao3GT74LVMG
CHGxmJhYW5UTp643sNZzeJ1Xn6dVUPQ1LvzrduhX1ahQXvEyjGl 
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3. Rám-szakadék élménytúra 04.30. 
 
Esemény: https://www.facebook.com/events/904013380682531 
Beszámoló: 
https://www.facebook.com/mozgasatermeszetben/posts/pfbid0LqaPGpE393KiqTS15zmwP
mNGe6vHfauuzt4iJBVoUJZEBi4C1K4QXiuwjbSxgmQ2l 
 

 
 

 
 

4. Női lépték túra 06.20.  
 

Esemény: https://www.facebook.com/events/1425604154882389 
Beszámoló: 

https://www.facebook.com/mozgasatermeszetben/posts/pfbid0qEMaaqse2HjRsaJKtTQ4CCvC5
LiwYze7YcYhrQZVt3oPKYps7GVyurYK8qvRthaBl 
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5. Több generációs zsámbéki körtúra, 06.21. 
 
Esemény: https://www.facebook.com/events/1373738193405322 
Beszámoló: 
https://www.facebook.com/mozgasatermeszetben/posts/654524476079121/?vh=e&extid=
MSG-UNK-UNK-UNK-COM_GK0T-GK1C 
 
 

 
 
 
 

6. Többgenerációs körtúra a Csergezán kilátóhoz 06.28. 
 
Esemény: https://www.facebook.com/events/758697402569033 
Beszámoló: 
https://www.facebook.com/mozgasatermeszetben/posts/pfbid0ZXsU9CeaCsiotHoZyC3nHrAHz
4DmCrhiPeNfC4oSFVrsovj77xbHKtbjLTjrgkMhl 
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7. Egy eldugott pihenőhely körtúrája a nemzedékek összevonásával 07.12. 
 
Esemény: https://www.facebook.com/events/206791022170213 
Beszámoló: 
https://www.facebook.com/mozgasatermeszetben/posts/pfbid02NaGSkTC5fb2UHBfryH3esuxn
kAPeuThyZt1jXEy8z8zCw4xU7KK7vz9tYV6Trvshl 
 

 
 
 

 

8. Pilisi kaland kamaszokkal 07.19. 
 
Esemény: https://www.facebook.com/events/1614637005613884 
Beszámoló: 
https://www.facebook.com/mozgasatermeszetben/posts/pfbid0379qQ7P1itHde77fuCM57AJN
xkXJw8LbcNxNj8TU28Lkvh8zzkWGYu7m9QYSbeitxl 
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9. Női lépték túra 09.22. 
 
Esemény: https://www.facebook.com/events/222940453739551 
Beszámoló: 
https://www.facebook.com/mozgasatermeszetben/videos/2075852019251985/?vh=e&extid=
MSG-UNK-UNK-UNK-COM_GK0T-GK1C 
 

 
 

 
 
 

10. Családi túra Péliföldszentkereszten 10.14. 
 
 
Esemény: https://www.facebook.com/events/1746104839222243 
Beszámoló: 
https://www.facebook.com/mozgasatermeszetben/posts/pfbid0SyVUQ5GSrgQCE5MdxYXPzh4
w8gRoFRFLga3R7XbSNT5VQPtb71vDbvTSmhVKELAAl 
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11. Őszi túra családoknak a Gaja-szurdok szakaszán 11.12. 
 
 
Esemény: https://www.facebook.com/events/1483712189057486 
Beszámoló: 
https://www.facebook.com/mozgasatermeszetben/posts/pfbid05MDPkuR4DFrfWz8J8zDQYSYf
Z9rTPCSHgjkerDfQpPQUJbPc5Co3dTo9LRTDWxppl 
 

 
 
 
 
 
A túrák megszervezése mind a 10 alkalommal a következő menetrend szerint zajlottak: 
 

- Az Eurolex Consulting Kft az egyesület megbízásából vállalta az események facebookon való 
meghirdetését az egyesület Facebook oldalán: 
https://www.facebook.com/mozgasatermeszetben. 
 

- Facebook kampányokkal, motiváló facebook bejegyzésekkel, más társoldalakon való 
hirdetéssel kereste a potenciális érdeklődőket, vette fel a kapcsolatot velük, toborozta őket a 
túrákra 
 

- A túrákon videó és képanyagokat készített, melyeket az egyesület facebook oldalára töltött 
fel beszámolók kíséretében. 

 
- Segítette az egyesület facebookon oldalának fejlesztését üzleti tanácsadással, segíttette az 

egyesület online térben való hatékonyabb megjelenését, működését, eseményeinek 
hirdetését,  az egyesület szemléletmódjának minél több emberhez való eljutását, a túrázás 
jótékony egészségügyi hatásának hirdetését, a közösségi programok mentálhigiénés előnyeit.  
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Összegzés: 

Mind a 8 családi  túra a családok egészségvédelmének jegyében zajlottak le és azt hivatottak 
szolgálni, hogy a közösen átélt élmények által a családon belüli érzelmi kötelékek erősödjenek. 
Kiemelve ezzel azt a társadalmi érdeket, hogy ha a családok jól, egészségesen működnek, akkor 
tudnak a családon túli szerkezeti formák is jól működni.  
Azok a családok számára, akik nem jutottak el a túrákra, de az oldalt követik, is fontos üzeneteket 
juttatunk el, arról, hogy a család egy stabil, kölcsönös, mentális biztonságot jelentő érzelmi kapcsolati 
háló, melynek fenntartásához a rendszeres természetjárás alternatív eszköz lehet. 
 
A többi 69 hétköznapokon megszervezett biatorbágyi felnőttek lakosok számára szóló helyi túrák 
olyan rendszeres prevenciós programok, melyek a fizikai és mentális jóllétüket szolgálja az itt élők 
számára. Ezeken a kirándulásokon megvalósulnak a közösségfejlesztés és egészségfejlesztés céljai, 
továbbá a helyi természeti értékek megismerése, népszerűsítés által a település desztinációként 
szolgál . 
 

 



 



 

 

 

 



 



amely létrejött egyrészröl az 

név: 

székhely: 

adószám: 
nyilvántartási szám: 13-02-0008021 

képviseli: 

másrészröl 

név: 

székhely: 

(továbbiakban Megbizó) 

adószám: 

Egészségfejlesztés Természet Turizmus Egyesület (rövidítve ETTE) 
2051 Biatorbágy, Hámory Imre utca 13 

képviseli: 

MEGBÍZÁSI SZERZÕDÉS 

19303480-1-13 
Dr. Baloghné Salamon Gabriella, az Egyesület elnöke 

nyilvántartási szám: 13665142-2-41 

Eurolex Consulting Kft. (a továbbiakban: Megbizott ) 
1052 Budapest, Petöfi S. u. 3. 
01-09-866900 

adminisztráció 

Szilassy Zoltán ügyvezetQ 

a továbbiakban együttesen, mint Felek között megállapodás írásban történQ rögzitésére az 
alulírott helyen és napon, az alábbiak szerint. 

1. A Megbízó 1.500.000 forint támogatást kapott Biatorbágy Város Önkormányzatától az 
Egészséges Biatorbágyért Program 95/2023 számú szerzödés terhére összesen 77 erdei 
gyalogtúra lebonyolitására. A támogatásra vonatkozó idószak 2023. január 1 napjától 2023. 
december 31 napjáig tart. A Megbízó szeretne minél több lehetséges érdeklödöt megszólítani, 
hogy részt vegyeneka szabadidös tevékenységekben. 

T¾NYÁLLÁS 

2. Megbizó jelen szerzõdés aláírásával megbízza a Megbízottat az 1. pontban hivatkozott cél 
elérésében való közremqködéssel. 

MEGBÍZÁS TÁRGYA 

3. A megbizás keretében a Megbízott szakfeladatai a Megbízó által a következök lesznek: 

" facebook kampány 

fotó- és videó felvételek készítése a tçrákon, dokumentálás, archiválás 
alkalmi igények szerinti túravezetés 

C toborzás a túrákra, PR kapcsolatépítés, ETTE egyesületi ügyintézések, tanácsadás 

Marketing és üzletfejlesztési tanácsadás, elsQsorban online megjelenés (Facebook) 
kapcsán 
Potenciális érdeklödök és résztvevök felkutatása, megszólítása. 
Hirdetési stratégia kapcsán tanácsadás. 

Képanyagok, illusztrációk, és szövegek készitése. 
Egyéb üzleti- és marketingtanácsadás igény szerint. 
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Megbizott a fent említctt fcladatokat alkalmankéúnt, túránként 1 óra tevékenyseggel látja el. 4. Megbízott a megbízást jclen szcrzödés aláirásával clfogadja. 
MEGBÍZÁS IDPTARTAMA ÉS FELMONDÁSA 5. Felek jelen megbízási szerzödést a projekt megvalósulásának idejére kotiK. 6. A Felek kikötik az azonnali felmondás indoklás n�lküli jogát jelen szerzódés tekintetében. 7. Felek a jelen szerzödés bármely okból történQ megszúnése esetén kötelesek egymással 21 

napon belül mindenben elszámolni. 

MEGBÍZLÁSI DÍJ ÉS KÖLTSÉGEK 8. A Megbízottat e szerzödés alapján a 3. pontban ellátandó feladatokért 1.181.102 Ft t Afa 
megbízási díj illeti meg. 

TITOKTARTÁSI KÖTELEZETTSÉG 
9. Amennyiben bármelyik fél a jelen szerzQdéssel kapcsolatos bámely célból a másik fél elQtt 
bármilyen üzleti titkot vagy egyéb bizalmas vagy titkos információt felfed, az információt 
átvevQ fél azt harmadik személynek nem adhatja át és azt csak a jelen Szerzödés szerinti kötelezettségei teljesítése céljából használhatja fel. Minden üzleti titok vagy egyéb bizalmas 
anyag és információ felfedésekor, átadásakor - amennyiben annak természetéböl adódóan ezen 
jelleg nem egyértelmú - annak bizalmas voltát egyértelmúen fel kell tüntetni. 10. A jelen szerzödés feltételeit egyik fél sem fedheti fel harmadik fél elQtt, kivéve, ha ezt jogszabály vagy hatósági rendelkezés írja elQ, vagy amennyiben ez a jelen szerzódés szerinti jogok biztosításához vagy érvényesítéséhez szükséges. 
11. A jelen szerzödésben lefektetett titoktartási kötelezettség egyik felet sem korlátozza abban, illetve nem tiltja meg egyik fél számára sem, hogy olyan információkat használjon fel (ideértve többek között ötleteket, koncepciókat, know-how-t, technikákat és módszertant), (ad1.) amelyet már elQzöleg ismert, (ad2.) amelyet maga függetlenül fejlesztett ki, (ad3.) amelyet olyan harmadik féltQl szerzett, akit tudomása szerint nem köt az adott információ tekintetében titoktartási kötelezettség, vagy (ad4.) amely köztudott vagy köztudottá válik, de nem a jelen szerzQdés megszegése által. 

12. A jelen szerzödésben lefektetett titoktartási kötelezettség alól a titokgazda írásban a másik félhez intézett nyilatkozatával felmentést adhat. 
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MEGBÍZÁs TELJESÍTÉSE 

13. A Megbízott köteles a rábízott feladatot legiobb tudása szerint ellátni. 

14. Megbizott kötcles a Megbizó utasításait követni. Ha a Megbizó célszerqtlen vagy 
szakszerqútlen utasítást ad, a Megbízott köteles öt erre figyelmeztetni. Ha a Megbizó a 
figyelmeztetés ellenére utasítását fenntartja, a Megbizott a szerzödéstöl clállhat, illetve a 
szerzödést felmondhatja, vagy a feladatot a megbizó utasitásai szerint, a megbizó kockázatára 
elláthatja. A Megbizottnak meg kell tagadnia az utasitás teljesítés�t, ha annak végrehajtása 
jogszabály vagy hatósági határozat megsértésére vezetne, vagy veszélyeztetné mások 
személyét vagy vagyonát. 

15. A Megbízó köteles a Megbízottat minden, a megbízás sikeres teljesítéséhez szükséges 
információval ellátni. 

16. Felek megállapodnak, hogy a Megbizott által, a Megbizóval fennálló megbízási 

jogviszonya során - a megbízási jogviszonnyal összefüggésben -létrehozott bármely szellemi 
alkotásra, vagy annak nem minQsülQ egyéb múre (igy kifejezetten dokumentumra, termékre, 
vagy annak elkészült részére, tervezetére) vonatkozóan a Megbízó teljes körúen megszerzi a 
szerzöi vagyoni jogokat, így a Megbízott a megbízási jogviszony fennállása alatt, továbbá a 

megbízási jogviszony megszúnését követóen ezen szellemi alkotásokkal kapcsolatos követelést 
nem támaszt a Megbízóval szemben. 

17. A Megbízott tudomásul veszi, hogy a tevékenysége végzéséhez szükséges eszközöket 
magának kell biztosítania. 

18. A Megbizott jogosult tevékenységét othonról, vagy általa szabadon meghatározott helyröl 
végezni. Megbizott viseli a tevékenység végzésével kapcsolatos összes kockázatot. A 
Megbizott tudomásul veszi, hogy a Megbízó nem jánul hozzá ahhoz, hogy székhelyét, illetve 
telephelyét (amennyiben van ilyen) a Megbízott tevékenységének végzésére használja. 

19. Felek kijelentik, hogy egymás közötti kommunikációjuk és kapcsolattartásuk során 
elsödlegesen írásban kommunikálnak, az 1. számú, jelen szerzödés elválaszthatatlan részét 
képezQ mellékletben megjelölt clektronikus levelezési elérhetöségeken keresztül azzal, hogy az 
ezen elérhetöségekre megküldött üzeneteket a megküldést követQ 2. munkanapon a címzett 
részére kézbesítettnek tekintik. 

20. A Megbizó köteles legkésöbb a tudomásszerzéstQl számított 5 munkanapon belül - az 
idöszakos teljesítés igazolásaként - a Megbízottat tájékoztatni. 

VEGYES ÉS ZÁRÓ RENDELKEZÉSEK 

21. Felek megállapodnak, hogy kizárják a jelen szerzQdés feltúnQ értékaránytalanság címén 
történQ megtámadását. 

22. Felek megállapodnak abban, hogy jelen szerzödés bármely pontjának érvénytelensége nem 
hat ki a szerzódés egészére és ilyen esetben az érvénytelen pont helyett a jelen szerzódés 
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megkötésénél irányadó akaratuknak megfelclöen fognak haladéktalanul az érvénytelen rsz 
helyett érvényesen megállapodni. 

23. Felek megállapodnak, hogy a jelen szerzódésben szabályozott jogviszony keretében felmerülQ vitáikat elsósorban - legalább kettQ fordulóból álló - tárgyalásos úton próbálják rendezni. 

24. Jelen szerzödésben nem szabályozott, vagy nem kell6en szabályozott kérdések tekintetében 
a 2013. évi V. törvény, a Polgári Törvénykönyvröl, valamint az egyéb vonatkozó, magyar jogszabályok rendelkezései irányadók. 

25. Felek jelen, 4 oldalból álló szerzódést, elolvasás és pontos értelmezés után, mint akaratukkal 
mindenben megegyezöt, saját kezqleg, jóváhagyólag írják alá. 

Keltezés: Biatorbágy, 2023. január 15. 

Megbízó 

EUROLEX EUROLEX CONSULTING KFT. 

Megbízó 

1052 D_dinest, Pat5fi Sándor utca 3. 
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Adéczámccc 

1. SZÁMÚ MELLÉKLET MEGBÍZÁSI SZERZPDÉSHEZ 

Megbízó elektronikus levelezési elérhetösége: salamongabriella85,@gnail.com 

Megbízott elektronikus levelezési elérhetösége: zoltan,szilassy@eurolex.hu 

Megbízott 

Felek kifejezetten rögzítik, hogy amenniben a megadott elérhetöségük megváltozik, aól 
haladéktalanul, de legkésQbb a változást követQ munkanapon tájékoztatják egymást, ennek 
elmaradása esetén a megadott elérhetöségre megküldött üzeneteket a cimzett részére 
kézbesítettnek tekintik. 

iUROLCX ESOLEX CVSLTIN3 KET. 

Megbízott 



TÁMOGATÁS : alkalom
Marketing tevékenység, adminisztráció díj összesen  Ft
feladatok elvégzése szerint:
Fotó- videó anyagok készítése , dokumentálás, archiválás

Potenciális érdeklődők és résztvevők felkutatása, megszólítása, 
facebookampányok
Képanyagok, illusztrációk, és szövegek készítése.
Marketing és üzletfejlesztési tanácsadás. elsősorbatr online 
megjelenés

Biatorbágy Város Önkormányzat Támogatása
Egészséges Biatorbágyért Programon keresztül

Egészségfejlesztés - Természet - Turizmus Egyesület
(ETTE) részére



2023 január 1-től 2023 december 15-ig

77 gyalogtúra
1.500.000.

770.000..

310.000.
200.000.

220.000.



EUROLEX 
CONSULING 

Számla kiáilitó adatai: 

Eurolex Consulting Kf. 
1052 Budapest 
Városház utca 3-5. 

S7- 34|4 2023 
tàunoopt 

Adószám: 13665142-2-41 
EU adószám: HU13665 142 

Bankszámlaszám: 
OTP Bank 

11784009-22238818 

Fizetési mód 

Megnevezés 

készpénz 
Marketing és kommunikáció 

Marketing és kommunikáció 
SzerzQdés szerint.: 

-olkalmi igények szerinti túrovezetés 

-focebook kompóny 

-fotó- és videó felvételek készítése a túrákon, dokumentólás, orchiválós 

lenher 

Számla kelte 

az Egészséges Biatorbágyért Program (95/2023 sz. szerzQdés) keretében megvalósuló erdei gyalogtúrák kapcsán 

-Hirdetési stratégia kopcsán tonácsadós. 

2023. 12. 01. 

-Képonyogok, ilusztróciók, és szövegek készítése. 
odminisztráció 

toborzós o túrákra, PR kopcsolotépités, ETTE egyeskleti ügyintézések, tanácsodós 

SZÁMLA 

A számla közvetített szolgáltatást is tartalmazhat. 

VevQ adatal: 

1,00 db 

Egészségfejlesztés Természet Turizmus Egyesület 
2051 Biatorbágy 
Hámory Imre utca 13. 
Adószám: 19303480-1-13 

Menny.Mee. 

-Marketing és üzletfejlesztési tanácsodás, elsQsorban online megjelenés (Focebook) kapcsón 
Potenciólis érdeklQdQk és résztvevQk felkutatáso, megszólíitása. 

Teljesítés idQpontja 
2023. 12. 01. 

Nettó egységár ÁFA 
(Ft) 

1181 102 27% 

(27%-os ÁFA) 27% 

Összesen: 

CONSULTING 

Nettó érték 
(Ft) 

NATURASOFT Számla Professional 3.8.2.107 -(www.naturasoft.hu) 

1 181 102 

1 181 102 

A program a verzió kiadásakor hatályos magyar jogszabályoknak megfelel. 

1 181 102 

Fizetési határidQ 

EUROLEX EUgOLEX CÒNSULTING K 

2023. 12. 01. 

ÁFA érték 

(Ft) 

2023/00439 

318 898 

318 898 

Számlaszám: 

318 898 

G KFT. 

1052EUdpgst, Városház utca 3-5 
Adószárp13665142-2-4 1 

Bruttó érték 

(Ft) 

FizetendQ végösszeg: 1 500 000 Ft 
(egymillió-ötszázezer forint) 

1500 000 

1500 000 

1 500 000 

Fizetve 

Oldal: 1/ 1 



Megbízó: 
név: 

adószám: 

székhely: 
nyilvántartási szám: 13-02-0008021 

képviseli: 

Megbízott: 
név: 

székhely: 
adószám: 

TELJESÍTÉS IGAZOLÁS 

Egészségfelesztés Természet Turizmus Egyesület (rövidítve ETTE) 
2051 Biatorbágy, Hámory Imre utca 13 

19303480-1-13 
Dr. Baloghné Salamon Gabriella, az Egyesület elnöke 

Eurolex Consulting Kft. (a továbbiakban: Megbízott ) 
1052 Budapest, PetQfi S. u. 3. 
01-09-866900 

nyilvántartási szám: 1366S142-2-41 
képviseli: 

Budapest, 2023.11.20. 

Szilassy Zoltán ügyvezetQ 

2023. januá 15-én kelt szerzQdés tárgya: 

A Megbízó 1.500.000 forint támogatást kapott Biatorbágy Város Önkormányzatától az 
Egészséges Biatorbágyért Program 95/2023 számú szerzQdés terhére összesen 77 erdei 
gyalogtúra lebonyolítására. A támogatásra vonatkOzó idQszak 2023. január 1 napjától 2023. 
december 31 napjáig tart. A Megbízó szeretne min�l több lehetséges érdeklQdQt megszólítani, 
hogy minél többen részt vegyenek a szabadidós tevékenységekben. 
A megbízott vállalta a 77 gyalogtúról készítette fotó és videó dokumentációk elkészítését, 
szerkesztését, Facebook oldalon való közzéttelét, facebook kampányok lebonyolítását, 

facebook események létrehozását, figyelemfelkeltQ, szakmai bejegyzések készítését, továbbá 
marketing és üzletfejlesztési tanácsadást. 

A feladat teljesítését igazolom, Eurolex Kft a megrendelt szolgáltatást 2023. januá l napjától 
2023. december 31 napjáig a megrendelQ által kívánt formában elvégezte, így 1.500.000 ft 
bruttó összegú számla benyújtására jogosult. 

Megbízó 

EUROLEX 
CONSULTING 

EURONEX CONgULTINB KFT. 
1052 Budapgst Városráz utca 3 5 
Adoszáua6t5142-2-41 

Megbízott 



SZÁMLAVEZETÕ FIÓK NEVE, CÍME:

OTP BANK NYRT. BPR

2040 BUDAÖRS 

SZABADSÁG U. 131/A. 

A SZÁMLAKIVONAT ALÁÍRÁS ÉS PECSÉT NÉLKÜL HITELES.

KIBOCSÁTÓ: OTP BANK NYRT. 1051 BUDAPEST, NÁDOR U. 16.
ADÓSZÁM: 10537914-4-44, CSOPORTAZONOSÍTÓ SZÁM: 17780010-5-44,
KÖZÖSSÉGI ADÓSZÁM: HU17780010.

KIBOCSÁTÁS KELTE:
KIVONATSZÁM:

2023.12.06
076/2023   H

A SZÁMLATULAJDONOS NEVE, CÍME:
ETTE EGYESÜLET
 
 
BIATORBÁGY 
HÁMORY IMRE UTCA 13 
2051  MKEZ
MAGYARORSZÁG 
ADÓSZÁM: 19303480-1-13

1.SZ. PÉLDÁNY

OTPdirekt:   www.otpbank.hu
(06 1) 3 666 666, (06 20/30/70) 3 666 666

BANKSZÁMLAKIVONAT
START SZÁMLACSOMAG – PÉNZFORGALMI BANKSZÁMLA
SZÁMLASZÁM: 11742173-26050689 IBAN: HU62 1174 2173 2605 0689 0000 0000 BIC(SWIFT)KÓD: OTPVHUHB
SZÁMLA NEVE: ETTE EGYESÜLET DEVIZANEM: HUF
LÁTRA SZÓLÓ KAMAT: 0,0001%

FORGALMAK
ÉRTÉKNAP MEGNEVEZÉS ÖSSZEG

23.12.06 -1.500.000PÉNZTÁRI KÉSZPÉNZKIFIZETÉS, F.4217, DR BALOGHNÉ SALAMON GABRIELLA, 2051 BIATORBÁGY

NYITÓ EGYENLEG: 2.113.757 TERHELÉSEK ÖSSZESEN: 1.500.000
ZÁRÓ EGYENLEG: 613.757 JÓVÁÍRÁSOK ÖSSZESEN: 0
EGYENLEGBÕL ZÁROLT: 0 ELÕJEGYZETT BETÉTKAMAT: 0

ELÕJEGYZETT JUTALÉK/KÖLTSÉG: 6.600
ELÕJEGYZETT FORGALMI KÜLÖNDÍJ: 9.016 ELÕJEGYZETT HITELKAMAT: 0
ELÕJEGYZETT FORGALOM (KÁRTYA/ÁTUTALÁS) 22.990 FOLYÓSZÁMLA–HITELKERET: 0

TOVÁBBI SZÁMLAINFORMÁCIÓK

A pénzügyi tranzakciós illetékrõl szóló 2012. évi CXVI. törvény 7. § (3) bekezdése alapján az OTP Bank Nyrt. tájékoztatásul közli, hogy a számláján
végrehajtott, a számlakivonaton szereplõ mûvelet(ek) után megállapított, az OTP Bank Nyrt-t terhelõ illeték összege: 9.000 Ft.

Tájékoztatjuk, hogy 2023.12.01-i nyilvántartásunk alapján, a 2013. évi CCXXXVII. törvényben (Hpt.) foglalt feltételek mellett az Ön jelen
számlakivonaton szereplõ számlájára/betéteire kiterjed az Országos Betétbiztosítási Alap (OBA) védelme. A betétbiztosításra vonatkozó
részletszabályokat megtalálja az OBA honlapján az „Iránytû a betétbiztosításhoz” címû kiadványban (https://www.oba.hu/betetvedelem/iranytu). A Hpt. 
6. melléklete szerinti betétbiztosításra vonatkozó tájékoztatót évente a számlakivonattal azonos módon megküldjük Önnek, illetve számlakivonat
hiányában a bankfiókban kérheti annak átadását.

A kivonat elkészültét követõ fizetési megbízásokról a következõ kivonaton adunk tájékoztatást.

AZ AKTUÁLIS KAMAT- ÉS DÍJTÉTELEKET A BANKFIÓKOKBAN ÉS AZ OTP BANK NYRT. HONLAPJÁN KÖZZÉTETT HIRDETMÉNYEK
TARTALMAZZÁK.
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Támogatási kérelem 

A kérelmező neve: Egészségfejlesztés Természet Turizmus Egyesület 

A kérelmező székhelye: 2051 Biatorbágy Hámory Imre utca 13. 

A kérelmező képviselője (tisztsége 

megjelölésével): 

Dr. Baloghné Salamon Gabriella elnök 

A kérelmező nyilvántartási száma: 13-02-0008021 

A kérelmező adószáma: 19303480113 

A kérelmező telefonszáma: 06 30 181 7970 

A kérelmező levelezési címe: 2051 Biatorbágy Ritsman Pál utca 26. 

A kérelmező e-mail címe: salamongabriella85@gmail.com 

A kérelmező támogatási szerződésben 

megjelölni kívánt kapcsolattartója (név, 

beosztás, telefon, e-mail): 

dr. Baloghné Salamon Gabriella elnök, 06301817970, 

salamongabriella85@gmail.com 

 

Alulírott, támogatás odaítélésére irányuló kérelmet nyújtok be Biatorbágy Önkormányzatához az alábbiak 

szerint. 

 

Az igényelt támogatás alapadatai 

 

Az igényelt támogatás összege: 2,000.000,- Ft 

 

A támogatni kért tevékenység megnevezése: Erdei gyalogtúrák az egészséges Biatorbágyért 

 

A támogatni kért tevékenység időtartamának 

megjelölése (megvalósításra tervezett 

időtartam): 

 

2023.01.01-2023.12.30. 

 

 

A program részletezése: 

 

A megjelölt időszakra az egyesület (ETTE) 77 erdei gyalogtúra lebonyolítását szeretné megvalósítani a 

fenntarthatóság és körbyezetvédelmi szempontok jegyében , elsődlegesen a biatorbágyi felnőtt és 

ifjúsági lakosok számára, illetve a vonzáskörzetbe tartozó települések lakóinak. 

 A gyalogtúrák helyszínei elsősorban Biatorbágy, másodsorban a Budakeszi járás , Biatorbágy vonzás 

körzetébe tartozó természeti területek, a hétvégi családi kirándulásoké pedig a Budai-hegység, 

Vértes, Gerecse , Pilisi-hegység természeti területei. 

Az gyalogtúrák a lakosság minden korosztályának szól. Heti rendszerességgel lesznek biztosítva az 

életmódváltásra ösztönző mozgásprogramok minden hétköznap 2 alkalommal, összesen 70 alkalom. 

A biatorbágyi családok számára összesen 7 alkalommal többgenerációs családi kirándulások lesznek 

megszervezve. 

mailto:salamongabriella85@gmail.com
mailto:salamongabriella85@gmail.com


 
 
 
 
 
 
Az összesen 77 gyalogtúra megvalósulásához szükséges feladatok ellátásához szeretné az egyesület a 

támogatást kérni, melyek a következőek: 

 

- túra gyakorlati megvalósulásához: szervezési feladatok, előzetes terepszemle, túravezetés  

- adminisztrációs feladatok, regisztrációk vezetése, jelenléti ívek kitöltése, fotó és videó 

dokumentációk készítése, feltöltése, archiválása 

- marketing tevékenység a túrák népszerűsítéséhez, toborzás facebook kampányokkal, toborzás a 

túrákra, PR kapcsolatépítés, ETTE egyesületi ügyintézések, tanácsadás 
 

-marketing és üzletfejlesztési tanácsadás, elsősorban online megjelenés (Facebook) kapcsán 

  

. 

● Potenciális érdeklődők és résztvevők felkutatása, megszólítása. 

● Hirdetési stratégia kapcsán tanácsadás. 

           ● Képanyagok, illusztrációk, és szövegek készítése. 

-  Egyéb üzleti- és marketingtanácsadás igény szerint. 
 

 

Kitűzött Célok:  

1. Preventív célú életmódváltásra ösztönző rekreációs kirándulások szervezése  
 
2. A közösségépítés, a helyi lakosok számára rendszeresen fenntartott , térítésmentesen igénybe 
vehető közösségi programok biztosítása,  mely a település lakosainak élményigényét elégíti ki, a 
közösségi összetartozás érzését erősíti. 
 
3. A rendszeres túrázás szokásának kialakításával a helyi lakosok egészségügyi életminőségének 
javítása, fizikai és mentálhigiénés problémák orvoslása  
 
4. A helyi természeti értékek megismerése, a környék vonzóvá tétele  
 

5. A gyalogtúrák népszerűsítése, a lakosság figyelmének felhívása a túrák preventív hatására  
 
6. A rendszeres természetjárás révén egészségesebb időskor biztosítása  
 

7. Olyan programsorozat biztosítása, ahol a nemzedékek együtt élnek át élményeket, 
erősítve a családi összetartozás érzését, és segít kialakítani a rendszeres túrázás szokását a 
családok életében 

 



 
 
 
 
 
 

 
 

A fenntarthatóság és környezettudatosság jegyében 
 
 
Az ETTE túrái a fenntarthatóság jegyében zajlanak le:  
Az egyesület gondot fordít arra, hogy a túrahelyszínekre telekocsikkal érkezzenek a részt vevők, 
illetve a biatorbágyi helyszíneket a helyi lakosok kerékpárral közelítsék meg. Az egyesület „Bringázz a 
túrára” illetve, „Hozz magaddal valakit!” felhívásaival hívja fel  a részt vevők figyelmét a 
környezettudatosságra. 
 
 
 
 
 
 

Az ETTE bemutatása: 

 

A biatorbágyi túramozgalom 7 éve működik, Mozgás a Természetben nevű facebook oldalon 

https://www.facebook.com/mozgasatermeszetben meghirdetett túrákkal, 1, 5  éve pedig 

egyesületként Egészségfejlesztés Természet Turizmus Egyesület néven működik. Az egyesület elnöke, 

alapítója Dr. Baloghné Salamon Gabriella testnevelő tanár , rekreáció szervező és túravezető szervezi, 

vezeti a kirándulásokat.  

Több sikeres pályázattal  működteti az egyesület tevékenységeit,  

többek között 

-  Egészséges Biatorbágyért program keretében a 2021-2022-es évben a Biatorbágy 

Önkormányzatával,  

- Több generációval az egészségért program keretével az Egészségfejlesztési Irodával 2020-ban 

- Biatorbágy Önkormányzata által kiírt Civil pályázat 2020 Az Egészséges Biatorbágyért 

Közhasznú Egyesülettel közösen 

- Országos Családi Túrasorozat a Nemzedékek összekapcsolásával program keretében 

jelenleg is szervez egyesületem az ország minden pontján családi kirándulásokat a 

Miniszterelnökség Családokért Felelős Államtitkára javaslatára a Miniszterelnökség 

támogatásával Család, Ifjúsági és Családpolitikai programok jogcímen. 

 



 
 
 
 
 
 
A támogatásoknak , pályázatoknak köszönhetően  az egyesület  facebookos követőinek száma 4754 

főre duzzadt, és egy év alatt közel 2500 ember vett részt az egyesület által vezetett, szervezett 

túrákon. 

 
 A túrák népszerűsége, nagy létszámú részvétel (alkalmanként átlagosan 25 fő) részben köszönhető 
annak, hogy a lakosoknak igénye társasági programokon részt venni, a csoportos túrák a kapcsolati 
háló kiépítését segítik sok ismeretség, barátság kialakulásával. 
 
 
A csoporttagok túrákon való ismétlődő részvétele közérzetük javulását, fizikai erőnlétük növelését 
eredményezte. A túráknak rendszeres résztvevői lettek.  
A környékbeli túraútvonalak megismerése sok budapesti és távolabbi település lakosait is ide 
vonzotta, rendszeresen részt vettek a biatorbágyi kirándulásokon.  

Az idei év legsikeresebbnek nevezhető túra sorozata a senior korosztály számára szervezett 
gyalogtúrák voltak. Az egyesület részben a Biatorbágy Önkormányzat támogatásában (10 
alkalom) és 15 alaklom a Gizella Alapítvány támogatásával zajlott le nagyon nagy népszerűséggel. 
Gyaloglóklub 60 év felettieknek (https://www.facebook.com/groups/343966160983897 ) alakult 
facebook csoporton keresztül szervezett 25 gyalogtúrán összesen 544 fő vett részt.  
A 60 év felettiek számára a közös kirándulások olyan aktív tevékenyégek, amelyek az időskorral 
járó fizikai és szellemi teljesítmény csökkenését lassítják hosszútávon, rövid távon pedig a 
jóllétüket, elégedettségüket növeli. A 60 év felettieknek szóló gyalogtúráknak is állandó 
részvevői voltak.  
Hosszú távon a mozgásos életmód a lakosság egészségügyi életminőségét javítja, ezáltal a 
betegellátási szerveket tehermentesíti, gazdasági hozadéka, hogy az egészségesebb ember jobb 
munkaerő.  
 
 
Média orgánumokban való megjelenések:  
 
 
https://www.facebook.com/watch/?v=379046327446774 

https://www.facebook.com/watch/?v=583001676394907 

https://open.spotify.com/episode/4k66wA54RVt1zqucp7Zqub?si=3907a7207c8f4a0a&nd=1 

https://tudaton.hu/minel-tobbet-lepsz-annal-tovabb-elsz-a-gyaloglas-szerepe-az-

eletunkben/?fbclid=IwAR1rXnThaI5JCPZ4lSkp2KSs4T0Uo17J8BGZsmTVrba1yapqym9iul2L2XQ 

https://szoknyaesnadrag.hu/mozgas-a-termeszetben-a-teli-tura-alatt-haromszor-annyi-zsirt-

egetunk/?fbclid=IwAR1YdkDX-9OTEy1a8t7SiTSCbwuX3iCJE0-gG3_s6DD6X5xrEYaR87XDtSk 

https://www.lagomneked.hu/teli-tura-magyarorszagon-az-erdoben-akkor-is-van-ho-ha-mashol-

nem/?fbclid=IwAR2eKJPbScM73nmjIbXYQxQ2jaG7hnSa7QDve9Is6Utiyj5LC7R6UsPmUWE 

https://mediakft.hu/2022/08/23/mozgas-a-termeszetben-egy-paratlan-helyi-sportolasi-lehetoseg/ 

https://www.facebook.com/watch/?v=379046327446774
https://www.facebook.com/watch/?v=583001676394907
https://open.spotify.com/episode/4k66wA54RVt1zqucp7Zqub?si=3907a7207c8f4a0a&nd=1
https://tudaton.hu/minel-tobbet-lepsz-annal-tovabb-elsz-a-gyaloglas-szerepe-az-eletunkben/?fbclid=IwAR1rXnThaI5JCPZ4lSkp2KSs4T0Uo17J8BGZsmTVrba1yapqym9iul2L2XQ
https://tudaton.hu/minel-tobbet-lepsz-annal-tovabb-elsz-a-gyaloglas-szerepe-az-eletunkben/?fbclid=IwAR1rXnThaI5JCPZ4lSkp2KSs4T0Uo17J8BGZsmTVrba1yapqym9iul2L2XQ
https://szoknyaesnadrag.hu/mozgas-a-termeszetben-a-teli-tura-alatt-haromszor-annyi-zsirt-egetunk/?fbclid=IwAR1YdkDX-9OTEy1a8t7SiTSCbwuX3iCJE0-gG3_s6DD6X5xrEYaR87XDtSk
https://szoknyaesnadrag.hu/mozgas-a-termeszetben-a-teli-tura-alatt-haromszor-annyi-zsirt-egetunk/?fbclid=IwAR1YdkDX-9OTEy1a8t7SiTSCbwuX3iCJE0-gG3_s6DD6X5xrEYaR87XDtSk
https://www.lagomneked.hu/teli-tura-magyarorszagon-az-erdoben-akkor-is-van-ho-ha-mashol-nem/?fbclid=IwAR2eKJPbScM73nmjIbXYQxQ2jaG7hnSa7QDve9Is6Utiyj5LC7R6UsPmUWE
https://www.lagomneked.hu/teli-tura-magyarorszagon-az-erdoben-akkor-is-van-ho-ha-mashol-nem/?fbclid=IwAR2eKJPbScM73nmjIbXYQxQ2jaG7hnSa7QDve9Is6Utiyj5LC7R6UsPmUWE
https://mediakft.hu/2022/08/23/mozgas-a-termeszetben-egy-paratlan-helyi-sportolasi-lehetoseg/
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