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ELOTERJESZTES

Beszamolo6 a Biatorbagy Varos Egészségiigyi Ellaté Nonprofit Kft. 2023. évi szakmai
tevékenységérdl

Biatorbagy Varos Onkormanyzata sajat tulajdonu gazdasagi tarsasagai beszamolasi
kotelezettséggel tartoznak a Biatorbagy Varos Onkormanyzatanak Képvisel6-testilete felé
pénzigyi- és szakmai tevékenyseéguk vonatkozasaban.

Dr. Cserniczky Tamas Ugyvezet6 altal megkulldoétt, a Biatorbagy Varos Egészségugyi Ellaté
Nonprofit Kft. 2023. évi mikddésérdl szolo szakmai beszamolo az elbterjesztés mellékletében
olvashaté.

Biatorbagy Varos Onkormanyzat Képvisel6-testilete Pénziigyi és Varosfejlesztési Bizottsaga
a 43/2024. (1. 27.) hatarozataval elfogadta a Biatorbagy Varos Egészségugyi Ellaté Nonprofit
Kft. 2023. évi mikodésérdl széld szakmai beszamoldjat. A hatarozat az elGterjesztés
melléklete.

Kérem a Tisztelt Képvisel6-testilet, és a Bizottsag tagjait allaspontjuk kialakitasara!

Biatorbagy, 2024. marcius 6.

Tarjani Istvan s.k.
polgarmester
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ELOZMENYEK

Biatorbagy Varos Egészségligyi Ellaté Nonprofit Korlatolt Felel6sségli Tarsasag alapitéja és az
egyszemélyes gazdasigi tarsasig egyediili tagja: Biatorbagy Varos Onkormanyzata (székhelye:
2051 Biatorbagy, Baross Gabor utca 2/a.; adészama: 15730088-2-13; képviseli: Tarjani Istvan
polgarmester).

székhely: 2051 Biatorbagy, Mester u. 2.
adbszam: 25931819-2-13

cégjegyzékszam: 13-09-186856

szamlaszam: 10918001-00000093-47640003
Bejegyzett torzstike: 3.000.000,-Ft

F6 tevékenység: Szakorvosi jarébeteg ellatas
Ugyvezetd: Dr. Cserniczky Tamas
Tulajdonos: Biatorb4gy Varos Onkorményzata
Alapitva: 2017. aprilis 18.

A Feligyel6 Bizottsag Valasztott tagjai: Dr. Jo6é Mark elnok

Sabjan Csilla
Dr. Tollas Ors

A Tarsasag 2017. junius 1.-t6l biztositja az Egészséghaz szolgaltatasait.

A TARSASAG 2023. EVI TEVEKENYSEGENEK BEMUTATASA
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A 2023. évben még érezhetGek voltak a pandémia utéhatasai, fokozatosan és lassan emelkedtek
a betegszamok, és még mindig nem érték el a vilagjarvany elotti értékeket.

A 2023. évben a Nonprofit Kft. partner szakorvosainak szama és a rendelések éraszama is
gyarapodott, a NEAK felé a torvény altal elGirt adatszolgaltatas, ami a finanszirozas alapja -
rendben teljestlt. 2023. teljes évben mar kozvetlenul a NEAK-kal kotott finanszirozasi
szerz8dés alapjan kaptuk a tamogatast.

Az el6z6 évben a teljes alaptevékenységiinket Kkiszolgalé egészségligyl nyilvantartd
adminisztraciés Ixnet rendszer is megujult, felhasznalobarat valtozata segitségével az online
elGjegyzési rendszer a rendelések jelentds részére jol mikodik.

2021. évt6l bankkartyas fizetési lehetfséget is biztositunk a betegek részére gyorsitva ezaltal a
recepcion fizetést, ugyanakkor csokkentve a készpénzforgalmat. Ennek hasznalata a betegek
korében folyamatosan bévil

A tulajdonos Onkorményzat altal a 2023. évben is megujitott egyiittmiikodési megallapodésok
keretében a herceghalmi, séskuti és pusztazamori lakosok igénybe vehették az egészségiligyl
szolgaltatasokat Biatorbagyon.

A megval6sult orvos-beteg talalkozasok szama 2023. évben 32 863 — az el6z6 évit 9%-kal
meghaladta, de magasabb az utolsé COVID el6tti esztendShoz képest is.
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Orvos-beteg talalkozasok szama (f6) Arany i i
2000 | 2021 | 2022 | 2023 | 2023/2022 | VA'Ors
Belgydgydszat 886 958 1525 1589 104% 4%
B&rgyodgyaszat 880 1329 1283 2126 166% 66%
Diabetoldgia 550 513 550 586 107% 7%
Endokrinoldgia 600 879 134 0 0% -100%
Fizikoterapia 3508 4019 4670 4818 103% 3%
Fil-orr-gégészet 1409 1534 1750 1947 111% 11%
Gyodgytorna 2283 2703 3649 4018 110% 10%
Kardiologia 1748 1924 1924 1916 100% 0%
Neuroldgia 728 722 849 947 112% 12%
N&gydgyaszat 1952 1224 2330 1386 59% -41%
Ortopédia 1749 1809 1608 1542 96% -4%
Pszichiatria 1628 1505 1513 1612 107% 7%
Reumatoldgia 1271 1449 1562 1750 112% 12%
Rontgen 659 360 1219 1165 96% -4%
Sebészet 1933 2693 3229 3576 111% 11%
Szemészet 1240 2043 1599 1516 95% -5%
Ultrahang 773 549 832 1523 183% 83%
Urolégia 571 620 754 846 112% 12%
Mozgdsszervi rehabilitacio 19 18 0 0 0% 0%
Osszesen: 24387 26 851 30980 32863 115% 15%

SZEMELYI FELTELELEK

A betegellatas szinvonalanak, a betegek bizalmanak megé6rzése érdekében a korabbi évek
rendeléseit, orvosait igyekeztiink megtartani és Gjakkal b6viteni. 2023 év végére jelentGsen
csokkent a kozrem(kodsi szerzddések alapjan dolgozd orvosok szama, dontéen mar
egészségligyl szolgalati jogviszony alapjan mikodott a betegellatas. Az orvoskollégak szama a
NEAK altal befogadott kapacitasokhoz is igazodva — nétt — az év folyaman tobben
részmunkaidében alkalmazottként folytattak a munkat.

Az Egészséghaz tevékenységének bivilésével a sajat foglalkoztatott munkavallalok 1étszama
is nétt. A zaro6 létszam 2023. december 31-én 24 {6 volt, mely az alabbiak szerint oszlik meg:

FOGLALKOZTATOTTAK SZAMA

intézményvezet6/ligyvezetd 116
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orvosigazgato 1£6

gazdasagi vezetd 116

vezet$ asszisztens 1£6

asszisztensek 8 f6

gazdasagi munkatars 1£6

betegiranyitok 4 f6

ugyfélkapcsolati munkatars 116

takaritok 2 6

EFI - LEK 4 16

Az Egészségfejlesztési Iroda és a Lelki Egészség Kozpont miikiédése stabilizaldédott, igy év
végére 1 teljesallasu és 3 részallasu kollegat alkalmaztunk.

SZERZODOTT ORVOSOK AZ EGYES SZAKRENDELESEKEN

Osszesen 32 f§ szakorvossal latjuk el a rendeléseket, melyb6l 19 6 kozremikodéi, 13 £6 pedig
egészségiigyl szolgalati szerzédés keretében végezte munkajat(ez az ardny 2024-ben
jelent@sen valtozik) az aldbbiak szerint:

Belgybgyaszat 3 6
Diabetologia 2 f6
Fil-, orr-, gégészet: 2 f6
Kardiologia 5 f6
Neurologia 2 f6
Négyogyaszat 3 6
Ortopédia 2 {8
Bérgyogyaszat 116
Pszichiatria 1£6
Reumatologia 116
Radiolégia 2 16
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Sebészet 216

Szemészet 216

Ultrahang 3 f6

Urolégia 116

Endokrinolégia 0f6

A SZAKRENDELESEK BETEGFORGALMA

Az Nkft. eddigi mikodési idGszakaban a betegforgalmi/esetszam adatok az alabbiak szerint
alakultak az egyes szakrendeléseken :

Orvos-beteg talalkozasok szama 2020.01.01-2023.12.31. kozott
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NEAK ALTAL FINANSZIROZOTT ELLATASOK

Az egészségligyi ellatorendszer fejlesztésérol sz616 2006. évi CXXXII. térvény végrehajtasardl rendelkezd
337/2008. (XII. 30.) Korm. rendelet alapjan befogadott tobbletkapacitasok
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Eves ﬁlﬁ“::zgle; t Szerzodott
kod Megnevezés Heti 6raszam teljesitmény/német lehetséses orvosok/szakemberek
pont . g szama
bevétel
0100 | Belgyogyészat 11 szakorvosi ora/hét 1268 021 2510 682 Ft 3
0200 | Sebészet 17 szakorvosi 6ra/hét 3358 751 6 650 561 Ft 2
0400 | Sziilészet-n8gyodgyaszat | 17 szakorvosi dra/hét 2813144 5204315 Ft 4
0600 | Fiil-orr-gégegyogydszat | 8 szakorvosi 6ra/hét 1491911 2760 036 Ft 2
0700 | Szemészet 13 szakorvosi 6ra/hét 2878 575 5324909 Ft 2
0800 | Brgyogyaszat 16 szakorvosi ora/hét 3718222 7362 081 Ft 0
0900 | Neurologia 14 szakorvosi ora/hét 2 658 484 4918 195 Ft 2
1000 | Ortopédia 15 szakorvosi ora/hét 2632198 4 869 566 Ft 2
1100 | Urologia 10 szakorvosi ora/hét 2382 806 4 408 191 Ft 1
1400 | Reumatolégia 20 szakorvosi ora/hét 3 443 446 6370 375 Ft 1
1800 | Pszichiatria 14 szakorvosi ora/hét 3278789 6 065 760 Ft 1
1800 |Pszichiatria gondozo | 2 szakorvosi 6ra/hét 370 818 734 219 Ft 1
4000 |Kardiologia 15 szakorvosi ora/hét 3975007 7353 763 Ft 5
15 nem szakorvosi
o TV (1406
Jar6 TVK (jar6 1193 451 2363031 Ft
el6éiranyzat terhére)
5000 L.aboratorlluml .
diagnosztika 15 nem szakorvosi
(Labor TVK ) Labor 64 036 126 792 Ft
el6iranyzat -terhére
5100 | Rontgendiagnosztika | 18 szakorvosi dra/hét 4091 412 8 100 992 Ft b
5301 | Ultrahang diagnosztika | 14 szakorvosi 6ra/hét 4389 253 8120 117 Ft 2
5722 | Fizioterapia 38 nem szakorvos/hét 5615749 11119175 Ft 1
, 33 nem szakorvosi
5711 | Gydgytorna ora/hét 7207 522 14 270 886 Ft 5
0123 | Diabetologia 12 szakorvosi ora/hét 1036 6109 2051 496 Ft 1
0113 | Endokrinologia 4 szakorvosi 6ra/hét 752 899 1 490 740 Ft )
2200 Mozgasszervi
Rehabilitacio 5 szakorvosi ora/hét 1
7600 | Dietetika 6 szakorvosi 6ra/hét 85 817 163 052 1
7101 | Szakpszichologia 6 szakorvosi 6ra/hét 552 604 1 049 948 1
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Kiegészito tevékenység

0406 | Magan Nogyogyéaszat | 2 szakorvosi ora/hét 1

0600 | Magan Fiil-orr-gégészet | 2,5 szakorvosi ora/hét 1

5301 | Magén Ultrahang 4 szakorvosi ora/hét 1
, . 18 nem szakorvosi

5712 | Gyégymasszazs sra/hét 1

Az egészségiigyi ellatorendszer fejlesztésérdl szol6 2006. évi CXXXII. torvény végrehajtasardl rendelkezd
337/2008. (XII. 30.) Korm. rendelet (a tovabbiakban: Korm. rendelet) 15/A. § alapjan a Tobbletkapacitasi-
befogadasi Bizottsag 2023.12.20-4an elfogadta az alabbi tablazatban szerepld tobbletkapacitasokat a Biatorbagyi
Szakrendeld tekintetében:

Szakrendelések Oraszamok
Rontgen Heti 6 6ra
Sebészet Heti 4 o6ra
Ortopédia Heti 4 6ra
Nogyodgyaszat Heti 6 6ra
Urologia Heti 4 6ra
Diabetoldgia Heti 8 6ra
Neurologia Heti 6 6ra
Ultrahang Heti 6 6ra
Borgyogyaszat Heti 8 6ra
Fizikoterapia Heti 15 6ra (nem
szakorvosi Ora)
Gyobgytorna Heti 15 6ra (nem
szakorvosi oOra )
Dietetika Heti 6 6ra (nem

szakorvosi Ora)

Pszichologia Heti 6 6ra (nem
szakorvosi Ora)

Osszesen: Heti 52 szakorvosi ora,
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heti 42 nem szakorvosi
ora

A rendelési oOraszamok és a kapacitasok 2019-ben megtortént atcsoportositasa akkor
megteremtette az 1j ellatasok finanszirozasat, masrészt a nagy forgalmu rendelések elGjegyzési
idejét csokkenthettilk, de a folyamatos lakossagszamemelkedés indokolta az 1jabb
kapacitasbdvitést. 2020. 6ta finanszirozottan miikodhet a radiolégiai szakellatas.

Az adatok azt mutatjak, az orszagos/kornyékbeli szamokhoz képest kedvez6 a rendelésekhez
val6 hozzaférés ill. varakozasi id6 — tovabb javithat ezen a lakossag tudatosabb hozzaallasa, a
kronikus betegségek kontrolljanak jobb litemezése. Az online elGjegyzés/lemondas lehetGsége
megvalésult. Az idGpontra érkezés megvalosult — a foglalt id6pont akadalyoztatas esetén torténd
lemondésa sajnos még nem Aaltalanos a betegek részér6l. A laborvizsgalatok, vérvételek is
elGjegyzéssel torténnek, itt rovid 1d6 alatt sok beteg fordul meg, esetenként varakozasi idg is
van.

2023. év elején is atlag finanszirozast kaptak az egészségiigyi intézmények a pandémia miatti
orvos beteg személyes talalkozasok természetes és prognosztizalhatd visszaesés miatt kiesett
teljesitmény csokkenés kompenzalasara. Ez év kozben visszaallt teljesitményalapa
finanszirozasra.

Az orvos-beteg talalkozasok szama, illetve a teljesitett jelentési kotelezettség azt mutatja, hogy
a rendeld forgalma és teljesitménye kozeliti a pandémia elGtti szintet.

2021. szeptember 1-t6l a NEAK kozvetlen finanszirozasi szerzddést kotott az NKft.-vel. Ezen
szerzddés alapjan a NKft. azon egészségugyi dolgozoéi utan, akiket a 2020. évi C. térvényben
szabalyozott egészségligyl szolgalati jogviszonyban foglalkoztat, jogosult bérkiegészités

igénylésére.
NEAK teljesitmény alakulasa
2019 2020 2021 2022 2023
Januar 8027736 Ft| 7867 713 Ft 6398 774 6318608 Ft| 8714577 Ft
Februar 7 421 795 Ft 7 583 545 Ft 7107904 7382260 Ft| 7756336 Ft
Marcius 7213 337 Ft 5664 254 Ft 7128 657 7618 763 Ft 7 827 047 Ft
Aprﬂis 7 352 662 Ft 1 406 006 Ft 6 244 669 6 571 385 Ft 7322 715 Ft
Majus 7923 803 Ft 2480 799 Ft| 6878 193 Ft 8180 179 Ft 8 147 401 Ft
Junius 7058 977 Ft 5136 036 Ft| 7 700 761 Ft 7575 318 Ft 8 647 264 Ft
Jualius 7760 727 Ft 6 872 063 Ft| 6489 347 Ft 6 021 496 Ft 6 295 597 Ft
Augusztus 5 262 236 Ft 5632 403 Ft| 5616 598 Ft 6 251 288 Ft 7 247 556 Ft
Szeptember 7053953 Ft| 7749994 Ft| 8191912Ft| 7297038 Ft| 6498175 Ft
Oktober 8620866 Ft| 7154056 Ft| 7685055 Ft| 8405556 Ft| 8790695 Ft
November 7325420 Ft| 4993343 Ft| 7309471 Ft| 7791935Ft| 7812363 Ft
December 6 345 846 Ft 4 811 865 Ft| 5889 522 Ft 6 234 734 Ft 6 520 654 Ft
Osszesen 87 367 358 Ft| 67 352 077 Ft| 82 640 863 85 648 560 Ft| 91 580 380 Ft
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NEAK teljesitmény pontszamok megoszlasa a rendelések kozott 2023 évben:

NEAK PONT ELOSZLASI DIAGRAM

Laboratériumi diagnosztika

i

Kardiolégia

Pszichiatria gondozé

Fizioterapia

V.

—

%

Pszichiatria

Gyodgytorna
—_ YOgY

Diabetolégia

Reumatolégia

—_ Endokrinoldgia

\Belgyégyészat

\Sebészet

Urolégia —— |

Ortopédia

Sziilészet-négyogyaszat

Neurolc’ngia/

BﬁrEVé‘EVészat/ Szemészet

NEAK ALTAL NEM FINANSZIROZOTT ELLATASOK

Kiegészit6 oraszamban gyogymasszazst. ultrahang és fiil-orr-gégészeti szakrendelést is
biztositunk, térités ellenében. Ugyancsak elérhet6 ndgydgyaszati maganrendelés valamint
pszicholégus az Egészséghazban. 2020. évtdl folyamatosan rendelkezésre 4all a dietetikai
tanacsadas. Jelenlegi 6sszes ilyen, NEAK altal nem finanszirozott ill. téritéssel igénybe vehetd
rendeléstunk heti 9 szakorvosi és 24 nem szakorvosi éra.

TERULETEN KiVULI BETEGELLATAS

2017. oktéber elsejétdl csak a biatorbagyi lakosokat latjuk el téritésmentesen — a tertileti
ellatasi kotelezettségiinknek megfeleléen. Ez 2024-ben tervezetten valtozni fog, tekintettel,
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hogy igényeltiik Herceghalom teriileti ellatasi kotelezettségének a Biatorbagyi Egészséghazba
torténd athelyezését.

A recepcién valbd bejelentkezéskor lakcimkartyat és TAJ kartyat kériink a betegektdl, a
teriileten kiviili betegek mas koéddal keriilnek rogzitésre- 6ket a NEAK felé nem jelentjik.
Herceghalmi, séskuti, és pusztazamori bejelentett lakosok esetében a telepiilések
Onkormanyzatai kozott megsziiletett megéallapodasok értelmében havi Gsszesits jelentést
készitiink az igénybevett ellatasokrdol — ennek alapjan a térités/tamogatas a szerzdédott felek
kozott keriilt elszamolasra. Ezen harom telepiilés ellatasait tervezzik 2024-t61 NEAK felé

lejelenteni.

Az adott telepiilés lakosai altal igénybe vett betegellatasi szolgaltatasok NEAK finanszirozasi
tablazat alapjan szamitott forint dsszeg megoszlasa lathaté az egyes szakrendelések szerint.

Ezek az adatok lesznek majd alkalmasak arra, hogy megnyilé lehetGség esetén a teriileti ellatasi
kotelezettség bovitése mellett érvelhessiink ezen teleptilések vonatkozasaban a finanszirozé
NEAK iranyaba.

2022 6sszesitd
Szakrendelés NEAK Betegszam/f6 Forint
pontok

Belgyogyaszat NEAK 107 651 174 199 154 Ft
Bérgyogyészat NEAK 157 680 121 291 708 Ft
Diabetologia NEAK 60 634 75 112 173 Ft
Endokrinolégia NEAK 17 697 39 32 739 Ft
Fizioterapia NEAK 240 464 400 444 858 Ft
Fiil-orr-gégészet NEAK 328013 191 606 824 Ft
Gyégytorna NEAK 411 861 309 761 943 Ft
Kardiologia NEAK 1365128 305 2525487 Ft
Neurologia NEAK 437 589 130 809 540 Ft
Négyogyaszat NEAK 668 582 298 1236 877 Ft
OrtopédiA NEAK 405 976 139 751 056 Ft
Pszichiatria - NEAK 369 402 92 683 394 Ft
Pszichologia - - - Ft

Reumatologia NEAK 175 757 143 325150 Ft
Sebészet NEAK 244 803 237 452 886 Ft
Szemészet NEAK 207 110 123 383 154 Ft
Ultrahang NEAK 217 839 115 403 002 Ft
Urolégia NEAK 106 679 85 197 356 Ft
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Labor - 1239 16 313 230 Ft
RTG 116 656 88 215 814 Ft
Osszesen 5639 521 4303 26 746 344 Ft

PALYAZATOK

A VEKOP-7.2.2-17 palyazatb6ol megvaldsult és azoéta is tamogatottan milkoédik az
Egészségfejlesztési Iroda Biatorbagyon.

2023 évben megvalésult az Inflzidés szoba kialakitdasa, mely 2024 évt6l NEAK finanszirozas
keretében tudja nyuUjtani a szolgaltatasokat. Szintén ez évben sikeriilt beszerezni egy 1j
ultrahang késziiléket, valamint informatikai eszkozoket.

EGESZSEGFEJLESZTESI IRODA ES LELKI EGESZSEG KOZPONT

A 2023-as év csokkent l1étszamban indult, viszont a programok nagyrésze igy is kivitelezésre
kerult. Idén is tobb teriiletet érintettiink ingyenes szolgaltatasainkkal, programjainkkal,
szamos célcsoportot és fontos témat sikeriilt el6térbe helyezni. A programok megszervezésekor
most is a prevenciot, edukaciot, ismeretterjesztést tartottuk szem el6tt, hogy mindenki szamara
lehetGséget biztositsunk az egészségének megé6rzésére.

Az évet i1skolai kozosségépits és edukacids foglalkozassal kezdtik, elsGsorban a Biatorbagyi
Altaldnos iskoldban voltunk, majd a késBbbiekben egy kisebb egészségnapot is volt
lehetGséglink szervezni tobb osztalyfénok egyluttmiikodésével. Az osztalykozosség mellett, a
pedagégusokat is sikeriilt megszélitani egy kiégés prevencids tréninggel, amire szintén a
Biatorbagyi Altalanos Iskola pedagbéguskozossége kinalt lehetSséget.

A tavaszi idGszakban a testi egészségre kerilt a fokusz. A tatabanyai Alpine munkahelyi
egészségfelmérések mellett a helyi, Viadukt Fitt-ben is végeztiink testosszetétel méréseket,
amelyre a késébbiekben is volt igény. A szokasokhoz hiven, a 2023-as évben is megrendezésre
keriilt a Mozgaskihivas, amelyben 25 {6 vett részt. Célja, hogy 6 héten keresztiill mozgasra
Osztonozze a jelentkezbket, olyan sport valasztasaval, amelyet szivesen végeznek vagy
kiprébalnanak.

Az 1dGsebb korosztalyt is egész évben sikerilt elérni. A tavaszi idGszaktdl kezdve heti
rendszerességgel latogattuk a Senior Klubot, taplalkozassal kapcsolatos eldadasokat
megtartva.
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Szeptember Gjra az egészségnapokrol és szlirésekrol szoélt. Idén 2 egészségnapon vettliink részt.
Telkin kozel 150 db szlrést végeztink, kozte gluténszlrést, gerincvizsgalatot,
melanémasziirést is.

Az biatorbagyi egészségnap hetén, 5 napon keresztiil biztositottunk lehetGséget csontstlrliség
mérésre, melyen tobb, mint 170 f6 vett részt. Utankovetéses vizsgalatot is végeztiink, kiszlrtik
a megfelel6 értéken kiviil es6 eseteket, és Gsszel létrehoztuk az osteporosis tornat, heti
rendszerességgel.

Az Egészségnap keretén belil Ujra jelen volt a SzlrSkamion, ahol a rendelkezésre allo
szlréseken kozel 100 f6 vett részt. A kamion mellett a gyerekeknek biztositottunk edukaciés
sarkot, szamos interkativ jatékos foglalkozassal. Itt 184 gyerek fordult meg nalunk, akik
minden esetben 6rommel hagytak el az edukacios sarkot.

A Biatorbagyi Egészségnapon 6sszesen 145 {6 vett részt, és 18 szlir6 helyszin volt biztositva a
jelentkezdknek, ez alapjan 360 sziirés végeztiink el.

Tovabbiakban f6képp Senior torna foglalkozasok miikodnek, heti rendszerességgel, a tavalyi
évben a két torna (Senior torna és Csontstr(iség torna) 17 alkalman 422 {8 vett részt.

A jaras telepiilései koziil Budakeszin sikeriilt egy sikeres programot megvalésitani, mégpedig
az Anyaldé csoportot, ahol kisgyermekes anyukak tapasztalatmegoszté csoportja zajlik, kiilsé
meghivott altal.

Allandé programunk a dietetikai tandcsadés, amelyen 2023-ban 126 8 vett részt.

Elinditottuk a Zold recept kezdeményezést, egy allandé idépontban csoportos dietetikai
tanacsadasra van lehetdség Biatorbagyon a szakrendelében. Ezeket az idépontokat kéthavi
bontasban a haziorvosok elére megkapjak, igy a paciensnek ,receptre” felirhatjak. Ezeket a
,z0ld recepteket” el6re nyomtatott formaban a héaziorvosokhoz eljuttatjuk, amit a paciens
magaval hoz. A z6ld recepttel megjelend betegeknek a tanacsadas téritésmentes.

A z61d receptet, amelyen mar a haziorvos neve szerepel, a paciens a tandcsadason leadja, annak
alapjan kovethetd a jelenlét.

PROGRAM]JAINK

ELETMODTANACSADAS

Az egyéni életmdéd tandcsadas folyamatosan rendelkezésre 4all az EFI irodaban példaul
onkormanyzati és egyéb intézményi dolgozok egészségfelmérésének részeként.
Tébb alkalommal volt szervezett formaban tanicsadds egészségnapokon, (Budakeszi, Telki).

MOZGASKIHIVAS
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Ez a kihivas egy mozgasos program, szabadtéri sportot/mozgasformat jelent, amit az egyéni
résztvevl sajat izlése, vérmérséklete szerint maga valaszt a jarvany idején is folytathato volt.
A lényege, hogy egy altala preferalt szabadtéri mozgasformat a sajat id6beosztasa szerint, a
maga altal valasztott helyszinen és idGtartamban végez. Lehet ez egy djonnan elkezdett
tevékenység, pl. turazas vagy biciklizés a csaladdal, de lehet mar egy régebb 6ta izott sport is,
pl. a heti 2-3 alkalommal végzett futas/kocogas is, vagy akar minimum 25-30 perc onfeledt
tollaslabdazas a csalad tébbi tagjaval.

A résztvevd teljesiti a részvételi felhivasban leirtakat, azaz mozog, sétal, fut, ugral, Gszik, stb.,
melyet a felhivasban kérteknek megfeleléen folyamatosan dokumental. Ha megvan a 10
alkalom, az 6sszegyijtott anyagokat e-mailben elkiildi a megadott elérhetfségiinkre.

SZURESEK, EGESZSEGNAPOK

2023.09.02-Telki

2023.09.21-23 — Biatorbagy

A programok és vizsgalatok ezuttal is harom helyszinen, az Egészséghazban, a JFMK-ban és a
szlrGkamionban és kornyékén zajlottak.

Az érdekl6ddk részt vehettek szamos szlirGvizsgalaton, tébbek kozott szerveztiink neuropatias
és zoldhalyog szilrést, gyermekszemészeti vizsgalatot, szamitégépes gerincvizsgalatot,
vérnyomads- és vércukor mérést.

A programokon vald részvétel ingyenes volt az ,Egészséges Biatorbagyért” népegészségligyl
program tamogatasanak készénhetden.

A Faluhazban retro véradas volt a Voroskereszt szervezésében — valamint rengeteg egyéb
érdekes program zajlott, tobbek kozott kisebb el6adasok az egészséges életmaodrol.

Részvétel

EGESZSEGNAP Biatorbégy, 2023.10.16
Résztvevik
szama (f6)
Regisztralt 145
Szlr6kamion 184
VIZSGALATOK, SZURESEK
Neuropatias szlirés 36
boka-kar index mérés 36
EKG 32
Feln6tt szemészet (zoldhalyog, szemfenék
vizsg.) 30
Szamitbégépes gerincvizsgalat 42
Bérgyogyaszati szilirés 49
Légzésfunkciod 30

15



<\
Biatorbagy Varos Egészségiigyl Ellaté Nonprofit Q

; g ; Kit. EGESZSEGFEJLESZTESI IRODA
EGESZSEGHAZ ) )
— — 2051 Biatorbagy Mester u. 2.

Testallapotfelmérés 22

Csontsliriiségmérés 173

Dietetikus 7

Pajzsmirigy UH 30

Hasi UH 19

Léguti allergia teszt 40

Gyermekszemészet 25

Dentalhigiénikus, fogaszati allapotfelmérés |30

Osszesen: 362

A lakossagi részvétel mindosszesen 362 f6 volt. A szlir6kamion személyzetén tul tébb mint 50
fé kolléga: orvos, szakdolgozo, védéns, EFI munkatars és egészséghazi dolgozd vett részt a
rendezvény lebonyolitasaban.

A programokrdl hirt adtunk a nyomtatott és elektronikus sajtéban.

KOMMUNIKACIO: OFFLINE / ONLINE AKTIVITASAINK (HIRLEVELEK, FB,
WEBOLDAL)

Fontos feladatunk a lakossagi tajékoztatas az Egészséghaz és az EFI-LEK programjairdl a
lehet6 legtobb szintéren az irott és az online helyi és regionalis médiaban.

A pandémia idején szamos tervezett és mar futd programunkat Gjra kellett gondolnunk, illetve
programjainkat részben at kellett helyezni az online térbe, igy a hirlevelet is.

A programjainkon oOnkéntesen hirlevélre feliratkozok szamara rendszeresen tajékoztatd
anyagokat kiuldtiink, esetenként a weboldalra atlinkelési lehetdséggel. Mivel a személyes
talalkozas megneheziilt, sok esetben lehetetlenné valt ezért valasztottuk ezt a moddot. Ugy
lattuk, a tomor, jol érthetd tartalmak a leginkabb sikeresek.

Az aktualis helyzet hatasara valtozas kovetkezett be az emberek mindennapi életében. A
program elénye, hogy a résztvevének nem sziikséges a komfortzoénajan kilépnie, jelentsen ez
akar fizikai akar egy elméleti teriiletet, igy annak az alkalmazasa nem igényel tdlterheld
raforditasokat, amiket az aktudlis korulmények kozott nehéz lenne megvaldsitani.

Az atadott tudasanyag kevésbé személyre szabott, mint egy kislétszamu jelenléti foglalkozas
esetén és a program iranti elkételezddés is kevésbé alakult ki, nagyobb a lemorzsolédas
lehetdsége.

Elénye az online aktivitdsunknak, hogy nagyszamu érdekl6dét tudunk elérni és az egyes
témakorokben véaltozatos lehetGségeket tudtunk biztositani.

Feldolgozott témaink:
e mentalis egészség,
e szokasok kialakitésa,
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e stresszkezelés,

e légzéstechnika elényei,

e kiegyensulyozott gondolkodasmod kialakitasa,

e pihentetd alvas és az alvast tamogat6 szokasok,,

e oltasok mikodése és altalanos tudnivaldk,

e mozgas beiktatasa a hétkéznapokba

o digitalis jollét,

o egészségnap,

e mindfulness

Aktivan jelen vagyunk a kozosségi médiaban, csoportokban, pl. a jarasi telepiilések facebook
csoportjai, EFI irodak csoportja, kézosségi csoportok (pl. telepiilési ,,sziil6k” csoportja). Facebook
oldalunk is azt a célt szolgalja, hogy a lakossag minél széles korét elérjik.

weboldalunk: http://efi.biatorbagy.hu/

EGYUTTMUKODO PARTNEREINK

A jarasban egészségfejlesztésben tevékenykedd szervezetek, szakemberek, a jaras valamennyi
telepiilési 6nkorméanyzata (12 telepiilés), valamint a

* Budakérnyéki Onkorményzati Tarsulas

= Orszéigos Koranyi Pulmonolégiai Intézet (OKPI) Médszertani Fosztaly

= A ,Harom generaciéval az egészségért” programban résztvevs haziorvosi praxisok
» Magyarorszagi Dietetikusok Orszagos Szovetsége

* Biatorbagyi J uhasz Ferenc Mivel6dési K6zpont

= PMKH Erdi Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztalya

SZAKMAI TERVEK - FEJLESZTESI IGENYEK

Szakmai terveinkben az egészségmeglrzésére, a betegségek megeldzésére, a lakossag
egészségtudatossaganak elmélyitésére toreksziink a folyamatos magas szinvonald betegellatas
mellett. Ez a két torekvés egymast kiegészit6 tevékenység elemekbdl all.

Az EFI és LEK programjai révén tovabb kivanjuk névelni a szlir6vizsgalatok ismertségét és
gyarapitani az érintettek részvételi hajlandésagat.

A helybeli definitiv ellatas, mint cél megvaldsitasa érdekében infuzidés szoba kialakitasa
indokolt, melyet 2022. évben sajat beruhazas keretében meg is valésitottunk. Az inftzids
terapia szépen beindult, a kovetkezd évben tovabbi felfutdsa varhaté a NEAK finanszirozas
miatt. A beruhazas keretében 3 1j rendeld is kialakitasra kerilt, aminek kévetkeztében egyes
rendelések - az igényeiknek megfelelGen kialakitott és berendezett — allandé helyet kaptak.

Az Egészséges Biatorbagyért Népegészségiigyi Program célkitlizéseihez aktivan csatlakozva
2022. évben vasaroltunk egy un. Leonardo Mechanograph® Pro - Biomechanikai vizsgalatokra
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alkalmas erdplatés mérérendszer-t, aminek segitségével a komplex mozgasszervi prevenciés
program 2023. évben elindult, ezt folytatni tervezzik 2024-ben is.

2022. évtdl 4j sebész kolléga kezdte el a rendelését, aki 1ézer sebészeti beavatkozasokat is végez,
amihez a késziiléket is & biztositja.

2022. szeptember ota 1) kolléga dolgozik az UH szakrendelésen, igy folyamatosan harom
radiologis szakorvos végez UH vizsgalatokat, ide sikerilt az ) UH késziilék beszerzése.

OSSZEFOGLALAS

Az Egészséghaz nonprofit gazdasagi tarsasagként valé mikodésével, a szolgaltatasok
bévitésével, takarékos gazdalkodasaval a biatorbagyi lakosok magas szinvonala jarébeteg
szakellatasat valdsitja meg, valamint a szlrévizsgalatok és életmdodi programok, a
praxiskozosségekkel valé egyuttmikodések révén a betegségek megelGzése, az
egészségtudatossag fejlesztésén dolgozik.

Arra torekszink, hogy az egészségligyben tapasztalhaté igen jelentés munkaerShiany ellenére
bévilljenek szolgaltatasaink. Meglévd kapacitasainkkal a szamok tantsaga szerint jol
gazdalkodunk, igyeksziink azokat optimalisan kihasznalni, reagalunk a valtozasokra Az elmult
években dinamikus fejlédés, a szolgalatasok bdviilése valésult meg.

A gazdasagi kornyezet alakuldsa, a jarvanyhelyzet, az 0j egészségligyi szolgalati jogviszony, a
kotelezd béremelések, és a telepiilési Onkorményzatokkal valé egytittmtikodések valtozédsainak
hatésai miatt az Onkorményzati mikodési tdAmogatas jelents forras a NKft. finanszirozasaban.

A tovabbi fenntarthaté szakmai fejlédést definitiv helybeni ellatdsok megvaldsitasa, nappali
korhaz tipusu ellatasok, maganrendelések befogadasa biztosithatnd, ehhez a targyi feltételeket
részben sikeriilt megteremteni — Uj rendeldket alakitottunk ki, a sziikséges engedélyeket
megszereztik.

Tovabbi beruhazasra van sziikség: Az immar hosszu évek 6ta ,ideiglenesen” az Egészséghazban
alloméasoz6 Varosgondnoksag elhelyezése mar nem halogathaté tovabb. A korabban emlitett
NEAK alulfinanszirozas problémajanak megoldasara az EU Kormanyzat igéretet tett a 2024 év
soran. Kozéptava fejlesztés keretén belil létjogosultsaga lenne az egynapos sebészet
kialakitasanak. Egyrészt az ellatandd betegszam névekedése indokolja, valamint a kedvezd
NEAK finanszirozasa. Problémat jelent a helyszin kivalasztasa, kifejezetten helysziikében
vagyunk.

Siker, hogy az Egészségfejlesztési Irodat nem kellett feladnunk a koézponti finanszirozas
bizonytalansaga ellenére sem: moédunk van igy arra, hogy a betegellatas mellett az
egészségtudatossagot, az egészséget és annak megdrzését, mint értéket és célt mutassuk be a
varos és az egész jaras lakosainak.
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Biatorbagy Varos Egészségiligyi Ellat6 Nonprofit Q
Kft.

EGESZSEGFEJLESZTESI IRODA

EGESZSEGHAZ . )
— — 2051 Biatorbagy Mester u. 2.

A lakossag és a partner egészségugyl intézmények felGl érkezl visszajelzések pozitivak: az
Egészséghaz ismert és elismert szereplGjévé valt a szolgaltatasoknak.

A szakmai munka bazisat, minGségi garanciajat az a magasan kvalifikalt orvosi és szakdolgozoi

garda jelenti, akik itt dolgoznak. Folyamatosan komoly kihivas, hogy megtarthassuk
szakembereinket.

Biatorbagy, 2024. februar 09.

Dr. Cserniczky Tamas

ugyvezetd
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Biatorbagy Varos Onkormanyzat Képviselé-testiilete Pénziigyi és Varosfejlesztési
Bizottsaganak

43/2024. (. 27.) hatarozata

Beszamolo6 a Biatorbagy Varos Egészségiigyi Ellaté Nonprofit Kft. 2023. évi szakmai
tevékenységérol

Biatorbagy Varos Onkormanyzat Képviselé-testiletének Pénzigyi és Varosfejlesztési
Bizottsaga megtargyalta és a Képvisel6-testiletek jévahagyasra ajanlja a Biatorbagy Varos
Egészséglgyi Ellatd Nonprofit Kft. 2023. évi miikddésérél szolé szakmai beszamolojat.

Mohacsy Istvan
elndk
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