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ELOTERJESZTES

A 2024. évi Egészséges Biatorbagyért Programrol

Biatorbagy Varos Onkormanyzatanak Képvisel6- testllete a 313/2022. (X. 27.) hatarozataval
elfogadta a 2023-2027 évi Népegészségugyi Programjat. A hatarozat 3. pontja szerint minden
év januar 31. napjaig benyujtasra kerul az adott évre vonatkozo részletes program.

Dr. Cserniczky Tamas lgyvezetd igazgatdé 2024. januar 15. napjan irasban megkuldte a 2024-
es évben megvaldsitandd programokrdl széld6 dokumentumot, ami tartalmazza az
eml6raksziirést, egészségigyi komplex szlréprogram elinditasat, a Memdria Cafe
mikddésének tdmogatasara vonatkozé igényt és az Egészségnapot.

A tablazat a kdltségvetés Egészséges Biatorbagyért Program (tovabbiakban: EBP) mindenkori
programjait is tartalmazza a fenti programok kiegészitése mellett.

A beérkezett kérelmek teljes 6sszege 18.992.480 Ft, mely 6sszegnek fedezetet biztosit a
2024. évi koltségvetésrol szold 6/2024. (111.01.) szdmu dnkormanyzati rendeletének 11.13.
melléklete V.2. sora.

A beérkezett kérelmek az el6terjesztés mellékleteként olvashatdak.

A tablazat a kérelmekben szerepld, kért tamogatasi 6sszegeket tartalmazza:

Megnevezés 2023. évi koltségek 2024. évre kért
tamogatasi
osszegek a
beérkezett
kérelmek szerint
1. Dr. Vass Miklés Alapitvany 2.800.000 Ft 3.000.000 Ft
2. Egészségnap 1.000.000 Ft 1.500.000 Ft
3. Lisztérzékenység szlrés 637.500 Ft 693.000 Ft
4. Egészséglgyi komplex 8.940.000 Ft 4.500.000 Ft
szlréprogram
5. Mammogréafiai szlréprogram | ----------- 5.000.000 Ft
6. Memdria Café 1.500.000 Ft 1.000.600 Ft
7. Elsésegélynyujto tanfolyam 500.000 Ft 1.000.000 Ft
(2 alkalom)
8. Védénéi szolgalat 2.000.000 Ft
tamogatasa




9. Korfa elkészitése 1.200.000.- 1.198.880 Ft a
(312/2022.(X.27.) a | szerz6déses

szerz6dés Osszeg -
el6készités alatt) - athuzédo
athuzodo

Osszes 18.992.480 Ft

beérkezett

kérés

osszege:

Az egészséglgyi komplex szlr6program, a mammografiai szlirés, és az Egészségnap
programok elékészités alatt vannak, a szerz6dések megkotése nyarra/6szre varhato.

A KORFA elkészitésére a szerz6dés alairasra kerilt, a teljesités folyamatban, kifizetés az idei
évben lesz. A lisztérzékenység sziirésére a szerz6dés mar megkoétésre kertlt. A Memoria Café
tamogatas iranti kérelme megérkezett, de a lefolytatott egyeztetések alapjan a
szerz6déskotésre és kifizetésre a TOP Human fejlesztés nevill palyazat elbiralasaig nem
keriilne sor, tekintettel arra, hogy a megvaldsitandé programok egy részének finanszirozasa
a palyazaton belll is megvalésithaté. A TOP Human fejlesztés nevl palyazat elbiralasat
kovetéen kerilne a Memodria Café véglegesitett kérelme a Képvisel6-testllet elé. Az
els8segély tanfolyam megrendezésének idépontja még egyeztetés alatt van.

Kérem a Tisztelt Bizottsagot és Képvisel6-testlletet, hogy javaslatait és dontését hozza meg!

Biatorbagy, 2024. marcius 07.

Tisztelettel:
Tarjani Istvan s.k.
polgarmester



HATAROZATI JAVASLAT

Biatorbagy Varos Onkormanyzat Képvisel6-testiiletének
...12024. (1. 28.) hatarozata

A 2024. évi Egészséges Biatorbagyért Népegészségiigyi Programroél

Dr. Vass Miklés Alapitvany 2024. évi tamogatasarél

Biatorbagy Véaros Onkormanyzata Képvisel6-testiilet a Dr. Vass Miklos Alapitvany 2024. évi
tamogatasardl az alabbi déntést hozza:

1) A Biatorbagyi Korai Fejleszté Kézpont, mint Intézmény miikddtetésének céljara a Dr.
Vass Miklos Alapitvannyal kétend6 egyuttmikodési szerz6dés keretében 3.000.000 Ft
osszegli tamogatast biztosit a 2024. évi kdltségvetés Egészséges Biatorbagyért
Program kerete terhére az alabbi célok megvaldsitasara:

- a Dr. Vass Miklos Alapitvany altal fenntartott Biatorbagyi Korai Fejlesztd
Kdzpont, mint pedagdgiai szakszolgalat jogszabalyban rogzitett feladatai, mint
korai fejlesztés, gondozas, tanacsadas megvaldsitasanak és fenntartasa
koltségeinek fedezése,

- a korai fejlesztéshez, gondozashoz tartozé uszoda, oktatas, 16 tartas
koltségeinek enyhitésére.

2) Felkéri a Polgarmestert a tdmogatasi szerz6dés aldirasara, a Jegyz6t annak
ellenjegyzésére.

A tamogatasi szerz6dés a hatarozat melléklete.
Felelds: polgarmester

Hatarid6: 2024. aprilis 30.
A végrehajtasért felel: Szervezési Osztaly, Pénzigyi Osztaly



L.
HATAROZATI JAVASLAT

Biatorbagy Varos Onkormanyzata Képviselé-testiiletének
...12024. (lll. 28.) hatarozata

A 2024. évi Egészséges Biatorbagyért Népegészségiigyi Programroél
A 2024. évi elsdsegélynyujté tanfolyam megszervezésérél
Biatorbagy Varos Onkormanyzatanak Képviseld-testilete a 2024. évi elsésegélynyujtd

tanfolyam megszervezését tamogatja és az alabbi dontést hozza:

1. A 2024. évi koltségvetés Egészséges Biatorbagyeért Program keretén beltl 1.000.000
Ft 6sszeget kilonit el az elsésegélynyujtd tanfolyam megvalésitasara.

2. Felhatalmazza a Polgarmestert a tamogatasi szerz6dés alairasara, a jegyz6t annak
ellenjegyzésére.

Hataridé: folyamatos
Felelds: polgarmester
Végrehajtaseért felelés: Szervezési Osztaly, Pénzigyi Osztaly



Dr. Vass Miklés Alapitvany 2024. évre vonatkozo

Tamogatasi kérelme

Koszonve Biatorbagy varos eddigi tamogatasadt a hozzank jar6 biatorbagyi csaladok és
gyermekeik nevében, melyet a Dr. Vass Miklos Alapitvanynak megalakulasa o6ta, folyamatosan

nyujt.

Kérjiik, hogy munkénkat

2024-ben 3,000 000 Forinttal tdimogatni sziveskedjen,

hozzajarulva ezzel az Osszeggel a Biatorbagyi Korai Fejlesztd Kozpont Pedagogiai
Szakszolgalat eredményességéhez. Munkankat a csaladok felé tovabbra is ingyenesen,

téritésmenetesen végezzik.

Biatorbagy, 2024. januar 17.

Koszonettel:

Készitette:

Dudas Eszter

Biatorbagyi Korai Fejleszt6 Kozpont
Intézmény vezeto

Suranyi Kornél
Dr. Vass Miklos

Elnok



TAMOGATASI SZERZODES
amely létrej6tt egyfeldl

Név: Biatorbagy Varos Onkormanyzata

Képviseli: Tarjani Istvan — polgarmester

Ellenjegyzi: dr. Szabo Ferenc — jegyz6, Czuczor Orsolya pénzligyi osztalyvezetd
székhely: 2051 Biatorbagy, Baross G. u. 2/A.

Bank és bankszamlaszam: MBH Bank, 50420403-10000939-00000000
Adoszam: 15730088-2-13

tovabbiakban, mint Tamogaté

masfeld|

Név: Dr. Vass Miklés Alapitvany a megvaltozott fejlédésmeneti gyermekek
fejlesztéséért (roviditett név: Dr. Vass Miklés Alapitvany)

Képviseli: Suranyi Kornél Miklds - kuratérium elndke

székhely: 2051 Biatorbagy, Szent Istvan utca 25.

Bank és bankszamlaszam: OTP Bank 11705998-21257427

Addszam: 18691573-1-13

nyilvantartasi szam: 13-01-0002063

tovabbiakban, mint Tamogatott

egyuttesen tovabbiakban Felek kdzo6tt az alabbi feltételekkel:

Felek megallapitjak, hogy a Tamogatd a korai fejlesztésre, gondozasra szoruld biatorbagyi
gyermekek ellatasat a jelen tamogatasi szerzédésben foglaltak szerint tdamogatja.

1) Felek régzitik, hogy Tamogatottat a Budapest Kérnyéki Torvényszék nyilvantartasba
vette 2063/2000. szam alatt és érvényes miikodési engedéllyel rendelkezik. Tamogatott
az Alapité okirata felhatalmazasa alapjan 2008. évben térvényesen megalapitotta a
Biatorbagyi Korai Fejleszté Koézpont nevi (2051 Biatorbagy Baross G. u. 19.)
Kbézoktatasi Intézményt, amely a jogszabalyokban eldirt mikddéshez szikséges
feltételekkel rendelkezik.

2) A Tamogatott altal fenntartott intézmény, a nemzeti kdznevelésrél sz6l6 2011. évi CXC.
torvényben, valamint a pedagogiai szakszolgalati intézmények mikodéseérél szold
15/2013. (ll. 26.) EMMI rendeletben foglaltak alapjan végzi szakmai tevékenységét, a
korai fejlesztést, gondozast, tanacsadast.

3) Biatorbagy Varos Onkormanyzata jelen szerzédés alairasaval elismeri a korai fejlesztés,
gondozas egészségugyben, oktataspolitikaban, tarsadalomtudomanyokban, a
gyermekek fejlédésében betdltott jelentds szerepét, valamint a Dr. Vass Miklos Alapitvany
megvaltozott fejlédésmenetl biatorbagyi gyermekek fejlesztésében tett tébbéves
szakmai munkajat.

4) Fenti 2. pontban foglaltak figyelembe vételével Biatorbagy Varos Onkormanyzata az
elmult évekhez hasonléan kinyilvanitotta szandékat, hogy tamogatasardl biztositja a
Biatorbagyi Korai Fejleszt§ Kdzpontot és ezzel egyltt az azt igénybevevd allando



bejelentetett lakohellyel rendelkezé biatorbagyi gyermekeket és csaladjukat azzal, hogy
a Tamogatott 10 f6 biatorbagyi lakéhellyel rendelkez6 gyermek felvételét nem tagadhatja
meg.

5) A tamogatasra vonatkozé idészak 2024.01.01. napjatol 2024.12.31. napjaig tart.

6) Felek rogzitik, hogy Biatorbagy Varos Onkormanyzata a .../2024. (l11.28.) szamu
hatarozataval a Tamogatott tamogatasardl dontétt. A fenti Képvisel6-testileti hatarozat
értelmében 3.000.000 Ft (azaz harommilli6é forint) 6sszegii tamogatast allapitott meg
a Dr. Vass Miklés Alapitvany részére. Tamogatd kijelenti, hogy a fent hivatkozott
tamogatasi 6sszeget atutalas utjan fizeti meg a Dr. Vass Miklos Alapitvany OTP Banknal
vezetett 11705998-21257427 szamu szamlgjara, jelen szerz6dés alairasatol szamitott 15
napon beldl.

A tamogatas 6sszege 10 f6 biatorbagyi lakohellyel rendelkezé gyermek fejlesztésének
koltségeit odleli fel.

7) A Tamogatott a Biatorbagy Varos Képvisled-testiletének .../2024. (I11.28.) szamu
hatérozata alapjan kizardlag az aldbbi konkrét célokra hasznalhatja fel a tdmogatas
Osszegeét:

7. a) a Dr. Vass Miklos Alapitvany altal fenntartott Biatorbagyi Korai Fejleszté
Kdzpont, mint pedagdgiai szakszolgalat jogszabalyban régzitett feladatai, mint
korai fejlesztés, gondozas, tanacsadas megvaldsitasanak és fenntartasa
koltségeinek fedezése,

7. b) a korai fejlesztéshez, gondozashoz tartozd uszoda, oktatas, 16 tartas
koltségeinek enyhitésére.

8) A Tamogatott a tamogatast 2024. januar 01. és 2024. december 31. idészakra
vonatkozéan hasznalhatja fel. A tamogatasnak a fenti hataridéig fel nem hasznalt
részeét, a felhasznalas hataridejének lejartat kéveté 15 napon belul kbteles a Tamogato
MBH Banknal vezetett, 50420403-10000939-00000000 szamu Biatorbagy Varos
Onkormanyzat kéltségvetési szamlajara visszautalni.

9) Tamogatott kotelezettséget vallal arra, hogy az o6nkormanyzati tdamogatast egyéb
bevételeitdl elkulonitetten konyveli, tovabba arra, hogy az altala vallalt feladatok
elvégzésérdl és az dnkormanyzat altal nyujtott tAmogatas felhasznalasardél a targyévben
részére megallapitott és kiutalt tdmogatas felhasznalasarél 2025. januar 31. napjaig
elszamol.

10) A Tamogatott a tamogatas felhasznalasardl a fenti hatariddig (azaz 2025. januar 31.
napjaig) az alabbiak szerint koteles irasban elszamolni:

Az elszamolasnak tartalmaznia kell a kitlizott célok megvalositasat bemutato:

10.1. Szdveges szakmai beszamolot, melyben Tamogatottnak részletesen ki kell
fejtenie, hogy a tdmogatasi 6sszeg atutalasatél szamitottan mennyi 6 bejelentett,
biatorbagyi lakohellyel rendelkezd gyermek fejlesztését latta el. A beszamoldnak



tartalmaznia kell a tamogatéasi szerz8dés alapjan ellatott gyermekekrél - a GDPR
adatvédelmi célok figyelembe vételével - név szerint nem beazonosithatd médon
egy Osszesitdé tablazatot, annak megjeldlésével, hogy az adott gyermek
tekintetében mennyi ideig tortént az ellatas.

10.2. A Tamogatott nyilatkozattételre jogosult képvisel6je altal kiallitott nyilatkozatot,
mely szerint a Tamogatott a mellékelt szamlak alapjan kifizetett kiadasokat
kizarélag jelen tamogatasi szerz6dés 2./ pontjdban meghatarozott cél
megvalositasara kapott tamogatas elszamolasara hasznalta fel.

Tamogatd a tamogatott 6sszeg felhasznalasa alapjaul szolgalé iratokba (szamlak,
szerz6dések) a Tamogatott székhelyén betekinthet.

11) A Tamogaté a Tamogatott altal készitett elszamolast ellenérzi és tajékoztatja
Tamogatottat arrdl, hogy az elszamolast elfogadta-e, vagy sem. Amennyiben Tamogaté
a Tamogatott elszamolasat hianyosnak talalja, felhivja Tamogatottat a hianyossagok 10
munkanapon bellli pétlasara. Amennyiben Tamogatott hianypoétlasi kételezettségének
megadott hatarideig nem tesz eleget, ugy Tamogaté a Tamogatasi Szerzdédéstél elall és
elrendeli a tamogatas dsszegének azonnali visszafizetését.

12) Amennyiben a Tdmogatott a meghatarozott hatarid6ig (azaz 2025. januar 31. napjaig)
elszamolasat nem nyujtotta be, vagy visszafizetési kotelezettsége keletkezik és azt a
meghatarozott hataridéig nem fizeti vissza, ugy a Tamogatd a szikséges jogi lépések
megtételével intézkedik az 6sszeg Tamogato részére torténd visszafizetése irant.

13) Amennyiben a Tamogatott altal kitlzott cél a Tamogatott hibajan kivili okbdl részben,
vagy egészben meghiusul, a Tamogatott koteles azt haladéktalanul a Tamogaténak
bejelenteni és az 9./ pontban meghatarozott modon a felhasznalt tamogatasrol
elszamolni. A tamogatas fel nem hasznalt részét koteles a 8./ pontban meghatarozott
modon visszautalni.

14) Amennyiben a Tamogatott neki felrohaté okbdl az altala meghatarozott célt részben,
vagy egészben nem valdsitja meg, koteles a tamogatas teljes dsszegét visszautalni, a
Tamogatd altal irasban meghatarozott idéig.

15) A Tamogatdé a tamogatas osszegének felhasznalasat folyamatosan ellenérizheti. Az
ellen6rzés soran betekinthet a Tamogatott nyilvantartasaiba és konyveibe oly mértékig,
hogy megallapithassa, hogy a tamogatas 06sszegét szabalyszerlien és jelen
szerz6désben meghatarozottak szerint hasznalta-e fel a Tamogatott.

16) A Tamogatd ellendrizheti a tamogatas 6sszegébél vasarolt eszkdzOk meglétét,
rendeltetésszerl hasznalatat és a megkotott szerzédések teljesedésbe menését.

17) Amennyiben a Tamogatd ellenérzése soran megallapitja, hogy a Tamogatott a
tamogatas Osszegét részben vagy egészben szabdlytalanul vagy nem jelen
szerz8désben foglaltaknak megfeleléen hasznalta fel, jogosult a Tamogatasi



Szerz8déstdl vald elallasra, mely a tamogatas 6sszegének azonnali visszafizetését vonja
maga utan.

18) Amennyiben a Tamogatott visszafizetési kotelezettségét nem teljesiti, koteles a
tamogatasbdl beszerzett eszkdzdket, immaterialis javakat a Tamogato tulajdonaba adni.

19) Felek jelen tamogatasi szerzédést 1 év hatarozott idére kotik meg.

20) Jelen szerz6dés alairasaval a Tamogatott alairasra jogosult képvisel6je kijelenti, hogy
Tamogatott a nemzeti vagyonrdl sz6lé 2011. évi CXCVI. térvény (a tovabbiakban: Nvt.)
3. § (1) bekezdés 1. c) pontja szerint atlathaté szervezetnek mindsul, valamint megfelel a
rendezett munkaugyi kapcsolatok kévetelményeinek.

21) Felek jelen tamogatasi szerz6dést - a tamogatas felhasznalhatésaga és
elszamolhatésaga tekintetében - 2024.01.01. napjara visszahat6 hatallyal kétik meg.

Jelen szerzdédést Felek elolvasasa és kozos értelmezést kovetden, mint akaratukkal

mindenben megegyez6t jdvahagyodlag négy (4) eredeti példanyban irtak ala.

Kelt: Biatorbagy, 2024. ..............

Tarjani Istvan dr. Szabé6 Ferenc Dr. Vass Miklés Alapitvany
Suranyi Kornél
Polgarmester Jegyz6 kuratérium elndke
Tamogaté képviseletében Tamogatott képviseletében

Pénzugyi ellenjegyzés:

Czuczor Orsolya
Pénzugyi Osztaly, osztalyvezet6



Az Egészséges Biatorbagyért Népegészségligyi Program keretébdl 2024-ben
megvaldsitandd programokrol

1. A haziorvosok beszamoloit és jelentéseit attekintve, személyes megbeszéléseket folytatva veliik és
az EFI-LEK kollégaival, az aldbbiakban 0sszefoglalom az Egészséges Biatorbagyért Népegészségligyi
Program 2024-re javasolt aktivitasait — annak aldhuzasdval, hogy a korfa és egészségligyi adatelemzés
még nem késziilt el. Ennek eredményei a sorrendiséget, sulypontokat érdemben befolyasolhatjak.

Az elmult években kampanyszirések zajlottak, eml6- és prosztatarak, anyajegysz(rés formajaban,
egy- egy lakossagi csoportot megszolitva, illetve évek 6ta zajlik a lisztérzékenység szlirése.

A kovetkezs évben egy folyamatos, az életmddi kockazatokra fokuszald program elinditasat
javasoljuk az Egészséghaz- EFI bonyolitasaban - FOKUSZBAN A CSALADOK EGESZSEGE tematikaval.

Az egészségtudatossag tekintetében sok teendd van: az egészséget altalaban nem tekintik értéknek,
amelyre idG6t és energiat kell szanni. Gyakori a mozgasszegény életméd, a dohanyzas és a tulsuly -
elhizas, a mértéktelen alkoholfogyasztas az egészen fiataloktdl az id6sebb korosztalyokig. Ugyanakkor
a tlidGszlirésen sokan megjelentek — tehat ha elérhet6 a lehetGség, igénybe veszi a lakossag.

A zsiranyagcsere és a cukorhdztartds zavarai sokdig tiinetmentesek lehetnek, ugyanigy a magas
vérnyomas is. Megszélitjuk a magukat egészségesnek érzG, panaszmentes aktiv koru férfiakat és
néket, utdbbiak esetében kiemelten a menopauza idejét él6 asszonyokat.

A komplex sz(irGvizsgdlati csomag egyes elemei a laborvizsgalatok mellett a hasi UH és kardiolégiai
vizsgdlat, csontslirliségmérés és latas- hallas vizsgalat lehetnek. A haziorvosi praxisokkal és a Koranyi
Intézettel egylittm(ikddve a rizikdcsoportba tartozé dohanyosok alacsony dézisu CT-vel vald
tiddérakszlirését is megszervezziik.

Az EFI-LEK révén tematikus klubok johetnek létre — pl. a testsulykontroll érdekében - valamint a JFMK
és a média segitségével népszerl szakemberek és influenszerek bevondsdval edukacids programok.
300 FO BEVONASAVAL KALKULALVA

Forrasigény netté 4,5 M Ft
2.EmlGrakszirés, tekintettel a csokkend lehetGségekre, ( Budapesten és Budadrson is csokkent a
lehetGsége a mérések helyszineinek)

5000 000 Ft
3. Memoria Café

A varosban évek 6ta miikodik a segit6 kozosség demencidval él6k és hozzatartozdik szdmdra, a
pandémia idején online formaban.

Az érintettek és a gondozo csalddok életmindségének megbrzését szolgald el6adasok, foglalkozasok
szakemberek bevondasaval zajlanak és kiegésziilnek a Flizes Gyalogléklubbal, valamint demencia
tanacsaddssal. Ez utdbbi palyazati forrasbdl valdsult meg az elmult években — tovabbi fenntartdsa a
betegek és gondozdik szamara rendkivil fontos.

koltségterv 2024

Koltség fajta Osszes koltség Ft




Meghivott el6addk tiszteletdija

gniv szteletdl 600 000
Tajékoztatas, marketing 200 000
(szordlapok, tervezés, nyomdakoltség)
Demencia tanacsadas tiszteletdija 400 000
heti 606 - ban megbizassal
Vendéglatas: kavé,tea, 250 000
asvanyviz,pogacsa, gyimolcs
Onkéntesek koltségtéritése 50 000

Minddsszesen 1500 000 Ft

Fontos célunk az informacidonyujtas, az egyedi esetekben valdé személyre szabott tanacsadas —
ideértve a lehetséges ellatasokhoz vald hozzaférés segitését is.

A programok tdmogatd szervezbje a Boldog Gizella Alapitvany.

Biatorbagy az elsé olyan telepiilések kozott van Magyarorszagon, ahol a lakosok ismerik a demenciat
és avatott szakemberekkel tesznek a megel6zéséért.

4. Idések szallitasa — Boldog Gizella Alapitvany Tamogaté Szolgalat

Az 6nkoltség szamitasban sajnos szamos bizonytalan tényez6 van — az lizemanyagok aranak valtozasa
jelen viszonyok k6zott nehezen prognosztizalhaté.

A teljes km szamot a covid- hatds lecsengésével mar ndvekedd igényre tervezve varhatdan kb. 3000
km/ év. Mar szallitunk id6seket a Toparkbdl is, ami a km- szdmot ugyancsak noveli. Teljes km szam: a
covid-hatast leszamitva kb 1800km/év. (Ezen az aron egyébként mas, nem csak az id6sklubba torténé
szallitast tudunk vallalni)

Jelenlegi szerz6déslink 935Ft/km aron 2023. jalius 14-ig érvényes — ezt kovet6en 2024-re 1211 Ft
/km &rral kalkuldlunk.

Osszesen: 3.633.000Ft

2024.01.15. dr Cserniczky Tamas



Biatorbagy Varos Onkormanyzata
Képvisel§-tesilet

Boldog Gizella Alapitvéany
2051 Biatorbagy, Boldog Gizella u. 1.
Addszam: 18690125-1-13

Meméria Café és Flzes Gyalogldklub - tdmogatds igénylése 2024-re

Tisztelt Képviseld testilet!

Az elmult évekhez hasonléan idén is folytatni szeretné alpftvanyunk a biatorbdgyi nyugdfas lakossagot és
hozzétartozdikat célzé programijait, a Fizes Gyalogléklubot, illetve a Memdria Cafét.

Tovabbra is havi rendszerességgel, kiub szer( mUkddéssel szeretnénk a Meméria Cafét fenntartani.
Rendezvényeinken idén féként a helyi er6forrasok igénybevételével hasonlo tematikaval (el6adasok a Volgyhid TV
nyilvanossagaval - majd személyes beszélgetés az érdekl6dbkkel kérdeseik, problémaik megoldaséra ) fogjuk
megtartani.

Témaink:

e Aktlv id6sddés — demencia prevencio

e 6 hirek a demencidrél- Gjdonsagok a megel6zési, dpolasi lehetdségekben

o Ademenciaval él6k jogai - a gondnokség kérdése

o Kommunikicié a szavakon tul" hogyan értstik meg a demencidval é6 szerettlinkeAktiv napok - INDA
foglalkoztatd flUzet bemutatésa

e Kutyaval asszisztalt terdpids hatasu foglalkozas

o [Czlistgazdasag, id6skori szociélis biztonsag, avagy mibe kertil demenciaval €l6k gondozasa

e Alzheimer Vildgnap Biatorbagyon

o Az emberi méltésdg meglbrzése gydgyithatatlan betegségben

o 1d6sodés, technika és innovacio - a gondozdt segitd eszkdzok

o Slrgbsségi esetek- demencidval él6k akut elldtasa

Ezeken a programokon az Alapitvany a Meméria Cafén keresztul szeretné tdmogatni a Flzes Gyaloglé 1dések
klubjat.

Monspart Sarolta, a Nemzet Sportoldja, vilagbajnok téjfutd, az ldSsek Tanacsénak tagja hivatdsanak tekintette az
idések egészséges életmddjanak, rendszeres testmozgasanak eldmozditasat. Az O kezdeményezésére alakult
meg 2017-ben az Orszagos Gyaloglé Id&sklub-halézat, amelynek 2021 4ta a Biatorbagyi Flizes Gyaloglé Idés Klub



is tagja. A klub az aktfv idBskort, az egészség megbrzését, atestmozgas 6romét és a kortars kapcsolatok erdsiteset
szolgélja. Annak érdekében, hogy az aktly, fiatal nyugdfjasokat és a mar demenciécal él6ket is meg tudjuk célozni
felvéltva terveziink kdnnyebb, néhany érés turat kéthetente, illetve szintén kéthetente egy természetkozeli sétara
hivjuk az érdekl6d6ket. Tapasztalatunk szerint a nyéri szlinettel illetve az es6s, vagy nagyon hideg napok miatti
kimaradasokkal egy naptéri évben 36 alkalom megtartasaval szdmolhatunk.

A programokndl az aldbbi kdltségek mertinek fel:

Tétel Osszeg Kalkulacié
Meghivott el8addk tiszteletdija 90 400Ft 4 meghivott el6éadd, 20eFt/alkalom + jarulekok
Tajékoztatas, marketing 180.000Ft Szérélapnyomtatés koltsége kb 50.000Ft

Hirdetés helyi médiaban 40.000Ft
Plakat tervezés és kihelyezés koltsége 90.000Ft

Vendéglatas: kavé tea, 120.000Ft 10 alkalom, 12eFt/alkalom
dsvanyviz,pogdacsa, gyumaolcs

TUra/sétavezetés dija 610.200Ft 36 alkalom, 15eFt/alkalom + jarulékok
Osszesen 1.000.600Ft

Tisztelettel kérjiuk a KépviselStesletet, 2024-ben témogassa a Café miikodését 1.000.000.-Ft-tal a fenti
programok megvaldsitasaban.

Afenti tevékenységeket részben lefedi az Onkormanyzattal konzrociumban megpalyazott TOP Humén fejlesztés
palyazat. A palyazat elbiralaséat kdvetSen, az abban tdmogatott tételek fényében természetesen nyitottak
vagyunk a Memdria Café részére megftélt tdmogatas felllvizsgalatara.

Biatorbagy, 2024. Januar 15.

Koszonettel,

D N A
(ool ‘_,u\;\/\) \\ \ Q.
Radnai-Zulauf Rita =
Boldog Gizella Alapitvany

BOLDOG GIZELLA
ALAPITVANY

2051 Biatorbagy, Boldog Gizella u. 1.
Adészam: 18690125-1-13
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