Jegyzokonyv
a VIADUKT SPORT Nonprofit Kft.

Fellgyeld Bizottsaganak
uléseérdl
Késaziilt: 2025. februar 18.
Helyszin: 2051 Biatorbagy, Kolozsvari utcai Sporttelep
Jelen vannak:  Bodorkos Adam felligyeld bizottsag elnok
Fllop Gabriglla feligyeld bizottsagi tag
Korbuly Bence felligyeld bizottsagi tag
Tajti Jozsef VIADUKT SPORT Kft. ligyvezetdje
Vincze Janosné VIADUKT SPORT Kift. kényvelsje

Bodorkos Adam elndk koszonti a megjelenteket. Megéllapitja, hogy az tilés hatarozatképes, majd ismerteti a mai
Ulés napirendi pontjat.

Napirendi pont:

1. FEB 2025.évi munkatervének elfogadasa

2. AVIADUKT SPORT Nonprofit Kft. 2024.évi szakmai beszamoldjanak, a Biatorbagy Varos
Onkormanyzatatol 2024.évben kapott timogatas elszamolasanak elfogadasa.

3. AVIADUKT SPORT Nonprofit Kft. 2025.évi (izleti tervének elfogadasa.

A tagsag a napirendi pontokat egyhanguian elfogadta.

Napirendi pontok targyalasa:

1. FEB 2025.évi munkatervének elfogadasa

A napirenddel kapcsolatban kérdések nem meriiltek fel, igy a FEB a munkatervet egyhanguan elfogadta és az
alabbi hatarozatot hozta:

1/2025./02.18./ sz.FB hatarozat:

A Felligyel6 Bizottsag a 2025.évi munkatervet effogadta.

2. AVIADUKT SPORT Nonprofit Kft. 2024.évi szakmai beszamoldjanak, a Biatorbagy Varos
Onkormanyzatatol 2024.évben kapott tdmogatés elszamolasanak elfogadasa.

Bodorkos Adam ismertette a napirendi pontot és az ahhoz kapcsolodd dokumentumokat, majd felkérte a
jelenléviket, hogy az elézGleg megkapott anyagokkal kapcsolatban, ha van hozzaszolasuk, vagy kérdésik, azt
tegyék fel. A tagsag azt iilést megel6z6en kérdéseket fogalmazott meg a Kft vezetése felé a megkiildott
anyagokkal kapcsolatban, melyek a napirend targyalédsanal megvalaszolasra keriiltek. A valaszokat kiveten
tobb kérdés nem meriilt fel, igy a FEB a napirendet egyhanguan elfogadta és az alabbi hatarozatot hozta:

2/2025./02.18./ sz.FB hatarozat:

A Feligyeld Bizottsag a 2024.évi beszamolot elfogadta.




3. A VIADUKT SPORT Nonprofit Kft. 2025. évi iizleti tervének elfogadasa.

Bodorkos Adam ismertette a napirendi pontot és az ahhoz kapcsolodd dokumentumokat, majd felkérte a
jelenléviket, hogy az eldzoleg megkapott anyagokkal kapcsolatban, ha van hozzaszolasuk, vagy kérdésiik, azt
tegyek fel. A tagség azt lilést megeldzoen kérdéseket fogaimazott meg a Kt vezetése felé a megkiildott
anyagokkal kapcsolatban, melyek a napirend targyalasanal megvalaszolasra kertiltek.

A napirend kiemelt témai:

- 2025.évi Koltsegtéritések: Ugyvezet ur a koitségtéritések mogétt 4ll6 tartalmat részletesen
elmagyarazta, a pénzligyi elszamolasi rend ismertetésre keriilt. FEB a tajékoztatast elfogadta.

- 2025.évi Beruhazasok: FEB kéri, hogy az iizleti terv mellé kertiljon mellékelve a felnGtt kondi park
indikativ ajanlata. FEB a fejlesztést tamogatja, pénzigyi forrasat a gondnoki létszam atszervezésével
és az abbol fakado koltségmegtakaritasbol javasolja finanszirozni.

- 2025.évi sakk szakosztaly (izleti terve: A FEB-nak nem egyértelmd, hogy a profi jatékosoknak
betervezett 4.000.000 Ft-os pontpénzért cserébe milyen szolgaltatast biztositanak a nagymester
jatékosok a helyi utanpétias jatékosoknak. Errdl tajékoztatést kell killdeni a Képviseld Testiletnek és
Bizottsagainak.

- 2025.évi Személyi jellegii kiadasok: FEB nem érti a tervezet helyettesitési és atiranyitasi sorat. Ennek
részletes ismertetését kéri kidolgozni és a tajékoztatast megkiildeni a biztossagi és testiileti ilésekre.
FEB tagjainak kozos allaspontja, hogy a tervezett havi netto 420,000 Ft-os tétel egy koltségvetési
tartalék, amire nincs szilkség, tovabba a 7 f6 gondnokkal a palyak izemeltetését el lehet végezni.
Természetesen a Kft nem kell, hogy elfogadja az alldspontot, igy a 8 f6 gondnoki pozicid tisztazéasa mar
ligyvezetdi hataskdrben kell, hogy tisztazasra keriiljon. Amennyiben a tartalékra valéban nines sziikség,
Ugy ezen koltségvetési tételbdl a 2025.6v beruhazas mar részben finanszirozhato.

Tovabbi kérdés a napirend térgyalésa soran nem meriilt fel, igy a FEB az alabbi hatérozatot hozta:

3/2025./02.18./ sz.FB hatarozat:

A Felligyel6 Bizottsag a 2025.évi iizleti tervet a kiemelt témak Képviseld Testiilet és Bizottsagai felé torténd
tisztazasa és tajékoztatasa mellett elfogadta.

Bodorkos Adam megkoszonte a jelenlévik munkajat, majd tovabbi napirendi pont nem lévén az iilést
berekesztette.

K.mf.
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Létszam és munkaido

beosztas

A pénzigyi tervben [athatd adat az alaphelyzetet mutatja, a kollégak igény
szerint valtakozva, az elvégzend6 munka szerint dolgoznak a telephelyeken
ezért adja az Onkormanyzat a helyettesités atiranyitas koltséget.

Munkabiztonsag szempontjabdl a palyakon elvégzendé feladatok
veszélyesek(villanyszerelési javitasok, forgd gépekkel végzett munkak), a
traktorral végzett munkakat pedig az adapterek sulya miatt lehetetlen egyeddl
végezni.

Ezen kivul:

1, Kolozsvari utca: évi 350 napot vagyunk nyitva 06-20 6rdig. Az éves
munkaid6&kb. 30-32%-a hétvége és fizetett innepnapra esik.

A dolgozéknak egyetemlegesen van 120 nap szabadsaga, ez alatt az id6 alatt a
tobbiek egyedil vannak a sporttelepen.

2, Iharos dil6: évi kb. 300 napot vagyunk nyitva, hétkéznapokon a palyabérl6k
és az egyéb szakosztalyok (darts, szkander) miatt 21 drdig. Hétvégén
mérkbzések és bérl6k miatt. A flves palya gondozasa a periméterekkel egyitt
mindennapi feladatot ré a dolgozdkra délel6tt, délutan pedig edzések és bérl6k
vannak. A kollégaknak itt is 30nap/f6 szabadsag jar.

3, Forras utca: szintén kb. 300 nap nyitva tartassal szamolunk. Itt alapvetéen 2
f6 biztositja a nyitva tartds atiranyitassal. 13.30-22.00 -ig vagyunk nyitva, ez id6
alatt folyamatosan edzések vannak a takaritason kivil mas munkat nem tudnak
végezni. Hétvégente a szezonban (marciustél decemberig) Bozsik torndk és
mérk6zések (2-3) vannak. A palyak és konténerek, perométerek karbantartasat
délel6ttonként kell végezniink. Ide szerettlink volna felvenni + 1 f6t de az
Onkormanyzat nem akar tartds elkotelezettséget véllalni (+ 1 bér jarulékokkal,
egyéni védbeszkozok, munkaruhak, szabadsdg) ezért adjdk a helyettesitési
atiranyitasi bért.



Mint lathaté a munkaid6 nagy szadzaléka (kb. 30-32%) hétvége, a szabadsagokkal
néha vannak nyitvatartasi problémak amit szintén atiranyitassal oldunk meg. Es
ez csak az alap dllapot nem jellemz6 a sok és tartds betegdllomany.

De nincs a koltségvetésiinkben pénz a tulmunka kifizetésére (50%, hétvégén
100% plusz bér), nincs pénz miszakpodtlékra (18 éra utan 30 %).

palydk és épliletek allapotdnak, haszndlhatdésdaganak megdvasa.

A munkatgyi megoldasokkal/folyamatos miszak (Kolozsvari) és a kotetlen
munkaidd (lharos és Forras)/ kizarhaté egy munkaigyi vagy munkavédelmi per
lehet6sége.

Véglil csak leirom, hogy jelen pillanatban 2 f6 nyugdijassal van meg a |étszam,
ebben az évben 2 f6 ismét elmegy nyugdijba akiket szintén alkalmazni fogunk
mert a fent emlitett munkabeosztassal és a dolgozdk nettd bérével nem
taldlunk uj, fiatal munkavallalot.

(10 év alatt 1 f6 30 évalatti munkavallalonk volt talan 10 hénapig.)

Bednarik Zoltan

|étesitményvezetd
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BESTRONG MEDIUM KONDIPARK VARIACIO

e Helyigény: 72 m2 (9m X 8m)
e Kapacitas: egyszerre akar 42 ember is sportolhat a kondieszkdzokon, 1:1 pihendidével

e A kondipark eszkozei:

- Egyenes huzédzkoddk - Vizszintes létra

- Medicin-céltabla - Tolédzkod6 oszlopon

A parkdsszedllitds megfelel az EN 16630:2015 sz. szabvanynak, az eszk6z6k termék-tandsitvannyal
rendelkeznek.

EMI-TOV

AZ ARAJANLATBAN FELTUNTETETT KEPEK CSAK ILLUSZTRACIOK!



Kondieszkozok

Kozépelemek Egységar Darabszam AR
Egyenes huzédzkodo 42 500 Ft 16 680 000 Ft
Oldalelemek Egységar Darabszam AR

Medicin-céltabla 98 000 Ft 2 196 000 Ft

Tolédzkodé oszlopon 130 000 Ft 2 260 000 Ft
Egyedi elemek Egységar Darabszam AR

Vizszintes létra 225000 Ft 1 225000 Ft
Oszlopok Egységar Darabszam AR

2525 65 000 Ft 14 910 000 Ft

1325 40 000 Ft 2 80 000 Ft

Tajékoztato tabla 110 000 Ft

Kondieszk6z 6sszesen 2 461 000 Ft




ALEPITMENY ES FELEPITMENY TELEPITESI KOLTSEGEI

Alépitmény
ANYAGAR
OSSZESEN

MUNKADIJ |OSSZESITETT

MUNKANEM M.EGYSEG | MENNYISEG | ANYAGAR OSSZESEN AR

MUNKADIJ

Humuszos terméréteg,
term6fold leszedése,
1. | teritése gépierdvel, m? 19,08 - - 10725 Ft 204633 Ft | 204633 Ft

kiegészité
kézimunkaval (atlag 30
cm mélyen).

Kitermelt term6fold
2. | elszallitasa (1,3-as m® 24,804 - - 15353 Ft 380816 Ft | 380816 Ft
lazuldssal szamolva)

Tukorkészités
3| gepi ;‘g\t‘z'lu:j:;’ésmé m? 72 - - 325 Ft 23 400 Ft 23 400 Ft

kézi munkaval.

Szegélykészités a pdlya
4. | koril, betongerendaba m 34 6 045 Ft 205 530 Ft 6 682 Ft 227 188 Ft 432 718 Ft
fektetve.

5. | Palyatukor tomoritése m? 72 - . 299 Ft 21528Ft | 21528Ft
gépi erével. —

Lyukfards vagy
kisméret( foldkiemelés,
oszlop vagy alaptest
részére.

db 18 - - 32 500 Ft 585 000 Ft 585 000 Ft

Zsaluzas készitése sav-,
7. talp-, lemez- vagy db 18 - - 3894 Ft 70 092 Ft 70 092 Ft
gerendaalap részére.

Beton sav-, talp-, lemez-
vagy gerendaalap

8. | készitése "C25/30-XC2- db 18 12480 Ft | 224 640 Ft 5707 Ft 102 726 Ft 327 366 Ft

24-F3" minéség(i
betonbdl.

Agyazat készitése,
zUzalékbdl (0-22) 3

9. , AP m 15,84 33800 Ft | 535392 Ft 6 825 Ft 108 108 Ft 643 500 Ft
kétszeres tomoritéssel, _ —
90%-ra tomaritve.
10. Kiszallasi dij kit 1 - - 114 000 Ft 114 000 Ft 114 000 Ft
Osszesitett arak ANYAGAR (Netto) 965 562 Ft | MUNKADIJ (Nett6)| 1837 491 Ft | 2803 053 Ft
alép &
- . | ANYAGAR . Munkadij |OSSZESITETT
MUNKANEM M.EGYSEG | MENNYISEG | ANYAGAR OSSZESEN MUNKADIJ ésszesen AR
11. LCIElE 2 e kit : - - 182 520 Ft 182520 Ft | 182520 Ft
beallitdsa.
Kiegyenlit6 réteg
12. készitése 2-4 zlzott m® 2,88 54 600 Ft | 157 248 Ft 34775 Ft 100 152 Ft 257 400 Ft
kébél.
Utéscsillapité gumilap
burkolat, és lerakasa. 2
13. (KAT-GT1-45/10, HIC- m 72 10068 Ft | 724 896 Ft 3250 Ft 234 000 Ft 958 896 Ft
1.5, Voros)
Tereprendezés a
14. kondipark Tm-es m? 38 1976 Ft 75 088 Ft 2015Ft 76 570 Ft 151 658 Ft
korzetében.
15, [ Tanusitoszervezet dltali Kit 1 - - 150 000 Ft 150 000 Ft | 150 000 Ft
mindsités megszerzés. -
16. Kiszallasi dij kit 1 - - 114 000 Ft 114 000 Ft 114 000 Ft
Osszesitett arak ANYAGAR (Netto) 957 232 Ft | MUNKADIJ (Nett6)| 857 242 Ft 1814 474 Ft
ALEPITMENY ES FELEPITMENY TELEPITESI KOLTSEGEI OSSZESEN 4 617 527 Ft
KONDIESZKOZOK 2 461 000 Ft
Szallitasi koltség 350 000 Ft
NETTO 7 428 527 Ft
AFA 2 005 702 Ft
BRUTTO (27% AFA-val) 9434 229 Ft

Az arajanlatban a telepitési arak csak tajékoztaté jellegiiek, a pontos arat a helyszin bejarasa utan tudjuk megadni!



Eszkozok

Egyenes huzédzkodé

Az egyenes huzdédzkodd a sajat testsulyos edzés
alapgyakorlatanak, a huzédzkoddsnak biztosit remek elvégzési
lehet6séget. A kis teriiletigényl kondieszk6zon elvégzett
huzodzkodasok intenziven edzik a kar-, vall-, has- és

hAtizrmAl at

Tolédzkod6 oszlopon

A tolédzkoddn elvégezhetd gyakorlatok az alapvetd
mozdulatsorok kdzé tartoznak. Az egyszeriibb gyakorlatoktdl a
nehezebbek felé haladva fokozatosan kapcsolddnak be az
izmok a munkaba, igy a tolédzkoddssal rendkiviil sok
izomcsoport megmozgathato, fejlesztheté. A nyilé
kialakitasanak kdszonhetéen mindenki megtaldlhatja a

e7AmAara nntimialie fanice7dlaccdnat

Vizszintes létra

A vizszintes létra a fliggeszkedés kondigyakorlat elvégzésére
szolgdlé specidlis kondieszkdz. A fliggeszkedés a
szabadtestsulyos edzés alapgyakorlata, ami altal
tulajdonképpen a test teljes izomzatat lehet erésiteni. Az ilyen
gyakorlatok egy egyszer(i ridon is elvégezhetéek, a vizszintes
létra viszont nagyobb mozgdasteret biztosit a felhasznalék
szamara, ezaltal még élvezetesebbé, szinesebbé téve az

AAd=AAs
Medicin-céltabla

A medicin-céltabla fontos szerepet jatszik a koordinacié- és az
izomfejlesztés folyamataban. Az edzettségi szintnek megfeleld
sulyud labda kivalasztasaval a test minden izma hatékonyan
edzhet6. A slam ball kiegészité kiilon rendelhetd meg a
Kiegészitd sportszerek részben taladlhaté kiegésziték koziil.




A TAJEKOZTATO TABLAN AZ ALABBIAKAT
SZUKSEGES FELTUNTETNI

A kondipark hasznalati rendje:

e A kondipark rendje mindenki szdmara kotelezé, aki annak teriletén tartézkodik!
e Minden igénybe vevé figyelmét felhivjuk a sportszer(, kulturalt viselkedésre!

e A kondiparkot az igénybe vevék sajat felel6sségiikre veszik igénybe, tovabba
magukra nézve kotelez6 érvénylen elfogadjak a vonatkozé tliz-, munka,- és
balesetvédelmi elSirdsokat!

o Az eszk6zok hasznalata elétt konzultaljon orvosaval!

e A kondiparkot csak arra alkalmas id&jarasi koriilmények kézétt lehet hasznalni,
igénybevétele vihar és villdm esetén szigoruan tilos!

e A kondiparkot 140cm-es testmagassagot meghaladé felhasznaldk hasznalhatjak!

e Az igénybe vevd a tudomadsadra jutott vészhelyzetrél koteles az lizemeltetdt, illetve a
biztonsagi szolgalatot haladéktalanul tajékoztatni!

e A kondipark eszkozei csak rendeltetésszerien — A mellékelt dbrak szerint -
hasznalhatdk!

e A kondipark eszkozeit rongalni tilos! Az eszkoz sériilése esetén értesitse a
forgalmazdt és ne hasznadlja tovabb a sériilt eszkozt!
A rongdlé anyagi felel6sséggel tartozik az okozott karért!

e A kondipark eszkozei megfelelnek az MSZ EN 16630:2015 szdmu szabvanynak.

"KATKER 2005"
4027 Debrecen, Firedi u.l?gi.

Adgszig: 11556079.2-09
m :OO-OD-:i;;]Z Z/EC

Debrecen, 2024.11.13
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BESTRONG MEDIUM KONDIPARK VARIACIO

e Helyigény: 52 m2 (7m X 7,5m)
e Kapacitas: egyszerre akar 10 ember is sportolhat a kondieszkdzokon, 1:1 pihendidével

e A kondipark eszkozei:

- Kombinalt huzédzkodo - Medicin-céltabla

- Egyenes hizdédzkodok - Multifunkciés huzédzkodé

- Hasizom erésit6 oszlopon - Parhuzamos korlat 3 elemes
- Hatizom erésitd oszlopon - Tolédzkodé oszlopon

- Vizszintes hullam - Lépegetdk
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A parkosszeadllitas megfelel az EN 16630:2015 sz. szabvanynak, az eszk6zok termék-
tanusitvannyal rendelkeznek.

EMI-TOV

AZ ARAJANLATBAN FELTUNTETETT KEPEK CSAK ILLUSZTRACIOK!



Kondieszk6z6k

Kozépelemek Egységar Darabszam AR
Egyenes huzédzkodo 42 500 Ft 3 127 500 Ft
Kombinalt huzédzkodd 120 000 Ft 1 120 000 Ft
Multifunkcids hizédzkodo 95 000 Ft 1 95000 Ft
Vizszintes hullam 112 000 Ft 1 112 000 Ft
Oldalelemek Egységar Darabszam AR
Hasizom erdsit6 oszlopon 200 000 Ft 1 200 000 Ft
Hatizom erdsité oszlopon 199 000 Ft 1 199 000 Ft
Medicin-céltabla 98 000 Ft 1 98 000 Ft
Tolédzkodé oszlopon 130 000 Ft 1 130 000 Ft
Egyedi elemek Egységar Darabszam AR
Lépegetd 98 500 Ft 2 197 000 Ft
Parhuzamos korlat 3 elemes 335000 Ft 1 335000 Ft
Oszlopok Egységar Darabszam AR
2525 65 000 Ft 2 130 000 Ft
2225 60 000 Ft 4 240 000 Ft
Tajékoztato tabla 110 000 Ft
Kondieszk6z 6sszesen 2 093 500 Ft




ALEPITMENY ES FELEPITMENY TELEPITESI KOLTSEGEI

Alépit
B - A ANYAGAR ‘ MUNKADIJ |OSSZESITETT
MUNKANEM M.EGYSEG | MENNYISEG | ANYAGAR OSSZESEN MUNKADIJ OSSZESEN AR
Humuszos terméréteg,
term6fold leszedése,
1. | teritése gépi erdvel, m? 14,56 - 10725 Ft 156 156 Ft | 156 156 Ft
kiegészité -
kézimunkaval (atlag 30
cm mélyen).
Kitermelt terméfold
2. elszdllitasa (1,3-as m? 18,928 - 15353 Ft 290 602 Ft 290 602 Ft
lazuldssal szamolva)
Tikorkészités
3. |  sikfeldleten m? 52 . 325Ft 16900 Ft | 16900 Ft
gépi erbvel, kiegészité —
kézi munkaval.
Szegélykészités a palya
4. | kordl, betongerendaba m 29 6 045 Ft 175 305 Ft 6 682 Ft 193 778 Ft 369 083 Ft
fektetve.
5. | Palvatlkor tomoritése m? 52 - 299 Ft 15548 Ft | 15548 Ft
gépi erével. -
Lyukfards vagy
6. |Kisméretd foldkiemelés, db 17 - 32500 Ft 552 500 Ft | 552500 Ft
oszlop vagy alaptest I —
részére.
Zsaluzds készitése sav-,
7. talp-, lemez- vagy db 17 - 3894 Ft 66 198 Ft 66 198 Ft
gerendaalap részére.
Beton sdv-, talp-, lemez-
vagy gerendaalap
8. | készitése "C25/30-XC2- db 17 12480 Ft | 212 160 Ft 5707 Ft 97 019 Ft 309 179 Ft
24-F3" minéség(i
betonbdl.
Agyazat készitése,
9. |, 20zalékbsl (0-22) me 11,44 62400 Ft | 713 856 Ft 6 825 Ft 78078 Ft | 791934 Ft
kétszeres tomoritéssel,
90%-ra tomoritve.
10. Kiszallasi dij kit 1 - - 114 000 Ft 114 000 Ft 114 000 Ft
Osszesitett arak ANYAGAR (Netto) 1101 321 Ft | MUNKADIJ (Netto)| 1580 779 Ft | 2 682 100 Ft
alén 5
- - A ANYAGAR ‘ Munkadij |OSSZESITETT
MUNKANEM M.EGYSEG | MENNYISEG | ANYAGAR OSSZESEN MUNKADIJ dsszesen AR
11.|  Kondieszkozok Kit - - - 172 380 Ft 172380 Ft | 172380 Ft
bedllitasa. —
Kiegyenlit6 réteg
12. készitése 2-4 zlzott m® 2,08 45 500 Ft 94 640 Ft 34775 Ft 72 332 Ft 166 972 Ft
kébél.
Utéscsillapité gumilap
burkolat, és lerakdsa. 2
13. (KAT-GT1-45/10, HIC- m 52 10068 Ft | 523 536 Ft 3250 Ft 169 000 Ft 692 536 Ft
1.5, Voros)
Tereprendezés a
14. kondipark Tm-es m? 33 1976 Ft 65 208 Ft 2015Ft 66 495 Ft 131 703 Ft
korzetében.
15, [Tanusitoszervezet ditali} 1 - - 150 000 Ft 150000 Ft | 150 000 Ft
mindsités megszerzés. -
16. Kiszallasi dij kit 1 - - 114 000 Ft 114 000 Ft 114 000 Ft
Osszesitett arak ANYAGAR (Netto) 683 384 Ft | MUNKADIJ (Nett6)| 744 207 Ft 1427 591 Ft
ALEPITMENY ES FELEPITMENY TELEPITESI KOLTSEGEI OSSZESEN 4109 691 Ft
KONDIESZKOZOK 2093 500 Ft
Szallitasi koltség 350 000 Ft
NETTO 6 553 191 Ft
AFA 1769 361 Ft
BRUTTO (27% AFA-val) 8322 552 Ft

Az arajanlatban a telepitési arak csak tajékoztato jellegiiek, a pontos arat a helyszin bejarasa utan tudjuk megadni!




Eszkozok

Egyenes huzédzkodé

Az egyenes huzdédzkodd a sajat testsulyos edzés
alapgyakorlatanak, a huzédzkoddsnak biztosit remek elvégzési
lehet6séget. A kis teriiletigényl kondieszk6zon elvégzett
huzodzkodasok intenziven edzik a kar-, vall-, has- és
hatizmokat.

Kombinalt huzédzkodo

A kombinalt hizédzkodé a hizdédzkodé gyakorlatok
végrehajtasat teszi lehetévé kiilonb6zé fogdsmaddokban,
melyek a sajat testsulyos edzés fontos gyakorlatai. A
kondieszk6zon végrehajtott kiilénféle hizédzkodasok
intenziven edzik a kar-, vall-, has- és hatizmokat.

Multifunkciés huzédzkodo

A multifunkciés hizédzkodd eszkoz a sajat testsulyos edzés
egyik legfontosabb gyakorlatat, a hizédzkodas elvégzését teszi
lehetévé kiilonboz6 fogdsmddokban. A kondieszkdzon
végrehajtott kiilonféle gyakorlatok intenziven edzik a kar-, vall-,
has- és hatizmokat.

Vizszintes hullam

A vizszintes hulldm meghatarozé kondieszkoz a kiiltéri
kondiparkokban, hiszen a dinamikus fliggeszkedés, és a
kiilonb6z6 fogasnemekben és fogdsszélességben torténd
huzédzkodds elvégzésére alkalmas. A fliggeszkedés egy
nagyon egyszer( gyakorlat, de szdmos, kiilonb6z8 nehézségi
fokozatu valtozata létezik, amelyekkel tulajdonképpen a test
teljes izomzatat at lehet mozgatni. A fliggeszkedés, mint a
szabad testsulyos edzés alapgyakorlata, egy egyszer( rudon is
elvégezhet§, a vizszintes hullam viszont nagyobb mozgasteret
biztosit a kiilonb6z8 edzéselemek kombinalasaban, még
élvezetesebbé, szinesebbé teszi az edzést.

Hasizom erésité oszlopon

A hasizom erésitét kimondottan a has izmainak hatékony
edzésére alakitottuk ki. A sajat testsllyos edzés kdzben
elvégzett kiilonféle feliilések a kezd6knél és a gyakorlottaknal
is folyamatosan sziikségesek, ezért fontos a rendszeres
edzésiikhoz egy olyan megfelel6 kondieszkdz, mint ez a

hacizam arkeitk




Hatizom erdsité oszlopon

A hatizom er8sit6t kimondottan a hat izmainak hatékony
edzésére alakitottuk ki. A sajat testsllyos edzés kozben a hat
edzése a kezd6knél és a gyakorlottaknal is folyamatosan
sziikséges, ezért fontos a rendszeres edzésiikh6z egy olyan
megfeleld kondieszk6z, mint ez a hatizom erésité.

Medicin-céltabla

A medicin-céltabla fontos szerepet jatszik a koordinacié- és az
izomfejlesztés folyamataban. Az edzettségi szintnek megfeleld
sulyud labda kivalasztasaval a test minden izma hatékonyan
edzhet6. A slam ball kiegészité kiilon rendelhetd meg a
Kiegészitd sportszerek részben taldlhaté kiegésziték koziil.

Tolédzkodoé oszlopon

A tolédzkodén elvégezhetd gyakorlatok az alapvetd
mozdulatsorok kdzé tartoznak. Az egyszeriibb gyakorlatoktdl a
nehezebbek felé haladva fokozatosan kapcsolddnak be az
izmok a munkaba, igy a tolédzkoddssal rendkiviil sok
izomcsoport megmozgathato, fejlesztheté. A nyilé
kialakitasanak kdszonhetéen mindenki megtaldlhatja a
szamara ontimalis foadsszélesséaet.

Haromelemes parhuzamos korlat

A parhuzamos korlat klasszikus tornaszer, amely szamos izom
fejlesztésére alkalmas, mivel valtozatos sajat testsulyos
edzésgyakorlatok végezhetdek el rajta. A parhuzamos korlat
kivaldan alkalmas az erd, az alléképesség, a koordinacio és az
egyensuly fejlesztésére.

ho-




A TAJEKOZTATO TABLAN AZ ALABBIAKAT SZUKSEGES
FELTUNTETNI

A kondipark hasznalati rendje:
e A kondipark rendje mindenki szdmara kotelez6, aki annak teriiletén tartézkodik!
e Minden igénybe vevd figyelmét felhivjuk a sportszerd, kulturalt viselkedésre!
e A kondiparkot az igénybe vevék sajat felel6sségiikre veszik igénybe, tovabba
magukra nézve kotelezé érvénylen elfogadjak a vonatkoz6 tliz-, munka,- és

balesetvédelmi el6irdsokat!

o Az eszkozok hasznalata elétt konzultaljon orvosaval!

e A kondiparkot csak arra alkalmas id&jarasi koriilmények kézétt lehet hasznalni,
igénybevétele vihar és villdm esetén szigoruan tilos!

e A kondiparkot 140cm-es testmagassagot meghaladé felhasznaldk hasznalhatjak!

e Az igénybe vevd a tudomadsdra jutott vészhelyzetrél koteles az lizemeltetdt, illetve a
biztonsagi szolgalatot haladéktalanul tajékoztatni!

e A kondipark eszkozei csak rendeltetésszerien — A mellékelt dbrak szerint —
hasznalhatdk!

e A kondipark eszkozeit rongalni tilos! Az eszkoz sériilése esetén értesitse a
forgalmazdt és ne hasznalja tovabb a sériilt eszkozt!
A rongdlé anyagi felel6sséggel tartozik az okozott karért!

e A kondipark eszkozei megfelelnek az MSZ EN 16630:2015 szdmu szabvanynak.
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