




Létszám és munkaidő 

beosztás 

 
A pénzügyi tervben látható  adat az alaphelyzetet mutatja, a kollégák igény 
szerint váltakozva, az elvégzendő munka szerint dolgoznak a telephelyeken 
ezért adja az Önkormányzat a helyettesítés átirányítás költséget. 

Munkabiztonság szempontjából a pályákon elvégzendő feladatok 
veszélyesek(villanyszerelési javítások, forgó gépekkel végzett munkák), a 
traktorral végzett munkákat pedig az adapterek súlya miatt lehetetlen egyedül 
végezni. 

 

Ezen kívül: 

1, Kolozsvári utca:   évi 350 napot vagyunk nyitva 06-20 óráig. Az éves         
munkaidőkb. 30-32%-a hétvége és fizetett ünnepnapra esik. 

A dolgozóknak egyetemlegesen van 120 nap szabadsága, ez alatt az idő alatt a 
többiek egyedül vannak a sporttelepen. 

2, Iharos dűlő: évi kb. 300 napot vagyunk nyitva, hétköznapokon a pályabérlők 
és az egyéb szakosztályok (darts, szkander) miatt 21 óráig. Hétvégén  
mérkőzések és bérlők miatt. A füves pálya gondozása a periméterekkel együtt 
mindennapi feladatot ró a dolgozókra délelőtt, délután pedig edzések és bérlők 
vannak. A kollégáknak itt is 30nap/fő szabadság jár. 

3, Forrás utca: szintén kb. 300 nap nyitva tartással számolunk. Itt alapvetően 2 
fő biztosítja a nyitva tartás átirányítással. 13.30-22.00 -ig vagyunk nyitva, ez idő 
alatt folyamatosan edzések vannak a takarításon kívül más munkát nem tudnak 
végezni. Hétvégente a szezonban (márciustól decemberig) Bozsik tornák és 
mérkőzések (2-3) vannak. A pályák és konténerek, perométerek karbantartását 
délelőttönként kell végeznünk. Ide szerettünk volna felvenni + 1 főt de az 
Önkormányzat nem akar tartós elkötelezettséget vállalni (+ 1 bér járulékokkal, 
egyéni védőeszközök, munkaruhák, szabadság) ezért adják a helyettesítési 
átirányítási bért.  



Mint látható a munkaidő nagy százaléka (kb. 30-32%) hétvége, a szabadságokkal 
néha vannak nyitvatartási problémák amit szintén átirányítással oldunk meg. És 
ez csak az alap állapot nem jellemző a sok és tartós betegállomány. 

De nincs a költségvetésünkben pénz a túlmunka kifizetésére (50%, hétvégén 
100% plusz bér), nincs pénz műszakpótlékra (18 óra után 30 %). 

Ezzel a létszámmal és a helyettesítési, átirányítási bér kifizetésével biztosítható a 
pályák és épületek állapotának, használhatóságának megóvása. 

A munkaügyi megoldásokkal/folyamatos műszak (Kolozsvári) és a kötetlen 
munkaidő (Iharos és Forrás)/ kizárható egy munkaügyi vagy munkavédelmi per 
lehetősége. 

Végül csak leirom, hogy jelen pillanatban 2 fő nyugdíjassal van meg a létszám, 
ebben az évben 2 fő ismét elmegy nyugdíjba akiket szintén alkalmazni fogunk 
mert a fent említett munkabeosztással és a dolgozók nettó bérével nem 
találunk új, fiatal munkavállalót. 

(10 év alatt 1 fő 30 évalatti munkavállalónk volt talán 10 hónapig.) 

 

Bednárik Zoltán 

létesítményvezető 



ÁRAJÁNLAT
AJÁNLATSZÁM:
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● Helyigény: 72 m2 ( 9m X 8m )

● A kondipark eszközei:

- Egyenes húzódzkodók - Vízszintes létra

- Medicin-céltábla - Tolódzkodó oszlopon

 A parkösszeállítás megfelel az EN 16630:2015 sz. szabványnak, az eszközök termék-tanúsítvánnyal 
rendelkeznek.

AZ ÁRAJÁNLATBAN FELTÜNTETETT KÉPEK CSAK ILLUSZTRÁCIÓK!

BESTRONG MEDIUM KONDIPARK VARIÁCIÓ

● Kapacitás: egyszerre akár 42 ember is sportolhat a kondieszközökön, 1:1 pihenőidővel
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Tájékoztató tábla 110 000 Ft
Kondieszköz összesen 2 461 000 Ft

1325 40 000 Ft 2 80 000 Ft
2525 65 000 Ft 14 910 000 Ft

Oszlopok Egységár Darabszám ÁR
Vízszintes létra 225 000 Ft 1 225 000 Ft
Egyedi elemek Egységár Darabszám ÁR

Tolódzkodó oszlopon 130 000 Ft 2 260 000 Ft
Medicin-céltábla 98 000 Ft 2 196 000 Ft

Oldalelemek Egységár Darabszám ÁR
Egyenes húzódzkodó 42 500 Ft 16 680 000 Ft

Kondieszközök
Középelemek Egységár Darabszám ÁR

3



MUNKANEM M.EGYSÉG MENNYISÉG ANYAGÁR ANYAGÁR 
ÖSSZESEN MUNKADÍJ MUNKADÍJ 

ÖSSZESEN
ÖSSZESÍTETT 

ÁR

1.

Humuszos termőréteg, 
termőföld leszedése, 
terítése gépi erővel, 

kiegészítő 
kézimunkával (átlag 30 

cm mélyen).

m3 19,08 - - 10 725 Ft 204 633 Ft 204 633 Ft

2.
Kitermelt termőföld 
elszállítása (1,3-as 

lazulással számolva)
m3 24,804 - - 15 353 Ft 380 816 Ft 380 816 Ft

3.

Tükörkészítés 
síkfelületen

gépi erővel, kiegészítő 
kézi munkával.

m2 72 - - 325 Ft 23 400 Ft 23 400 Ft

4.
Szegélykészítés a pálya 
körül, betongerendába 

fektetve.
m 34 6 045 Ft 205 530 Ft 6 682 Ft 227 188 Ft 432 718 Ft

5. Pályatükör tömörítése 
gépi erővel. m2 72 - - 299 Ft 21 528 Ft 21 528 Ft

6.

Lyukfúrás vagy 
kisméretű földkiemelés, 

oszlop vagy alaptest 
részére.

db 18 - - 32 500 Ft 585 000 Ft 585 000 Ft

7.
Zsaluzás készítése sáv-, 

talp-, lemez- vagy 
gerendaalap részére.

db 18 - - 3 894 Ft 70 092 Ft 70 092 Ft

8.

Beton sáv-, talp-, lemez- 
vagy gerendaalap 

készítése "C25/30-XC2-
24-F3" minőségű 

betonból.

db 18 12 480 Ft 224 640 Ft 5 707 Ft 102 726 Ft 327 366 Ft

9.

Ágyazat készítése, 
zúzalékból (0-22) 

kétszeres tömörítéssel, 
90%-ra tömörítve.

m3 15,84 33 800 Ft 535 392 Ft 6 825 Ft 108 108 Ft 643 500 Ft

10. Kiszállási díj klt 1 - - 114 000 Ft 114 000 Ft 114 000 Ft
965 562 Ft MUNKADÍJ (Nettó) 1 837 491 Ft 2 803 053 Ft

MUNKANEM M.EGYSÉG MENNYISÉG ANYAGÁR ANYAGÁR 
ÖSSZESEN MUNKADÍJ Munkadíj 

összesen
ÖSSZESÍTETT 

ÁR
11. Kondieszközök 

beállítása.
klt - - - 182 520 Ft 182 520 Ft 182 520 Ft

12.
Kiegyenlítő réteg 

készítése 2-4 zúzott 
kőből.

m3 2,88 54 600 Ft 157 248 Ft 34 775 Ft 100 152 Ft 257 400 Ft

13.

Ütéscsillapító gumilap 
burkolat, és lerakása. 
(KAT-GT1-45/10, HIC-

1.5, Vörös)

m2 72 10 068 Ft 724 896 Ft 3 250 Ft 234 000 Ft 958 896 Ft

14.
Tereprendezés a 
kondipark 1m-es 

körzetében.
m2 38 1 976 Ft 75 088 Ft 2 015 Ft 76 570 Ft 151 658 Ft

15. Tanúsítószervezet általi 
minősítés megszerzés.

klt 1 - - 150 000 Ft 150 000 Ft 150 000 Ft

16. Kiszállási díj klt 1 - - 114 000 Ft 114 000 Ft 114 000 Ft
957 232 Ft MUNKADÍJ (Nettó) 857 242 Ft 1 814 474 Ft

BRUTTÓ (27% ÁFA-val) 9 434 229 Ft

Az árajánlatban a telepítési árak csak tájékoztató jellegűek, a pontos árat a helyszín bejárása után tudjuk megadni!

Szállítási költség 350 000 Ft
NETTÓ 7 428 527 Ft

ÁFA 2 005 702 Ft

Összesített árak ANYAGÁR (Nettó)

ALÉPÍTMÉNY ÉS FELÉPÍTMÉNY TELEPÍTÉSI KÖLTSÉGEI ÖSSZESEN 4 617 527 Ft
KONDIESZKÖZÖK 2 461 000 Ft

Alépítmény

Összesített árak ANYAGÁR (Nettó)
Felépítmény

ALÉPÍTMÉNY ÉS FELÉPÍTMÉNY TELEPÍTÉSI KÖLTSÉGEI
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Medicin-céltábla
A medicin-céltábla fontos szerepet játszik a koordináció- és az 
izomfejlesztés folyamatában. Az edzettségi szintnek megfelelő 
súlyú labda kiválasztásával a test minden izma hatékonyan 
edzhető. A slam ball kiegészítő külön rendelhető meg a 
Kiegészítő sportszerek részben található kiegészítők közül.

Tolódzkodó oszlopon
A tolódzkodón elvégezhető gyakorlatok az alapvető 
mozdulatsorok közé tartoznak. Az egyszerűbb gyakorlatoktól a 
nehezebbek felé haladva fokozatosan kapcsolódnak be az 
izmok a munkába, így a tolódzkodással rendkívül sok 
izomcsoport megmozgatható, fejleszthető. A nyíló 
kialakításának köszönhetően mindenki megtalálhatja a 
számára optimális fogásszélességet

Vízszintes létra
A vízszintes létra a függeszkedés kondigyakorlat elvégzésére 
szolgáló speciális kondieszköz. A függeszkedés a 
szabadtestsúlyos edzés alapgyakorlata, ami által 
tulajdonképpen a test teljes izomzatát lehet erősíteni. Az ilyen 
gyakorlatok egy egyszerű rúdon is elvégezhetőek, a vízszintes 
létra viszont nagyobb mozgásteret biztosít a felhasználók 
számára, ezáltal még élvezetesebbé, színesebbé téve az 
edzést

Eszközök
Egyenes húzódzkodó

Az egyenes húzódzkodó a saját testsúlyos edzés 
alapgyakorlatának, a húzódzkodásnak biztosít remek elvégzési 
lehetőséget. A kis területigényű kondieszközön elvégzett 
húzódzkodások intenzíven edzik a kar-, váll-, has- és 
hátizmokat
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Debrecen,

● A kondipark eszközei csak rendeltetésszerűen – A mellékelt ábrák szerint – 
használhatók!

● A kondipark eszközeit rongálni tilos! Az eszköz sérülése esetén értesítse a 
forgalmazót és ne használja tovább a sérült eszközt!
A rongáló anyagi felelősséggel tartozik az okozott kárért!

● A kondipark eszközei megfelelnek az MSZ EN 16630:2015 számú szabványnak.

2024.11.13

●  Minden igénybe vevő figyelmét felhívjuk a sportszerű, kulturált viselkedésre!

● A kondiparkot az igénybe vevők saját felelősségükre veszik igénybe, továbbá 
magukra nézve kötelező érvényűen elfogadják a vonatkozó tűz-, munka,- és 
balesetvédelmi előírásokat!

● Az eszközök használata előtt konzultáljon orvosával!

● A kondiparkot csak arra alkalmas időjárási körülmények között lehet használni, 
igénybevétele vihar és villám esetén szigorúan tilos!

● A kondiparkot 140cm-es testmagasságot meghaladó felhasználók használhatják!

● Az igénybe vevő a tudomására jutott vészhelyzetről köteles az üzemeltetőt, illetve a 
biztonsági szolgálatot haladéktalanul tájékoztatni!

A TÁJÉKOZTATÓ TÁBLÁN AZ ALÁBBIAKAT 
SZÜKSÉGES FELTŰNTETNI

A kondipark használati rendje:

● A kondipark rendje mindenki számára kötelező, aki annak területén tartózkodik!
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ÁRAJÁNLAT
AJÁNLATSZÁM:
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● Helyigény: 52 m2 ( 7m X 7,5m )

● A kondipark eszközei:

- Kombinált húzódzkodó - Medicin-céltábla
- Egyenes húzódzkodók - Multifunkciós húzódzkodó
- Hasizom erősítő oszlopon - Párhuzamos korlát 3 elemes
- Hátizom erősítő oszlopon - Tolódzkodó oszlopon
- Vízszintes hullám - Lépegetők

 A parkösszeállítás megfelel az EN 16630:2015 sz. szabványnak, az eszközök termék-
tanúsítvánnyal rendelkeznek.

AZ ÁRAJÁNLATBAN FELTÜNTETETT KÉPEK CSAK ILLUSZTRÁCIÓK!

BESTRONG MEDIUM KONDIPARK VARIÁCIÓ

● Kapacitás: egyszerre akár 10 ember is sportolhat a kondieszközökön, 1:1 pihenőidővel
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Kondieszköz összesen 2 093 500 Ft
Tájékoztató tábla 110 000 Ft

2225 60 000 Ft 4 240 000 Ft

Oszlopok Egységár Darabszám ÁR
2525 65 000 Ft 2 130 000 Ft

Párhuzamos korlát 3 elemes 335 000 Ft 1 335 000 Ft
Lépegető 98 500 Ft 2 197 000 Ft

Egyedi elemek Egységár Darabszám ÁR
Tolódzkodó oszlopon 130 000 Ft 1 130 000 Ft

Medicin-céltábla 98 000 Ft 1 98 000 Ft

Hasizom erősítő oszlopon 200 000 Ft 1 200 000 Ft
Hátizom erősítő oszlopon 199 000 Ft 1 199 000 Ft

Vízszintes hullám 112 000 Ft 1 112 000 Ft
Oldalelemek Egységár Darabszám ÁR

Multifunkciós húzódzkodó 95 000 Ft 1 95 000 Ft
Kombinált húzódzkodó 120 000 Ft 1 120 000 Ft
Egyenes húzódzkodó 42 500 Ft 3 127 500 Ft

Kondieszközök
Középelemek Egységár Darabszám ÁR
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MUNKANEM M.EGYSÉG MENNYISÉG ANYAGÁR ANYAGÁR 
ÖSSZESEN MUNKADÍJ MUNKADÍJ 

ÖSSZESEN
ÖSSZESÍTETT 

ÁR

1.

Humuszos termőréteg, 
termőföld leszedése, 
terítése gépi erővel, 

kiegészítő 
kézimunkával (átlag 30 

cm mélyen).

m3 14,56 - - 10 725 Ft 156 156 Ft 156 156 Ft

2.
Kitermelt termőföld 
elszállítása (1,3-as 

lazulással számolva)
m3 18,928 - - 15 353 Ft 290 602 Ft 290 602 Ft

3.

Tükörkészítés 
síkfelületen

gépi erővel, kiegészítő 
kézi munkával.

m2 52 - - 325 Ft 16 900 Ft 16 900 Ft

4.
Szegélykészítés a pálya 
körül, betongerendába 

fektetve.
m 29 6 045 Ft 175 305 Ft 6 682 Ft 193 778 Ft 369 083 Ft

5. Pályatükör tömörítése 
gépi erővel. m2 52 - - 299 Ft 15 548 Ft 15 548 Ft

6.

Lyukfúrás vagy 
kisméretű földkiemelés, 

oszlop vagy alaptest 
részére.

db 17 - - 32 500 Ft 552 500 Ft 552 500 Ft

7.
Zsaluzás készítése sáv-, 

talp-, lemez- vagy 
gerendaalap részére.

db 17 - - 3 894 Ft 66 198 Ft 66 198 Ft

8.

Beton sáv-, talp-, lemez- 
vagy gerendaalap 

készítése "C25/30-XC2-
24-F3" minőségű 

betonból.

db 17 12 480 Ft 212 160 Ft 5 707 Ft 97 019 Ft 309 179 Ft

9.

Ágyazat készítése, 
zúzalékból (0-22) 

kétszeres tömörítéssel, 
90%-ra tömörítve.

m3 11,44 62 400 Ft 713 856 Ft 6 825 Ft 78 078 Ft 791 934 Ft

10. Kiszállási díj klt 1 - - 114 000 Ft 114 000 Ft 114 000 Ft
1 101 321 Ft MUNKADÍJ (Nettó) 1 580 779 Ft 2 682 100 Ft

MUNKANEM M.EGYSÉG MENNYISÉG ANYAGÁR ANYAGÁR 
ÖSSZESEN MUNKADÍJ Munkadíj 

összesen
ÖSSZESÍTETT 

ÁR
11. Kondieszközök 

beállítása.
klt - - - 172 380 Ft 172 380 Ft 172 380 Ft

12.
Kiegyenlítő réteg 

készítése 2-4 zúzott 
kőből.

m3 2,08 45 500 Ft 94 640 Ft 34 775 Ft 72 332 Ft 166 972 Ft

13.

Ütéscsillapító gumilap 
burkolat, és lerakása. 
(KAT-GT1-45/10, HIC-

1.5, Vörös)

m2 52 10 068 Ft 523 536 Ft 3 250 Ft 169 000 Ft 692 536 Ft

14.
Tereprendezés a 
kondipark 1m-es 

körzetében.
m2 33 1 976 Ft 65 208 Ft 2 015 Ft 66 495 Ft 131 703 Ft

15. Tanúsítószervezet általi 
minősítés megszerzés.

klt 1 - - 150 000 Ft 150 000 Ft 150 000 Ft

16. Kiszállási díj klt 1 - - 114 000 Ft 114 000 Ft 114 000 Ft
683 384 Ft MUNKADÍJ (Nettó) 744 207 Ft 1 427 591 Ft

Az árajánlatban a telepítési árak csak tájékoztató jellegűek, a pontos árat a helyszín bejárása után tudjuk megadni!

NETTÓ 6 553 191 Ft
ÁFA 1 769 361 Ft

BRUTTÓ (27% ÁFA-val) 8 322 552 Ft

ALÉPÍTMÉNY ÉS FELÉPÍTMÉNY TELEPÍTÉSI KÖLTSÉGEI ÖSSZESEN 4 109 691 Ft
KONDIESZKÖZÖK 2 093 500 Ft
Szállítási költség 350 000 Ft

Alépítmény

Összesített árak ANYAGÁR (Nettó)
Felépítmény

Összesített árak ANYAGÁR (Nettó)

ALÉPÍTMÉNY ÉS FELÉPÍTMÉNY TELEPÍTÉSI KÖLTSÉGEI
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Multifunkciós húzódzkodó
A multifunkciós húzódzkodó eszköz a saját testsúlyos edzés 
egyik legfontosabb gyakorlatát, a húzódzkodás elvégzését teszi 
lehetővé különböző fogásmódokban. A kondieszközön 
végrehajtott különféle gyakorlatok intenzíven edzik a kar-, váll-, 
has- és hátizmokat.

Vízszintes hullám
A vízszintes hullám meghatározó kondieszköz a kültéri 
kondiparkokban, hiszen a dinamikus függeszkedés, és a 
különböző fogásnemekben és fogásszélességben történő 
húzódzkodás elvégzésére alkalmas. A függeszkedés egy 
nagyon egyszerű gyakorlat, de számos, különböző nehézségi 
fokozatú változata létezik, amelyekkel tulajdonképpen a test 
teljes izomzatát át lehet mozgatni. A függeszkedés, mint a 
szabad testsúlyos edzés alapgyakorlata, egy egyszerű rúdon is 
elvégezhető, a vízszintes hullám viszont nagyobb mozgásteret 
biztosít a különböző edzéselemek kombinálásában, még 
élvezetesebbé, színesebbé teszi az edzést.

Hasizom erősítő oszlopon
A hasizom erősítőt kimondottan a has izmainak hatékony 
edzésére alakítottuk ki. A saját testsúlyos edzés közben 
elvégzett különféle felülések a kezdőknél és a gyakorlottaknál 
is folyamatosan szükségesek, ezért fontos a rendszeres 
edzésükhöz egy olyan megfelelő kondieszköz, mint ez a 
hasizom erősítő

Eszközök
Egyenes húzódzkodó

Az egyenes húzódzkodó a saját testsúlyos edzés 
alapgyakorlatának, a húzódzkodásnak biztosít remek elvégzési 
lehetőséget. A kis területigényű kondieszközön elvégzett 
húzódzkodások intenzíven edzik a kar-, váll-, has- és 
hátizmokat.

Kombinált húzódzkodó
A kombinált húzódzkodó a húzódzkodó gyakorlatok 
végrehajtását teszi lehetővé különböző fogásmódokban, 
melyek a saját testsúlyos edzés fontos gyakorlatai. A 
kondieszközön végrehajtott különféle húzódzkodások 
intenzíven edzik a kar-, váll-, has- és hátizmokat.
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Háromelemes párhuzamos korlát
A párhuzamos korlát klasszikus tornaszer, amely számos izom 
fejlesztésére alkalmas, mivel változatos saját testsúlyos 
edzésgyakorlatok végezhetőek el rajta. A párhuzamos korlát 
kiválóan alkalmas az erő, az állóképesség, a koordináció és az 
egyensúly fejlesztésére.

Hátizom erősítő oszlopon
A hátizom erősítőt kimondottan a hát izmainak hatékony 
edzésére alakítottuk ki. A saját testsúlyos edzés közben a hát 
edzése a kezdőknél és a gyakorlottaknál is folyamatosan 
szükséges, ezért fontos a rendszeres edzésükhöz egy olyan 
megfelelő kondieszköz, mint ez a hátizom erősítő.

Medicin-céltábla
A medicin-céltábla fontos szerepet játszik a koordináció- és az 
izomfejlesztés folyamatában. Az edzettségi szintnek megfelelő 
súlyú labda kiválasztásával a test minden izma hatékonyan 
edzhető. A slam ball kiegészítő külön rendelhető meg a 
Kiegészítő sportszerek részben található kiegészítők közül.

Tolódzkodó oszlopon
A tolódzkodón elvégezhető gyakorlatok az alapvető 
mozdulatsorok közé tartoznak. Az egyszerűbb gyakorlatoktól a 
nehezebbek felé haladva fokozatosan kapcsolódnak be az 
izmok a munkába, így a tolódzkodással rendkívül sok 
izomcsoport megmozgatható, fejleszthető. A nyíló 
kialakításának köszönhetően mindenki megtalálhatja a 
számára optimális fogásszélességet.

12



Debrecen,

● A kondipark eszközeit rongálni tilos! Az eszköz sérülése esetén értesítse a 
forgalmazót és ne használja tovább a sérült eszközt!
A rongáló anyagi felelősséggel tartozik az okozott kárért!

● A kondipark eszközei megfelelnek az MSZ EN 16630:2015 számú szabványnak.

2024.11.13

● A kondiparkot az igénybe vevők saját felelősségükre veszik igénybe, továbbá 
magukra nézve kötelező érvényűen elfogadják a vonatkozó tűz-, munka,- és 
balesetvédelmi előírásokat!

● Az eszközök használata előtt konzultáljon orvosával!

● A kondiparkot csak arra alkalmas időjárási körülmények között lehet használni, 
igénybevétele vihar és villám esetén szigorúan tilos!

● A kondiparkot 140cm-es testmagasságot meghaladó felhasználók használhatják!

● Az igénybe vevő a tudomására jutott vészhelyzetről köteles az üzemeltetőt, illetve a 
biztonsági szolgálatot haladéktalanul tájékoztatni!

● A kondipark eszközei csak rendeltetésszerűen – A mellékelt ábrák szerint – 
használhatók!

A TÁJÉKOZTATÓ TÁBLÁN AZ ALÁBBIAKAT SZÜKSÉGES 
FELTŰNTETNI

A kondipark használati rendje:

● A kondipark rendje mindenki számára kötelező, aki annak területén tartózkodik!

●  Minden igénybe vevő figyelmét felhívjuk a sportszerű, kulturált viselkedésre!
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