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Biatorbagyi Egészséghdz alapitéja Biatorbagy Varos Onkormanyzata (székhelye: 2051
Biatorbagy, Baross Gabor utca 2/a.; addészama: 15730088-2-13; képviseli: Kocsis Jozsef
polgarmester).

székhely: 2051 Biatorbagy, Mester u. 2.
addszam: 15849681-1-13

torzskonyvi azonositéoszam: 849685

F6 tevékenység: Szakorvosi jarébeteg ellatas
Intézményvezetd: Dr. Cserniczky Tamas
Alapitva: 2024. jalius 1.

A Biatorbagyi Egészséghaz (jogutéd szervezetként) 2017. junius 1.-t6l biztositja az
Egészséghaz szolgaltatasait.

A TARSASAG 2024. EVI TEVEKENYSEGENEK BEMUTATASA

A 2024. évben még mindig érezhetéek voltak a pandémia utéhatasai, fokozatosan és lassan
emelkedtek a betegszamok, és még mindig nem érték el a vilagjarvany el6tti értékeket, az
emelkedés a megemelt éraszamoknak volt készonhetd.

A 2024. évben az Egészséghaz partner szakorvosainak szama és a rendelések éraszama is
gyarapodott, a NEAK felé a torvény altal elGirt adatszolgaltatas, ami a finanszirozas alapja -
rendben teljestilt. 2023. évt6l kozvetlenil a NEAK-kal kotott finanszirozasi szerzodés alapjan
kaptuk a tamogatast, ez igy tortént 2024. évben is.

Nagy valtozas, hogy megkaptuk a kért kapacitasblvitést, azaz végre a lakossagszam
emelkedést kovetve bovilhettek a szakorvosi éraszamok. Emiatt mind a szakorvosi, mind az
asszisztensi, valamint a recepciés létszamot is emelni kellett. A rendszer miatt nagyon nehéz
szakorvosokat talalni, akik a szakrendeléseken rendelnek, nekiink nagy kiizdelemben 90%
felett van a betoltott munkahelyek szama. Egyediil, sajnos az orszagos trendeknek megfelelGen
bérgybgyaszat, szemészet és uroldgia szakteriileteken nem tudtuk teljesen lefedni a
rendelkezésre all6 éraszamokat.

Szintén 2023.évt6l a teljes alaptevékenységiinket kiszolgalé egészségligyl nyilvantartd
adminisztraciés Ixnet rendszer is megujult, felhasznalébarat valtozata segitségével az online
elGjegyzési rendszer a rendelések jelentds részére kisebb-nagyobb hibakkal, de jol mikodik.
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2021. évt6l bankkartyas fizetési lehetGséget is biztositunk a betegek részére gyorsitva ezaltal a
recepcion fizetést, ugyanakkor csokkentve a készpénzforgalmat. Ennek hasznalata a betegek

korében folyamatosan béviil.

A tulajdonos Onkorményzat altal a 2024. évben is megujitott egyiittmiikodési megéallapodésok
keretében a herceghalmi, séskuti és pusztazamori lakosok igénybe vehették az egészségligyi
szolgaltatasokat Biatorbagyon.

A megvalodsult orvos-beteg talalkozasok szama 2024. évben 39 689 — az el6z6 évit 20%-kal

meghaladta.
Orvos-beteg taldlkozisok szama (£6)
Aran , .
2021 2022 2023 2024 202 4/3;023 Valtozas
Belgyégyaszat 958 1525 | 1589|1426 90% -10%
Bérgyobgyaszat 1329 1283 2 126 791 37% -63%
Diabetolbgia 513 550 586 1 322 226% 126%
Endokrinolégia 879 134 516

Fizikoterapia 4019 4 670 4 818 6115 127% 27%

Fil-orr-gégészet 1534 1 750 1947 2091 107% 7%
Gyoégytorna 2 703 3 649 4018 4 865 121% 21%
Kardiolégia 1924 1924 1916 2169 113% 13%
Neurolégia 722 849 947 1516 160% 60%
Négyogyaszat 1224 2 330 1 386 2 340 169% 69%
Ortopédia 1 809 1 608 1542 2183 142% 42%
Pszichiatria 1 505 1513 1612 1667 103% 3%
Reumatolégia 1449 1 562 1 750 2519 144% 44%
Rontgen 360 1219 1165 1745 150% 50%
Sebészet 2 693 3 229 3 576 3 661 102% 2%
Szemészet 2043 1599 1516 1 528 101% 1%
Ultrahang 549 832 1523 2149 141% 41%
Urolégia 620 754 846 1 085 128% 28%
Osszesen: 26 833 | 30980 | 32863 | 39 689 120% 20%

SZEMELYI FELTELELEK

A betegellatas szinvonalanak, a betegek bizalmanak megé6rzése érdekében a korabbi évek
rendeléseit, orvosait igyekeztiink megtartani és Gjakkal b6viteni. 2023 év végére jelentGsen
csokkent a kozremilkoddi szerzodések alapjan dolgozé orvosok szama. 2024 évben dont6en mar
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egészségligyi szolgalati jogviszony alapjan mikodott a betegellatas. Az orvoskollégak szama a
NEAK altal befogadott kapacitasokhoz is igazodva — nétt — az év folyaman tobben
részmunkaidében alkalmazottként folytattak a munkat.

Az Egészséghaz tevékenységének bdviilésével a sajat foglalkoztatott munkavallalok 1étszama
1s nétt. A zaro6 létszam 2024. december 31-én 64 {6 volt, mely az alabbiak szerint oszlik meg:

FOGLALKOZTATOTTAK SZAMA

intézményvezetd/ligyvezeto 116
vezet§ asszisztens 1£6
gazdasagi vezetd 116
asszisztensek 11 f6
gazdasagi munkatars 1£6
dietetikus 116
pszicholégus 116
gyogytornasz 2 {6
fizioterapeuta 116
szakorvos 32 f6
betegiranyitok 5 f6
ugyfélkapcsolati munkatars 116
takaritok 2 f6
EFI - LEK 4 f6

Az Egészségfejlesztési Iroda és a Lelki Egészség Kozpont miikodése stabilizaldédott, igy év
végére 1 teljesallasu és 3 részallasu kollegat alkalmaztunk.

A 29 EU szolgélati jogviszonyban foglalkoztatotton feliil 3 szakorvos kollega maradt vallalkozéi
jogviszonyban 2024 év végére.

SZERZODOTT ORVOSOK AZ EGYES SZAKRENDELESEKEN
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Osszesen 32 f§ szakorvossal latjuk el a rendeléseket, melybdl 3 f6 kozremiik6déi, 29 f6 pedig
egészségiigyl szolgalati jogviszonyon alapulé munkaszerz§dés keretében végezte munkajat (ez
jelentds valtozas az el6zd évekhez képest, hiszen akkor joval t6bb volt a vallalkozo, és a
jogviszonyban dolgozék utdn a bér 80%-at visszakapjuk a NEAK-t4l.) az aldbbiak szerint:

Belgyogyaszat 2 f6
Diabetologia 2 f6
Fil-, orr-, gégészet: 3 6
Kardiolégia 4 f6
Neurologia 2 f6
Noégyogyaszat 4 f6
Ortopédia 2 f6
Bérgyogyaszat 116
Pszichiatria 1£6
Reumatolégia 116
Radiol6gia 2 {6
Sebészet 2 f6
Szemészet 2 f6
Ultrahang 2 f6
Urolégia 116
Endokrinologia 1£6

A SZAKRENDELESEK BETEGFORGALMA

Az Nkft/Egészséghaz 2021-2024 miikodési iddszakaban a betegforgalmi/esetszam adatok az
alabbiak szerint alakultak az egyes szakrendeléseken :
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Orvos-beteg talalkozasok szama 2021.01.01-2024.12.31. kozott
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NEAK ALTAL FINANSZIROZOTT ELLATASOK

Az egészségligyi ellatorendszer fejlesztésérol sz616 2006. évi CXXXII. térvény végrehajtasardl rendelkezd
337/2008. (XII. 30.) Korm. rendelet (a tovabbiakban: Korm. rendelet) 15/A. § alapjan a Tébbletkapacitasi-
befogadasi Bizottsag 2023.12.20-an elfogadta az alabbi tablazatban szerepld tobbletkapacitasokat a Biatorbagyi
Szakrendel6 tekintetében:

Szakrendelések Oraszamok
Rontgen Heti 6 6ra
Sebészet Heti 4 6ra
Ortopédia Heti 4 6ra
Noégyodgyaszat Heti 6 ora
Urologia Heti 4 6ra
Diabetoldgia Heti 8 6ra
Neurologia Heti 6 ora
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A NEAK-kal megkotott szerzddés alapjan
oraszammal - az alabbi tablazat mutatja:

Biatorbagyi Egészséghaz

2051 Biatorbagy Mester u. 2.

Ultrahang Heti 6 6ra
Boérgyogyaszat Heti 8 6ra
Fizikoterapia Heti 15 6ra (nem
szakorvosi Ora)
Gyobgytorna Heti 15 6ra (nem
szakorvosi oOra )
Dietetika Heti 6 6ra (nem
szakorvosi Ora)
Pszichologia Heti 6 6ra (nem
szakorvosi Ora)
Osszesen: Heti 52 szakorvosi 6ra,
heti 42 nem szakorvosi
ora

@

EGESZSEGFEJLESZTESI IRODA

2024. év majustdol a rendeléseket - a megnovelt

- Eves OEP —
Eves finanszirozott Szerzodott
kod Megnevezés Heti 6raszam teljesitmény/német . orvosok/szakemberek
lehetséges .
pont . szama
bevétel
0100 |Belgyogyészat 11 szakorvosi 6ra/hét 1268 021 2345 839 Ft 2
0200 | Sebészet 17 szakorvosi 6ra/hét 3523572 6518 608 Ft 2
0400 | Sziilészet-ndgyogyaszat | 17 szakorvosi éra/hét 3261 164 6 033 153 Ft 4
0600 | Fil-orr-gégegyogyaszat | 8 szakorvosi ra/hét 1491911 2 760 035 Ft 3
0700 | Szemészet 13 szakorvosi 6ra/hét 2878 575 5325364 Ft 2
0800 | Bérgyogyészat 16 szakorvosi 6ra/hét 3760 177 6956 327 Ft |
0900 |Neuroldgia 14 szakorvosi ora/hét 2921 455 5404 692 Ft 2
1000 | Ortopédia 15 szakorvosi 6ra/hét 2871036 5311417 Ft 2
1100 | Urolégia 10 szakorvosi ora/hét 2363 508 4 372 490 Ft 1
1400 | Reumatolégia 20 szakorvosi ora/hét 3 443 446 6370 375 Ft 1
1800 | Pszichiatria 14 szakorvosi 6ra/hét 3278 789 6 065 760 Ft 1
1800 | Pszichiatria gondozé | 2 szakorvosi ora/hét 370 818 686 013 Ft 1
4000 | Kardiologia 15 szakorvosi 6ra/hét 3975 007 71353 763 Ft 4
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15 nem szakorvosi
jaré TVK (jard
el6éiranyzat terhére)
Laboratoriumi 1 193 451 2207 884 Ft
5000 | . . .
diagnosztika 15 nem szakorvosi
(Labor TVK ) Labor
eldiranyzat -terhére
64 036 118 467 Ft
5100 | Rontgendiagnosztika 18 szakorvosi ora/hét 3 662 242 6 775 148 Ft
5301 | Ultrahang diagnosztika | 14 szakorvosi 6ra/hét 3929614 7 269 786 Ft 2
5722 | Fizioterapia 38 nem szakorvos/hét 6918 126 12 798 533 Ft 1
. 33 nem szakorvosi
>711 | Gybgytorna ora/hét 7 480 843 13 839 560 Ft 2
0123 | Diabetolégia 12 szakorvosi ora/hét 2382 054 4 406 800 Ft 2
0113 | Endokrinologia 4 szakorvosi 6ra/hét 752 899 1392 863 Ft
L. 6 nem szakorvosi
7600 | Dictetika ora/hét 1403 543 2596 555 Fit 1
. , . 6 nem szakorvosi
7101 | Szakpszichol6gia dra/hét 1 403 543 2 596 555 Fi I
Osszesen: 64 597 830 119 505 986 Ft
osszes szakorvosi ora/hét: 220
o0sszes nem szakorvosi ora/hét: 98
Kiegészitd (téritéskoteles) tevékenységek
0406 | Magan Nogyogyéaszat | 2 szakorvosi ora/hét 1
0600 | Magan Fiil-orr-gégészet | 2,5 szakorvosi ora/hét 1
, , 18 nem szakorvosi
5712 | Gybgymasszazs ora/hét 1
2501 Mafgan'F?glaflkozas 2 szakorvosi Ora/hét 1
egészségiigyi szakrend.
0601 | Audiologia rendelés | L6 nem szakorvosi
ora/hét 1

A rendelési oOraszamok és a kapacitasok 2019-ben megtortént atcsoportositasa akkor
megteremtette az Uj ellatasok finanszirozasat, masrészt a nagy forgalmu rendelések elGjegyzési
idejét csokkenthettilk, de a folyamatos lakossagszamemelkedés indokolta az 1jabb
kapacitasbévitést. Ez 2023 decemberében megtortént, ezeket az Oraszamokat 2024-ben
toltottiik meg tartalommal, azaz Gjabb szakorvosokat és asszisztenseket alkalmaztunk(tsbb

e

esetben a régi munkavéallaléval bévitettiik a szakmét).

Az adatok azt mutatjak, az orszagos/kérnyékbeli szamokhoz képest kedvezd a rendelésekhez
val6 hozzaférés ill. varakozasi id6 — tovabb javithat ezen a lakossag tudatosabb hozzaallasa, a
kronikus betegségek kontrolljanak jobb litemezése. Az online elGjegyzés/lemondas lehetGsége
megvalésult. Az id6pontra érkezés megvaldsult — a foglalt id6pont akadalyoztatas esetén torténd
lemondéasa sajnos még nem Aaltalanos a betegek részér6l. A laborvizsgalatok, vérvételek is
elGjegyzéssel torténnek, itt rovid 1d6 alatt sok beteg fordul meg, esetenként varakozasi idg is

van.
9
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Az orvos-beteg talalkozasok szama, illetve a teljesitett jelentési kotelezettség azt mutatja, hogy
a rendeld forgalma és teljesitménye fokozatosan emelkedik. Ez két dolognak koszonhetd, egyik
az emelkedd lakossdgszam, a masik a bévitésnek koszonhetd rendelési 1d6 tobblet.

2021. szeptember 1-t6l a NEAK koézvetlen finanszirozasi szerzddést kotott az NKft.-vel. Ezen
szerz6dés alapjan a jogutdd Egészséghaz azon egészségiigyi dolgozdi utan, akiket a 2020. évi C.

torvényben szabalyozott egészségligyl szolgalati jogviszonyban foglalkoztat, jogosult

bérkiegészités igénylésére.

Az ellatott betegek utan kapott NEAK finanszirozas alakulasa az elmult 5 évben:

NEAK teljesitmény alakulasa
2020 2021 2022 2023 2024

Januar 7867 713 Ft 6398 774 6318608 Ft| 8714577 Ft 8 601 523 Ft
Februar 7 583 545 Ft 7107904 7382260 Ft| 7756336 Ft 7757 199 Ft
Marcius 5664 254 Ft 7128 657 7618763 Ft| 7827047 Ft 8 448 778 Ft
Aprilis 1 406 006 Ft 6244 669| 6571385 Ft| 7322715Ft 10 092 289 Ft
Majus 2480799 Ft| 6 878 193 Ft| 8180179 Ft| 8147 401 Ft 10 350 132 Ft
Junius 5136 036 Ft| 7700 761 Ft| 7575318 Ft| 8647264 Ft 9 536 294 Ft
Julius 6 872 063 Ft| 6 489 347 Ft| 6021 496 Ft| 6295597 Ft 8957 117 Ft
Augusztus 5632403 Ft| 5616 598 Ft| 6251 288 Ft| 7247 556 Ft 7020 191 Ft
Szeptember 7749994 Ft| 8191912 Ft| 7297038 Ft| 6498 175 Ft 9 562 962 Ft
Oktoéber 7154 056 Ft| 7685 055 Ft| 8405556 Ft| 8 790 695 Ft 10 330 775 Ft
November 4993 343 Ft| 7309471 Ft| 7791935 Ft| 7812363Ft 9942 691 Ft
December 4811865 Ft| 5889522 Ft| 6234734Ft| 6520654Ft 9 145 450 Ft
Osszesen 67 352 077 Ft| 82640 863 | 85648 560 Ft| 91 580 380 Ft| 109 745 401 Ft

NEAK teljesitmény pontszamok megoszlasa a rendelések kozott 2024 évben:

10
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NEAK PONT ELOSZLASI DIAGRAM

Réntgendiagnosztika

‘\_\

Laboratériumi diagnosztika Gyogytorna

Diabetoldgia
/_ = Endokrinoldgia

/ - Dietetika
i

Klinikai és
Pszichidtria mentalhigiéniai
szakpszichologia

Kardiolégia _—— g

Reumatoldgia _ \ Belgyodgyaszat

Y
Urolégia \_Sebészet

~
Ortopédia d/

Sziilészet-nGgyogyaszat

Neurolégia/ |

BﬁTEVéEVéSZat/ Szemészet

NEAK ALTAL NEM FINANSZIROZOTT ELLATASOK

Kiegészit6 oraszamban gydégymasszazst. ful-orr-gégészeti szakrendelést is biztositunk, térités
ellenében. Ugyancsak elérhet6 négydgyaszati maganrendelés valamint lézersebészet az
Egészséghazban. Rendelkezésre all magan foglalkozasegészségiligyl rendelés. Jelenlegi 6sszes
ilyen, NEAK altal nem finanszirozott ill. téritéssel igénybe veheté rendelésiink heti 14
szakorvosi és 24 nem szakorvosi 6ra.

TERULETEN KIVULI BETEGELLATAS

2017. oktéber elsejétdl csak a biatorbagyi lakosokat lattuk el téritésmentesen — a tertleti
ellatasi kotelezettségiinknek megfelelen. Ez 2024-ben valtozott, tekintettel, hogy megkaptuk
Herceghalom tertleti ellatasi kotelezettségének a Biatorbagyi Egészséghazba torténd
athelyezését. Ezen kivill egyedi szerzédések alapjan ellatjuk Pusztazamor és Soskut itt
jelentkezo-kis 1étszamu- betegeit.

A recepcién valé bejelentkezéskor lakcimkartyat és TAJ kartyat kérunk a betegektdl, a
terileten kivili betegek mas koddal kertlilnek rogzitésre- ket a NEAK felé nem jelentjiik.
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A szerz6dott telepiilések lakosai altal igénybe vett betegellatasi szolgaltatasok NEAK
finanszirozasi tablazat alapjan szamitott forint 6sszeg megoszlasa lathaté az egyes
szakrendelések szerint.

2024.01-11. havi osszesito
Szakrendelés NEAK pont | Betegszam/f6 Forint
Belgyogyészat OEP 72665 71 134 430 Ft
Boérgyogyaszat OEP 113135 36 209 300 Ft
Diabetologia OEP 122406 120 226 451 Ft
Diatetika OEP 1311 3 2 425 Ft
Endokrinolégia OEP 42824 40 79 224 Ft
Fizioterapia OEP 354252 515 655 366 Ft
Fiil-orr-gégészet OEP 249229 140 461 074 Ft
Gyoégytorna OEP 337172 286 623 768 Ft
Kardiologia OEP 841528 207 1556 827 Ft
Neurolégia OEP 384890 120 712 047 Ft
Nogyogyaszat OEP 500047 226 925 087 Ft
Ortopédia OEP 279718 183 517 478 Ft
Pszichiatria - OEP 123756 50 228 949 Ft
Pszichologia 30187 15 55 846 Ft
Reumatologia OEP 120840 173 223 554 Ft
Sebészet OEP 146290 140 270 637 Ft
Szemészet OEP 144634 82 267 573 Ft
Ultrahang OEP 283507 157 524 488 Ft
Urolégia OEP 124262 107 229 885 Ft
Labor - 632 9070 360 Ft
RTG 159583 107 295 229 Ft
Osszesen 4 432 236 Ft 3410 17 269 997 Ft
PALYAZATOK

A VEKOP-7.2.2-17 palyazatb6l megvalosult és azdta is tamogatottan milkoédik az
Egészségfejlesztési Iroda Biatorbagyon.
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2023 évben megvalésult az Infazidés szoba kialakitdasa, mely 2024 évt6l NEAK finanszirozas
keretében tudja nyudjtani a szolgaltatasokat. Szintén 2024 évben sikerilt beszerezni egy 1j
ultrahang késziiléket, valamint informatikai eszko6zoket.

2024 decemberében nyertiink egy TOP Plusz palyazaton, ennek keretében lehet6ségiink nyilik
egy csontsiirtiségmérd DEXA késziilék beszerzésére 28 millié Ft értékben (az Onkorményzat 9
milli6 Ft 6nrészt biztosit), valamint 10 millié Ft értékben egészségfejlesztési és prevencids
programokat tudunk végezni Biatorbagyon. Ezek gerincsziirés az iskoldkban, egészségtudatos
gyerekbdl egészségtudatos felndtt: taplalkozas, mozgas népszerlsitése, valamint csontstlirlség
szlrés a ndk korében a régidban. Ezen programok megvalésuldasa, valamint a késziilék
beszerzése a 2025 -6s évben varhato.

EGESZSEGFEJLESZTESI IRODA ES LELKI EGESZSEG KOZPONT

Irodank 2024-ben 28 szintéren (beleértve az online feliileteket) 195 programot szervezett a
telepiiléseken, kozel 2 000 (részben virtudlis) taldlkozassal. A szlirések, a fizikai aktivitassal
kapcsolatos, illetve a mentalis egészséggel 6sszefliggl programokban valo6 részvétel ingyenes az
érdekléddk szamara.

Az EFT iroda kozponti koltségvetésbdl mikédik, minden évben 25 millié Ft all a rendelkezésére.

A jards minden telepiilésén (Biatorbagy, Budajend, Budakeszi, Budaoérs, Herceghalom,
Nagykovécsi, Paty, Perbal, Remetesz6l8s, Telki, Tok, Zsambék) tovabbi sikeres
egyiittmiikodéseket miikddtetiink , igény szerinti programokkal 4lltunk rendelkezésre (részben
online elérhet8séggel).

DIETETIKA

A senior klubban rendszeresen taplalkozédssal kapcsolatos eladést tartunk.

A haziorvosi praxisk6zosség és az EFI kozotti egytittmik6dés- zold recept program forméjaban
miikédik.

Témak: elhizas, szénhidrat anyagcesere zavar, koros lipid értékek, purinszegény étrend
Meghivom egy kavéra...

Minden hénapban egy alkalommal a dietetikus varja egy kis tarsalgasra az érdeklédbket egy
cukraszdaban.

Miianyagesokkent Augusztus 2024

MOZGASPROGRAMOK
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A 2024-es évben a feladatnak megfelelGen kiemelten kezeltikk a mozgasprogramokat. Irodank
(Budakeszi Jaras Egészségfejlesztési Iroda) szervezésében Biatorbagyon Szenior és Csontritkulds
torndkat tartunk, melyek heti rendszerességgel zajlanak.

Szintén az id6sebb generacié részére Nordic Walking foglalkozast szerveztiink Herceghalmon. Nagy
érdeklddésnek orvend mind a fiatalabb mind az idGsebb generaci6 korében is a N6i 1épték tarak, amely
az EFI szervezésében jott 1étre. A tavaszi és Gszi etap: 18-18 vezetett gyalogtarat jelent.

Ezenkiviil sikeresen megszerveztink kisgyermekes anyukaknak sz6l6 programokat, mint példaul a
Kokas miivészetterapids foglalkozas 3 alkalom az anyukaknak, 3 alkalom pedig a gyermekeknek.
Létrehoztunk egy Anyaidd csoportot Budakeszin, mely jelenleg is m(ikodik. Ide vendégelGadét
szerveztiunk, aki beszélt a Sablonmentes taplalkozasroél, mely nagy sikert aratott.

A gyermekek szamara a mozgas megszerettetése kiemelten fontos célkitlizés. Gérkorcsolya, bicikli,
korcsolya kiprébalasara rendszeres alkalmakat szerveziink szakoktaté részvételével.

MEDIAMEGJELENESEK

Fontos feladatunk a lakossagi tajékoztatas az Egészséghaz és az EFI-LEK programjairdl a
lehetd legtobb szintéren az irott és az online helyi és regionalis médiaban.

Rendszeresen jelen vagyunk a kistérségi televiziban, a nyomtatott sajtéban és a social medidban is.
Témaink kozil: ,mianyagesokkentd augusztus” , ., Z06ld terapia”.

EGESZSEGNAP

2024-ben is nagyon kedveltek az egészségnapok, Budakeszin, Perbalon, Biatorbagyon is volt ra igény.
Szlrdévizsgalatok mellett edukacids beszélgetések, jatékos ismeretatadas is torténik a rendezvényeken.

Vallald be! Ma van az a holnap! Egészségtudatos kihivids a Budakeszi Jards Egészségfejlesztési Iroda
(EFI) kézremiikodésével 8 hetes kihivas az egészségilinkért.

Magyarorszag atfogb egészségvédelmi szlrGprogramja
Egészségnap Biatorbagyon 2024

Szombaton, szeptember 21-én a szlir6kamion egész nap jelen volt, 50 féle vizsgalati
lehetdséggel, életmdd satrakkal. anatomiai babukkal, szemléltetd eszkozokkel.

Az Alzheimer Vilagnap alkalmabdl memoriasziréssel késziltink, a Boldog Gizella
Alapitvannyal egytitt figyelemfelhiv) sétat szerveztiink a jelenlevGkkel a Viaduktra.

Emellett az EFI altal szervezett csaladi tara zajlott az Iharosban, 66 f6 részvételével.

A rendezvény forrasigénye meghaladta a kapott 6sszeget, ezért ezt mind az EFI keretébdl,
mind pedig az Egészséghaz sajat forrasabol egészitettik ki.
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A megnyitén vendégink volt Kertész Eva a WHO magyarorszagi képviseldje, Kocsis Jozsef
Biatorbagy varos megvalasztott polgarmestere, Dr Juhdsz Roland, Gondoséra programigazgato,
Dr. Egervari Agnes a Szocialis Klaszter elndke.

Egész héten zajlottak a szlirések az Egészséghazban is, 16 féle szlirési lehetséggel vartuk a
jelentkezdket, mint példaul neuropatias szlrés, EKG vizsgalat, pajzsmirigy és hasi ultrahang.
A nagy érdeklddésre vald tekintettel az anyajegy szlirésre és a szamitégépes gerincvizsgalatra
két napon is volt lehetdség.

A vizsgalatokon megjelentek regisztracidja alapjan a részvétel az alabbiak szerint alakult:

Gyermek szemészet 20 f6
Masszazs 17 f6
Bérgyogyaszati/Melanomasziirés 109 f6
Testallapot felmérés 31 {6
Hallasvizsgalat 13 f6
Diabetoldogiai beszélgetés 8 {6
Gerincallapot felmérés 37 {6
Erallapot felmérés 35 8
Szemészeti szilirés 27 f6
Allergiateszt 14 {6
Has ultrahang 16 {6
Pajzsmirigy ultrahang 23 f6
Kardiolégia, ultrahang, Ekg,
vérnyomasmérés 24 f6
Légzésfunkci6d 35 {6
Szajiregi szlirés 8 {6
Batz 6 f6
Osszesen elvégzett vizsgélat 423 16

A programokon valé részvétel ingyenes volt az ,,Egészséges Biatorbagyért” népegészségligyi
program tamogatasanak koszonhetGen.
A Faluhazban a Voéroskereszt szervezésében sikeres retro véradas zajlott.

Az elGzetes regisztracidonak koszonhetben a létszam eloszlott, a szlirésekre érkezéknek nem
kellett sokat varakozniuk az egyes vizsgalatok eldtt.

A szlrGkamionon kozel 60 személy vette igénybe a vizsgalatokat, emellett a szombati
egészségnapon 145 paciens regisztralt a bejelentkezés soran.

A szlr6kamion 11 f6s személyzetén tul tobb mint 30 f6 kolléga: orvos, szakdolgozd, EFI
munkatars és egészséghazi dolgozb vett részt a rendezvény lebonyolitasaban.
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A programokrol hirt adtunk a nyomtatott és elektronikus helyi és orszagos médiaban.

A Mammografiai szlir6kamion koézel 1 hénapos cstuszassal, de megjelent, szerencsére ez nem
szegte senki kedvét, igy 335 regisztralt paciensbdl 324 megjelent a szlirGvizsgalatokon, melyet
a Mamma Klinika végzett el. Nagy konnyebbséget jelent ez a 40 év feletti n6i lakossag szamara,
mert nem kellett Budapestre utazniuk.

EGYUTTMUKODO PARTNEREINK

A jarasban egészségfejlesztésben tevékenykedd szervezetek, szakemberek, a jaras valamennyi
telepiilési 6nkorméanyzata (12 telepiilés), valamint a

* Budakérnyéki Onkorményzati Tarsulas

=  Orszigos Koranyi Pulmonolégiai Intézet (OKPI) Médszertani Fosztaly

= A ,Harom generacibéval az egészségért” programban résztvevl haziorvosi praxisok
» Magyarorszagi Dietetikusok Orszagos Szovetsége

* Biatorbagyi J uhasz Ferenc Mivel6dési K6zpont

= PMKH Erdi Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztalya

SZAKMAI TERVEK - FEJLESZTESI IGENYEK

Szakmai terveinkben az egészségmeglrzésére, a betegségek megeldzésére, a lakossag
egészségtudatossaganak elmélyitésére toreksziunk a folyamatos magas szinvonalu betegellatas
mellett. Ez a két torekvés egymast kiegészitd tevékenység elemekbdl all.

Az EFI és LEK programjai révén tovabb kivanjuk névelni a szlirGvizsgalatok ismertségét és
gyarapitani az érintettek részvételi hajlandésagat.

A helybeli definitiv ellatas, mint cél megvaldsitasa érdekében csontstrlségmérs késziilék
telepitése van a kozeli tervekben, ennek kdszénhetGen nemcsak Biatorbagy, hanem a jaras noi
lakossaganak a szlirését és kovetését végezhetjiik el.

Az Egészséges Biatorbagyért Népegészségiigyl Program célkitlizéseihez aktivan csatlakozva
2025 évben a haziorvosi praxisokkal egylitt részt vesziink egy komplex megeldzési
programban, melynek célkeresztjében az obesitas (elhiz4s) 4ll.

2024. évben az Onkormanyzat tdmogatésaval vettiink egy Gj ndgydgyaszati UH késziiléket,
ezzel lényegesen gordilékenyebben mennek a vizsgalatok.

Szintén 2024 évben kezdddott a recepcid-betegfelvétel koriili nehézségek megoldasa. Itt
létszambdvitéssel kiilonvalt a betegfelvétel, valamint a vizsgalatokra vald jelentkezés, j
telefonkozpont keriilt kialakitasra, azaz mindenki visszahivasra kerul. A kovetkez6 évben
bevezetjik a vardlista fogalmat, f6ként azokban a szakmakban ahol nagyobb a varakozasi 1dg.
Ezek a blrgyogyaszat és szemészet. Ezen kiviil bevezetjik az el6zetes telefonhivast, azaz 2
nappal a rendelés el6tt minden elGjegyzett beteget felhivunk, hogy emlékeztessik a
megjelenésre. Ez két okbdl is célszerd, egyrészt a meg nem jelend és az id6pontot nem lemondé
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betegek aranya még mindig magas, és nem kapunk finanszirozast, valamint tres idGpont
keletkezik. Ide be tudjuk hivni a vardlistan szerepld betegeket, ez is f6leg a hianyszakmakban
fontos, ezzel pedig csékkenteni tudjuk a varakozasi idét.

Ko6zép-hosszatava fejlesztési igény az egynapos sebészet létrehozasa. Ez a jelenlegi sebészeti
varélistak miatt, valamint a varos mérete miatt is indokolt.

OSSZEFOGLALAS

Az Egészséghaz a szolgaltatasok bovitésével, takarékos gazdalkodasaval a biatorbagyi lakosok
magas szinvonalu jarobeteg szakellatasat szeretné megvaldsitani, valamint a sz{r6vizsgalatok
és életmoddi programok, a praxiskozosségekkel vald egyuittmikodések révén a betegségek
megeldzése, az egészségtudatossag fejlesztésén dolgozik.

Arra toreksziink, hogy az egészségligyben tapasztalhaté igen jelent6s munkaerdhiany ellenére
béviljenek szolgaltatasaink. Meglévd kapacitasainkkal a szamok tantusiaga szerint jol
gazdalkodunk, igyeksziink azokat optimalisan kihasznalni, reagalunk a valtozasokra Az elmult
években dinamikus fejlédés, a szolgalatasok bdviilése valésult meg.

A tovabbi fenntarthaté szakmai fejlédést definitiv helybeni ellatdsok megvaldsitasa, nappali
korhaz tipusu ellatasok, maganrendelések befogadasa biztosithatn4, ehhez a targyi feltételeket
részben sikerilt megteremteni — U rendeldket alakitottunk ki, a sziikséges engedélyeket
megszereztik.

Tovabbi beruhazasra van sziikség: Az immar hosszu évek 6ta ,,ideiglenesen” az Egészséghazban
allomasoz6 Varosgondnoksag elhelyezése mar nem halogathaté tovabb. Mar a tervezett
csontslriségmérs készilék elhelyezése is nagy nehézségeket okoz. A korabban emlitett NEAK
alulfinanszirozas problémajanak megoldasara az EU Kormanyzat igéretet tett a 2024 év soran.
Hat ebben az évben ez nem valdsult meg. Kozéptava fejlesztés keretén belil 1étjogosultsaga
lenne az egynapos sebészet kialakitasanak. Egyrészt az ellatand6 betegszam novekedése
indokolja, valamint a kedvez6 NEAK finanszirozasa. Problémat jelent a helyszin kivalasztasa,
kifejezetten helysziikében vagyunk.

Siker, hogy az Egészségfejlesztési Irodat nem kellett feladnunk a koézponti finanszirozas
bizonytalansiaga ellenére sem: moédunk van igy arra, hogy a betegellatdas mellett az
egészségtudatossagot, az egészséget és annak megdrzését, mint értéket és célt mutassuk be a
varos és az egész jaras lakosainak.

A lakossag és a partner egészségligyl intézmények feldl érkezd visszajelzések pozitivak: az
Egészséghaz ismert és elismert szereplGjévé valt a szolgaltatasoknak.
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A szakmai munka bazisat, mindségi garanciajat az a magasan kvalifikalt orvosi és szakdolgozoi

garda jelenti, akik itt dolgoznak. Folyamatosan komoly kihivas, hogy megtarthassuk
szakembereinket.

Biatorbagy, 2025. januar 07.

/
fsT i

Dr. Cserniczky Tamas

ugyvezetd
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