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,, A tisztasag nem azt jelenti, hogy kiirtjuk az dsszes baktériumot. A tisztasag az elegendé jo és a kevés rossz
baktérium egészséges egyensulya.” /Giulia Enders/

BEVEZETES

A jarvanyhelyzet idején a bolcsédevezetének a sajat intézménye sajatossagait és a jogszabalyi
kornyezetet figyelembe vevd Hézirend kiegészitést, illetve Pandémiacselekvési tervet az
SZMSZ mellékleteként sziikséges kidolgoznia.

Ennek érdekében, hogy a jelenlegi jarvanyiigyi helyzetben a megfeleld intézkedéseket
meghozhassuk, bevezethessik — a Magyar Bolcsodék Egyesiilete szakmai modszertani
ajanlasat, a helyi sajatossagokat, és a jogszabalyi kdrnyezetet figyelembe véve készitettiik el az
intézménylink sajat Higiéniai és Biztonsagi protokolljat a Covid-19 jarvanyveszély idejére.

Ebben a pandémia iddszakban a valtozasok kdvetése mellett nagyobb odafigyelést,
rugalmassagot, gyors, megfelelé dontések meghozatalat, j6 kommunikacios képességet, nagy
szervezOkészséget, fegyelmezett megvalositast, 6sszefogast igényel az intézmények vezet6itol,
munkatarsaitol.

Nyarelején mar elkészitettiik a Cselekvési terviinket, augusztus végéig.
Most a nevelési év kezdetén a jarvany masodik hullama idészakaban is béven akad teendénk.

Meg kell fogalmaznunk a munkatdrsak és a gyermekek egészségének védelme érdekében
azokat higiénia és biztonsagi intézkedéseket, mellyel minél minimalisabbra csékkenthetd a
jarvanyveszély.

A megfeleld kontroll mellett biztositani kell az el6irasok, utasitasok betartasat.
A valtozasokrol folyamatosan tajékoztatni kell az érintetteket.

Az egyeztetés utan fenntartonak jova kell hagynia jelen protokollt.

A protokoll az I. szamu melléklet figyelembevételével késziilt.

A sziiléknek és a szakembereknek is nagy segitséget nyujt a 2. szamu melléklet abban, hogy
mikor engedhetik betegség utan a gyermeket k6zosségbe.

Reméljiik, a  protokoll  megvalésitisival  nagymértékben  csokkenthetjiik
intézményiinkben a jarvanyveszélyt!
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,, Tudatlansagbol sohasem lesz biztonsag. "/ Teller Ede/
1. FELKESZULES A NEVELESI EVRE
1.1 Kiegészitett munkakori leiras
A jarvanyhelyzet miatt a munkakori leirasok az alabbiakkal egésziilnek ki.

Minden munkatars csak egészségesen allhat munkdba. Koteles érkezéskor a kéz-, cipdtalp
fertotlenitést, testhomérséklet ellendrzést megvalodsitani, a munkakezdés el6tt atoltdzni. A

személyi higiénés eldirasokat betartani és betartatni. Felnéttekkel vald kapcsolattartasban
arcmaszkot viselni, a 1,5 m védétavolsagot tartani.

Munkakérokre bontott feladatok és felelgsségek
- Intézményvezeto feladata, feleléssége

Feladata figyelemmel kisérni folyamatosan a jarvanyiigyi helyzetet. Egylittmiikddni a
fenntartoval és a jarvanyligyi hatosagokkal, bolcsdde orvosaval, munkatarsakkal, sziilokkel.

Felels a jarvanyiigyi helyzettel kapcsolatos utasitasok kiadasaért, és az eldirasok betartasanak
ellenérzéséért. A sziikséges valtoztatasokat, oktatdsokat, tajékoztatdsokat, idében az
érintettekkel megvalositani.

- Bolcsédeorvos feladata, felelossége

Feladata figyelemmel kisérni folyamatosan a jarvanyiigyi helyzetet. Egylittmiikddni a
jarvanyiigyi hatosagokkal, intézményvezetvel, munkatarsakkal, sziilokkel.

Felel6s a jarvanyiigyi helyzettel kapcsolatos utasitasok elkészitéséért. A beteg személy esetén
donteni a tovabbi teend6krol. Jelentési kotelezettségének eleget tenni.

- Kisgyermeknevelé feladata, felelgssége

Feladata figyelemmel kisérni folyamatosan a jarvanyiigyi helyzetet. Egyiittmiikddni az
intézményvezetdvel, a bolcsdéde orvosaval, munkatarsakkal és a sziilokkel a jarvanyveszély
csokkentése érdekében.

Felel6s a sziilok idGbeni tajékoztatasaért, a gyermekek higiénikus ellatasaért, a gyermekeknél
j6 szokasok kialakitasaért (szappanos, kézfertitlenités kézmosds, orrtoriés, az étkezés eldtt és
utan a gyermekek alapos szappanos kézmosasaért, vagy kézfertotlenitéséért, a helyes étkezési
szokasok elsajatitasaért, a fokozott szelloztetésért, a jatékok rendseres virusélo szerrel torténd
fertitlenitéséért, tisztitasaért, a szennyes pelenka kezeléséért stb.). A beteg gyermek esetén
legfontosabb teenddk ellatasaért: az elkiilonitésért, bolcsddeorvos utasitasainak elvégzéséért,
sziilok értesitéséért.

- Bolcsédei dajka feladata és felelgssége

Feladata kovetni a jarvanyhelyzet alakulasat. Egyiittmiikddni az intézményvezetdvel,
munkatarsakkal. A takaritasi és higiénés eléirasokat betartani.

Felel6s a hozza tartozd teriilet tisztasdgaért (fokozott fertétlenitésért, a takaritds
megvalositasaért, a kézzel gyakran érintett teriiletek virusolo szerrel térténd gyakori
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fertotlenitéséért, a szocialis helységekben a szappanos, és virusolo szeres kézmosasi lehetdség
biztositasaért, a fokozott szelldztetésért, stb.).

- Elelmezésvezeté feladata és felelssége

Feladata figyelemmel kisérni folyamatosan a jarvanyiigyi helyzetet. Egyiittmiikddni az
intézményvezetdvel, a bolcsdde orvosaval, munkatarsakkal a jarvanyveszély csokkentése
érdekében.

Felel6s az élelmezés teljes folyamatdban a hokezeléssel készithetd ételek étlapon tartasaért, az
étkeztetésre vonatkozo szabalyok, a jarvanyligyi és a fokozott higiénés eldirasok betartasaért,
betartatasaért, ellendrzéséért. Ha egyediil tartozkodik az irodaban maszk és gumikesztyii
viselése nem kotelez6, de konyha teriiletén maszk, a gumikesztyli viselése, vagy a kéz

sziikségszerinti fertdtlenitése eldirds szerint sziikséges.

- Szakacs, konyhai dolgozék feladata és felelossége

Feladata az ételkészités teljes folyamatdban, a mosogatidskor, a helyszin takaritsa.
Eﬂvégzésénéﬂ tigyelve az eléirasoknak megfeleld véddruha és eszk6z6k megfeleld hasznalatara

majd annak tarolasara. Fokozottan kell iigyeljen az étkezés helyszinének tisztasagara, a
folyamatos fertGtlenitésére. A feliiletek tisztitdsakor iigyelni kell a kornyezet virus-
mentességének a megdrzésére, a munkafolyamatok megfeleld szétvalasztasaval, valamint a
gyakoribb fert6tlenités bevezetésével.

Felel6s a biztonsagos hokezeléssel készithetd ételek elkészitéséért, a zoldségek, gylimdlesok
alapos folyovizes lemosasaért, hogy a nyers, kellden nem tisztithaté alapanyagot tartalmazo
ételek ne keriiljenek feltalalasra. A hasznalt edények, evéeszkdzok, poharak, talcak megfeleld
hatasfokt fert6tlenitdé mosogatasaért, a tiszta evOeszkdzok, poharak, tanyérok, talcak
cseppfertézéstol védett tarolasaért. A talalasnal az evéeszkdzdk, tanyérok, poharak személyek
altali tapogatasanak elkeriiléséért, pl.: az evéeszkozok szalvétak egyéni csomagolasaért. A
kenyérkosarak tisztitdsaért, a benniik elhelyezett kenddk cseréjéért minden hasznalatot
kovetden. Az étkeztetést végzd személyzet szamara virusolo hatast, alkoholos kézfertétlenitd
szer igényléséért, és annak rendszeres hasznalataért. Az ételkészités folyamataban a maszk,
gumikesztyli viselése kotelezo.

- Mosodai dolgozo

Feladata a mosasi, vasalasi tevékenységek, €és a helyszin takaritdsanak elvégzése. Fokozottan
kell tigyelnie a mosoda helyszinének tisztasagara, a folyamatos fertdtlenitésére.

Felel6s azért, hogy a textilidk gépi uton torténd fertdtlenité mosasa termodezinfekcios és kemo-
termodezinfekcios mosasi eljarassal torténjen. A pamutszalas textilia tisztitdsara mind a két
mosasi eljaras alkalmazhatd. A termodezinfekciés mosasi eljaras 90-95°C homérsékleten
normal, altalanos mosoészer alkalmazasa mellett torténik. Ebben az esetben a fertétlenito hatast
a magas hdmérséklet biztositja. Kevertszalas textiliak esetében az alacsonyabb homérsékleten
és fertStlenitdé hatdsi mosoészer alkalmazasaval torténd tUgynevezett gépi  kemo-
termodezinfekcids mosasi eljaras alkalmazhaté. A vasalassal novelheté a textilidk
fert6tlenitése.

Ha egyediil tartdzkodik a mosodédban maszk viselése nem kotelez6, de a gumikesztyti viselése,
vagy a kéz sziikségszerinti ferttlenitése eldiras szerint sziikséges.

/{ [c1] megjegyzést irt: nincs a mondat befejezve
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1.2. Intézményi hazirend
A jarvanyhelyzet idején alkalmazott hazirendet a kovetkezdkkel egészitjiik ki:

Tisztelt Sziilok! Kedves Anyukak, Apukak!

A Bolcsddénk a jarvanyiddszakban is fogadja a kisgyermekeiket.

A jarvanyveszély miatt tobb olyan intézkedést sziikséges megtenni melyek a csaladok,
gyermekek és az intézményben dolgozok egészségének megovasa érdekében torténnek.

Készonjiik a megertésiiket, egyiittmiikodéstiket!

BOLCSODENK HAZIRENDJENEK KIEGESZITESE!

A COVID-19 JARVANYUGYI HELYZET IDOSZAKABAN BOLCSODEKBEN A
HAZIRENDET AZ ALABBI KIEGESZITESEKKEL KERJUK BETARTANI.

A bdlcsddénkbe tovabbra is csak egészséges gyermeket tudunk fogadni.

Kérjiik lehetdleg mindig ugyan az a sziil6 hozza a bolcsédénkbe a gyermeket.

A gyermekeket 65. évet bet6ltott személy nem kisérheti a bolcsédébe.

A gyermekek fogadasat 6 és 8 ora kozott, hazaadasukat 15.30-18-ig tudjuk megvalositani, hogy
a jelenleg sziikséges  tobbletfeladatokat elvégezhessiik.  Kérjiik, jelezzék a
kisgyermekneveldknek, ha mas idépontban szeretnék igénybe venni ellatasunkat.

Kérjiik, hogy a babakocsi hasznalatat mell6zzék. Amennyiben nélkiilozhetetlen a hasznalata
csak tisztan, kerekeit lefertdtlenitve hozhatjak be a taroldba.

A bolcsdde teriiletén a sziilo - szajat és orrot fedd — maszkot kételes viselni.

Kérjik, a bolcsédébe belépéskor a kihelyezett fertdtlenitd labtorlét a gyermekiikkel
megfeleléen hasznaljak.

Erkezéskor minden esetben, a kihelyezett tijékoztatd szerint, mossanak kezet, (a helyes
kézmosas szabalyait betartva) vagy a kihelyezett szorofejes folyadékkal fertdtlenitsék a sajat-,
¢és a gyermekiik kezét! Fokozottan iigyeljenek arra, hogy a gyermek szemébe a fert6tlenitoszer
ne kertiljon.

Az atadoban legfeljebb csak 1 felndtt és gyermeke tartozkodhat. A gyermekeket, az otthonrol
hozott valtoruhaban, atdltoztetve adjak at a kisgyermeknevel6nek a fiirdészoba ajtoban. A sziild
a csoportba nem Iéphet.

Kérjik, hogy gyermekiik szamara 3 napra eclegendd6 mennyiségii bolcsédei valtoruhat
biztositsanak ¢és azt, a gyermekiik 0ltozOszekrényében helyezzék el, potlasarél naponta
gondoskodjanak.

Otthonrdl étel, ital, tinnepi torta behozatala a bolcs6débe szigoruan tilos! A gyermek cumijat és
kedvenc targyat mindennap, tisztan, fertétlenitve hozhatjak csak be a csoportba.

Erkezéskor a sziilok és a gyermekek hémérsékletét érintésmentes 1ézer hdmérével ellenérizzik,
a \37,8°C }testh('imérséklet, mely sziikség esetén megismételhetd, e-felett a gyermek nem vehetd

be a bolcsddébe. Gyogyulas utan, a jelenleg érvényes jogszabalyok alapjan, orvosi igazolassal
fogadjuk.

Bolcsédekezdéskor és a jarvanyiigyi idoszakban a hianyzas utan, az els6 igénybevételi napon a
sziil6 nyilatkozatot t6lt ki, amit a kisgyermeknevel6 vesz at.

| [€2] megjegyzést irt: Az orszagos tisztif6orvos atal

megallapitott h6mérséklet 37,8!
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A téritési dij megfizetése online formaban torténik, csak rendkiviili esetekben van lehetdség
készpénzes fizetésre.

Csaladi és nyilt napokat, pl. tinnepekre késziilédést nem szerveziink.

Hosszabb hidnyzas utan, ha sziikséges a gyermekek visszaszoktatasat segitsék azzal, hogy 1-2
napig, ne teljes idot toltsenek a bolcsddében.

Sziikség esetén az Uj gyermekek fogadasakor a beszoktatast a jarvanyligyi helyzet
figyelembevételével, sziilé jelenlétében szeretnénk megvalositani. Amig az iddjaras engedi a
legtobb 1d6t a szabadban toltik. A sziilék szamara valtoruha, és valtocipd (labzsak), maszk
hasznalata, és folyamatos kézfert6tlenités biztositasa sziikséges. Egyszerre a csoportban csak
egy gyermek beszoktatasa torténhet, egy sziil6 jelenlétével.

Sziildi értekezletek kiscsoportokban, szobanként, j6 id6 esetén a jatszokert teraszan tervezziik
megvalositani. Az online format is el6térbe helyezziik.

A r6vid, szobeli informacié cserére mindennap lehetéség van, de a kapcsolattartas egyéb
formait is alkalmazzuk (E-mail, Messenger, Facebook zart csoport).

A kiegészitett Hazirend betartasat koszonjiik!

Elkészitéséért felel6s: bolcsédevezetd

Hataridé: 2020.09.01-t61 az érkez6 sziilok tajékoztatasa: honlapon, 61tdzébe kifliggesztve,
izend fiizetbe, kinyomtatott lapon atadva, alairatni, stb. hogy tudomasul vette.

Felelés: kisgyermeknevel 6k

2. EGESZSEGUGYI SZEMPONTBOL BIZTONSAGOS KORNYEZET
KIALAKITASA

2.1. Targyi higiéné
2.1.1. Takaritas

A koronavirus lipid burokkal rendelkezik, igy a legtobb, egyfazisu tisztito-, fertétlenitészer
hatasos ellene. Takaritashoz virucid hatassal rendelkez6 készitmények hasznalata javasolt.
Kiemelten fontos és napjaban tobbszor is fertStleniteni kell azokat a feliileteket, melyeket
kézzel gyakran érintenek (ilyenek pl. az ajtokilincsek, korlatok, villanykapcsoldk stb.) Ezeknek
a feliileteknek a fertStlenitésére az alkohol bazist gyorsfertétlenitdk, illetve a fertdtlenitd
kenddk alkalmazhatoak.

A vizes egységek padld és csempe falburkolatainak, valamint klorallo burkolattal ellatott
helyiségek padld burkolatainak fert6tlenitésére a klortartalmi készitmények is alkalmazhatok,
abban az esetben, ha a készitmény cimkéjén a virucid hatas, illetve a virucid hatas létrejottéhez
az alkalmazasi paraméterek a hasznalati utasitasban fel vannak tiintetve.

Ha a bolcsbdei dajka egyediil tartdzkodik a helységben maszk viselése nem kotelezd, de a
gumikesztyl viselése, vagy a kéz fert6tlenitése elbiras szerint sziikséges.

Felelds: bolcsodei dajkak

Az intézménylinkben a gyermekszobak, fiirddszobak, homokozok, konyha 6zonnal torténé
folyamatos fertétlenitését kiilso céggel kotott szerzodés alapjan tervezziik biztositani.

(Okofuel Kft. 2335 Taksony, Nyirfa u. 6. Telefon: +36 70 426 3596, Juhasz Imre iigyvezetd
Email: info@okofuel-ozone.huokod )
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2.1.2. Kémiai biztonsag - kockazatétékelés

A munkavédelemrdl sz016 1993. évi XCIII. torvény (a tovabbiakban: Mvt.) értelmében a
Magyarorszagon —munkat végzéknek joguk van a biztonsagos ¢és egészséges
munkafeltételekhez, és a munkaltatd felelds az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos
munkavégzés kovetelményeinek megvaldsitasaért.

Az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos munkavégzés érdekében az Mvt. 54. § (2) és
(3) bekezdése szerint a munkaltatonak rendelkeznie kell kockazatértékeléssel, amelyet a
tevékenység megkezdése el6tt, majd azt kovetden indokolt esetben, de legalabb 3 évente
koteles elvégezni és sziikség szerint feliilbiralni. Indokolt esetnek szamit tobbek kozott
minden olyan, az eredeti tevékenységgel oOsszefiiggé valtoztatds, amelynek
eredményeképpen a  munkavallalok  egészségét, biztonsagat  meghatirozo
munkakoriilményi tényezok megvaltozhattak.

Fontos ezért, hogy a jelenleg fennalld kozegészségiigyi €s jarvanyligyi helyzetben munkaltato
végezze el a meglévé kockazatértékelés feliilvizsgalatat, és a munkavallalok munkahelyen
torténd egyéni védbeszkoz haszndalatanak minimalis biztonsagi és egészségvédelmi
kovetelményeirdl sz0l6 65/1999. (XII. 22.) EiM rendelet, valamint a biologiai tényezdk
hatdsanak kitett munkavallalok egészségének védelmérdl sz616 61/1999. (XII. 1.) EGiM rendelet
el6irasainak figyelembevételével annak moddositasat, igy biztositva a jarvanyidészakban is a
bdlcsddei ellatas soran a biologiai tényezok hatasanak kitett munkatarsaink higiénés és egyéni
védelemét.

Kiemelt figyelmet forditunk az alabbi kockazati tényezékre

1. Kézegészségiigyi eléirdasok betartdasara, ezen beliil fokozottan figyeliink a személyi
higiénével kapcsolatos eldirasokra a gyermekek — felndttek esetében.

2. A targyi eszkozok tisztitasara, takaritasra, mosogatasra, mosdsra vonatkozo eléirasok
megvalosulasara.

3. A dolgozok egészségvédelmére, biztonsagara.

4. A védoeszkozok haszndlatara, illetve azok folyamatos biztositasara (maszk, kesztyi,
szappan, kézfertotlenitd, labzsak, fertétlenits labtorld, érintésmentes héméra stb.).

5. Az 6zonnal torténd folyamatos fertotlenités kiilso céggel kotott szerzodés alapjan.

6. Kiilon a fenntartoval egyeztetett intézkedések kidolgozdsa a veszélyeztetett dolgozo
munkatarsak foglalkoztatasdara.

7. Kiilon figyelmet forditunk a betegségen atesett munkavallalokra.

8. A gvermekek egészségi allapotarnak figyelemmel kisérése — sziiléi nyilatkozat, homérséklet
ellendrzése.

9. Dolgozoknadl, gyermekeknél tiinet esetén a sziikséges intézkedések megvalositisa, bolcséde
orvos ertesitésére. (elkiilonités, fertotlenités, sziilo értesitése stb.),

10. A betegség lezajlasa utan csak orvosi igazolassal fogadjuk a gyermekeket.

11. A valtozasokrodl, az uj intézkedésekrol - mindig idében - tajékoztatiuk a munkatarsakat és
a sziil6ket (1j gyermekellatasi eldirdasok stb.).

12. Folyamatosan tdjékozodunk a valtozasokrol, ehhez igazodoan elvégezziik a sziikséges
modositasokat.

Felelds: intézményvezetd
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2.1.3. Textilia kezelése

Mosasi feladatok ellatasa soran be kell tartani

1. A textilidk gépi uton torténd fertdtlenitd mosasa termodezinfekcids ¢és kemo-
termodezinfekcios mosasi eljarassal torténik.

2. A pamutszalas textilia tisztitisara mind a két mosasi eljaras alkalmazhato. A
termodezinfekcios mosasi eljaras 90-95°C hémérsékleten normal, altalanos mosodszer
alkalmazasa mellett torténik. Ebben az esetben a fertotlenité hatast a magas hémérséklet
biztositja.

3. Kevertszalas textilidk esetében az alacsonyabb hémérsékleten és fert6tlenité hatasu
mososzer alkalmazasaval torténd tgynevezett gépi kemo-termodezinfekcids mosasi
eljaras alkalmazhato.

4. A textiliat, igy a torolk6zot, abroszokat, konyhai textilkendéket, naponta cserélni, eldiras
szerint mosni sziikséges.

Felelds: mosodai dolgozo

2.2. Személyi higiéné

Az elsédleges és legfontosabb megelézé intézkedés, hogy az intézményiinkbe kizarolag
egészséges, tiineteket nem mutaté, gyermek és dolgozo johet.
Kérjiik, és ennek fokozott betartasara felhivjuk a sziilok és dolgozok figyelmét egyarant.

Kiemelt figyelmet forditunk a gyermekek és a dolgozok személyi higiénéjének betartatasara,
melynek kozponti eleme a gyakori, alapos szappanos kézmosas, kézfertotlenités.

Kertiljiik a felesleges kozvetlen testkontaktust, valamint a sajat arc, szem, szdj érintéseét is.

A gyermekeknek megtanitjuk az igynevezett kohogési etikettet: a papir zsebkend6 hasznalatat
kohogéskor, tiisszentéskor, a hasznalt zsebkenddt kidobni, majd kezet mosni.

Tovabba, hogy a kohogési etikett magas szintli betarthatésaga érdekében gondoskodunk
a megfelel6 mennyiségii papir zsebkendé folyamatos beszerzésérol.

Fokozottan tigyeliink arra, hogy a bolcsddébe érkezéskor, a tevékenységek, étkezések elott és
utan minden gyermek alaposan mosson kezet.

Kiemelt figyelmet forditunk a dolgozok személyi higiénéjének betartatasara is, melynek
érdekében a dolgozok szamara javasolt alapos, minden részletre kiterjedé oktatast tartani.

A bdolcsodei ellatas soran, a gyermekek maszkot ne hordjanak, mivel a maszkhasznalat a
gyermekek szervezetét jelentésen megterheli, az alvasnal hasznalt maszk veszélyes, illetve a
maszkok biztonsagos fel- és levétele sem biztosithaté ebben a korcsoportban, igy az inkdbb
kockazatot jelent, mint védelmet. Minden bevétel soran, a csoportba érkezés eldtt a sziild
koteles tiszta, frissen mosott ruhat adni gyermekére.
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3. A BOLCSODE LATOGATASANAK SZABALYAI

Bolesodei ellatas kezdetekor, és jarvanyiddszakban a sziilonek kell nyilatkoznia gyermeke
egészségi allapotardl. Egyéb esetben a betegség miatt hidnyzo gyermeket, csak "Egészséges
kozegbe mehet" szovegezésii orvosi igazolassal tudjuk ismét fogadni. Ldsd 3. szamu melléklet.

3.1. Nyilatkozat minta - sziil6i, munkatarsi

SZULOI NYILATKOZAT

............................................. torvényes képviseldje nyilatkozom, hogy
[] az elmult 2 hétben gyermekem ¢és a vele egy haztartasban ¢l6k nem léptek személyes kapcsolatba olyan
személlyel, aki koronavirus éltal okozott megbetegedésben szenved, vagy akinél a fert6zés gyanuja fenn allt.

[ gyermekem fert6z0 betegség tiineteit nem produkalja (1az, torokfajas, natha, kohogés, nehézlégzés, hanyas,
hasmenés, borkiiités, szemgyulladas, fiilfajas)
(a nyilatkozas targyanak négyzetébe egy x-et kell tenni)

Telepiilés, 2020.

Sziil6 alairasa

EGESZSEGUGYI NYILATKOZAT
Koronavirus jarvany idején bolcsédei dolgozo részére

Alulirott:
NEV (S 1EANYKOTT MEV). ..ottt ettt

Biintetdjogi felel6sségem tudataban kijelentem, hogy az elmult 14 napban, én és a velem egy haztartasban €16
személyek, kiilfoldon nem tartozkodtak és tudomasom szerint nem keriiltiink kapcsolatba koronavirus altal
megfert6zott személlyel, illetve nincs a kozvetlen kornyezetiinkben hazi karanténban 1év6 személy.

Kijelentem, hogy az alabbi tiineteket: [1 héemelkedés, laz, [ torokfajas, natha [1 kohogés, nehézlégzés [
orrfolyas, fiilfajas [0 hasmenés, hanyas [] borkiiités, [ szemgyulladds nem észleltem, sem magamon, illetve a
velem egy haztartasban ¢16kon sem.

A boleséde dolgozoinak, valamint a gyermekek és csaladjaik egészségi allapotanak megOrzése érdekében
vallalom, hogy amennyiben a fenti nyilatkozatomban foglalt barmely koriilményben valtozas &ll be, azt
haladéktalanul jelzem a bolcsédevezetd részére.

Hozzajarulok ahhoz, hogy a nyilatkozaton szerepld adatokat a Golyafészek Bolcsdde vezetdje illetve az intézmény
fenntartdja a bolcsdde ellatdsa megszervezésével osszefiiggésben megismerje, tovabbitsa és kezelje.

Telepiilés, 2020.

Munkavallalo alairasa
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3.2. Helyiségek hasznalata
- Munkatarsak helyiség hasznalata

Az 6lt6z06t, zuhanyozok munkakezdés eldtt és a munka végeztével hasznaljak a beosztas
alapjan, hogy 2 fénél tobben ne tartdzkodjanak a helységben.

Az ebédlében csak az ebéd elfogyasztasa idejéig tartozkodjanak, egyszerre aztalonként 2-2 6.

Az intézmény munkatérsai a feladatunk ellatasa soran csak a sziikséges helyiségekben,
lehetdleg a sajat csoportjukban tartdzkodjanak.

- Sziilok helyiség hasznalata
Szigoru jarvanyiigyi idészakban az intézménybe nem johetnek be.
A gyermekek atvétele és hazaadasa az intézmény bejaratanal torténik.

Enyhébb jarvanyiigyi idoszakban a sziil6 csak a gyermeke 61t6z6jében az atadas idejére
tartozkodhat.

A kontaktusok csokkentése érdekében a gyermekek atadasa soran, az 6lt6zOben, egy idében
lehetoleg csak annyian tartézkodjanak, hogy a sziikséges védodtavolsag betartasara
keriilhessen, az ott tartézkodasi id6 minimalizalasa mellett.

Amennyiben a gyermekek zart térben torténé fogadasakor a 1,5 méteres véddétavolsag nem
tarthatd, ugy az atadas idejére a felnéttek részére javasolt a maszkhasznalat.

A személyi téritési dijak befizetése banki atutalassal és csekk befizetéssel torténik, amelyet a
gyermek szekrényébe helyeziink.

A beszoktatas alatt a legtobb 1d6t lehetSleg az udvaron t6ltsék, zart térben valo tartdzkodas
soran az arcmaszk, labzsak, valtocipo és valtéruha hasznalata kotelezo.

A jarvanyiigyi helyzet idészakaban a sziil6 koteles betartani a rendkiviili eléirasokat
(arcmaszk viselése, kézmosas, vagy kézfertdtlenités, labzsak, vagy cipdtalp fert6tlenitése,
testhémérséklet ellendrzése stb.).
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4. A SZULOKKEL TORTENO KAPCSOLATTARTAS
/KOMMUNIKACIO PROTOKOLLJA

Sziil6k tajékoztatasaval kapcsolatos ajanlasok

Kiemelt figyelmet kell biztositani a sziilok tajékoztatasara a digitalis kommunikacio valtozatos
formaival, mint az elektronikus levelezés, telefon, lizenetkiildés (szoveg, kép) online hivasok,
egyéb, biztonsagos kommunikaciods rendszerek, honlap, Facebook oldal, Messenger csoport, de
ebben az estben is kiemelt figyelmet forditva az adatvédelmi szabalyokra.

Sziiloi értekezlet

Sziil6i értekezlet tartasa bolcsodei egységenként javasolt, kisebb csoportlétszamban. Ajanlott a
sziildi értekezletet fedett teraszon megtartani, amennyiben rendelkezésre all. A sziil6k szdmara
a teraszon is megfeleld tavolsagra helyezziink el székeket. Téli idoszakban online modon, vagy
csoportonként a védétavolsag, arcmaszk hasznalata, szelldztetés, stb. betartasaval.

A sziilécsoportos beszélgetések

A sziilécsoportos beszélgetéseket, év kdzben legalabb két alkalommal tervezziik megvaldsitani.
Ezek a szervezett tematikus beszélgetések a csoportba jaro kisgyermekek sziileinek nyujtunk
segitséget az aktualis nevelési témakrol. A csoportos beszélgetéseket a kisgyermekneveld
vezeti, a sziilokkel kialakitott partneri viszonyra épitve. A problémak megosztdsa, egymas
meghallgatasa segiti a sziil6i kompetenciaérzés megtartasat. Lehetdség van az egymastol hallott
helyzetkezelési modok tovabb gondolasara, ezaltal a sajat viselkedésrepertoar bévitésére. Az
online formaban, zart csoportokban szeretnénk megvaldsitani a sziildcsoportos beszélgetéseket.

Napi kapcsolattartas

A napi kapcsolattartas célja a kisgyermeknevel6 és a sziilé rovid, kdlesonds informalasa a
kisgyermek érzelmi allapotarol, hangulatarol, az 6t érintd napi torténésekrol, valtozasokrol. Az
egyéni igények, kérések megfogalmazasara is ezen alkalmakkor keriil sor. Az interakcios
helyzetekre a pozitiv hangvétel a jellemzd, de a negativ eseményekrdl is tényszerli tajékoztatas
torténik, a szakmai etikai szabalyoknak és az idékereteknek megfeleléen. Arra toreksziink,
hogy a sziilok a megfeleld napi tajékoztatasban részesiiljenek gyermekeiket illetéen még most
a jarvanyiddszakban is.

Egyéni beszélgetés

Az egyéni beszélgetés a kisgyermek fejlodésérdl szolo részletes, kdlesonds tajékozodast, vagy
a hosszabb megbesz¢lést igényld kérdések, nevelési problémak kozos atgondolasat szolgald
talalkozasi forma. Kezdeményezheti a sziilo, a kisgyermeknevel§. A szakmai kompetencian
tulmend kérdésben kérhetd egyéb szakember kozremiikodése. Ezt a modszert ellatasunk soran
szeretnénk alkalmazni, hisz a gyermekek fejlddésével kapcsolatos észrevételeket igy tudjuk
megbesz€lni a sziilokkel. A sziilok is igénylik ennek a mddszernek az alkalmazasat. Most a
jarvany idészakban online forma alkalmazasa sziikséges. [rasos formaban, vagy Messengeren
szeretnénk megvaldsitani, a sziilék lehetdségeihez igazodva.

Az online formak kialakitasahoz segitséget lasd az 4. szami mellékletben.
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5. BESZOKTATASI TERV ES CSALADLATOGATAS A
JARVANYVESZELY ALATT

Uj gyermekek fogadasa
5.1. Beszoktatasi terv
A pandémia miatt elmaradt beszoktatasok fokozatosan, sziilovel egyiitt torténnek.

Ha mdd van r4, az 0szi beszoktatasok kezd6 idépontjait egy-egy esetben elérébb litemezhetjiik.
Sziilével torténd fokozatos beszoktatas modszertanat be kell tartani. Beszoktatasra egyszerre
csak egy sziilé érkezhet egy gyermekkel (egy ikerparral). A sziilok a beszoktatas soran a zart
terekben viseljenek tovabbra is szajmaszkot, a csoportszobaban ezen kiviil labvédod zsakot vagy
valto papucsot €s valtoruhat .

Egységenként, azaz csoportszinten torténik a felvételt nyert gyermekek beszoktatasi iitemterve,
igyelve az eldirasokra. Természetesen figyelembe véve a nyari idGszakot, elére hozva a
siirgdsebb beszoktatasokat.

A beszoktatas menetét, a beszoktatasi terviink mintdjat /dsd az 5. szamu melléletben.

5.2. Csaladlatogatas a jarvanyveszély alatt

Jelen helyzetben a csaladlatogatast a megszokott formaban nem tudjuk megvaldsitani, de fontos
hogy kell6 informaciokkal rendelkezziink a gyermek fejlédésérdl, egyéni szokasairdl, és a
szililék elvarasairdl. Ezért Viber Messenger alkalmazas segitségével is beszélgethetiink a
sziilékkel, ahol a gyermek is megmutathatja kedvenc jatékait, azt hogy hol alszik.

Készithetiink Google tirlapot, célzott kérdésekkel kérhetjiik, hogy a sziil6 a csaladi fiizetbe irjon
bévebb jellemzést, de javasolhatjuk azt is, hogy egyiitt készitsenek a gyermekkel egy olyan
mesekonyvet, amely kreativ alkotas formajaban elmeséli az otthoni napirendet, szokasokat.

Ha mas mdd nincs, a megfeleld szabalyok betartasaval személyes beszélgetésre is sor kertilhet.
Abban az esetben sziikséges megtartani a hagyomanyos csaladlatogatast, ha a
kisgyermeknevel$ problémat észlel és ennek megoldasahoz sziikséges a csalad otthonaban
torténod beszélgetés.

A kisgyermekneveldk a gyermek és a sziilok ismeretében egyénileg dontenek, hogy melyik
format valasszak, ami a gyermek és a csalad megismerését legjobban segiti.
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6. A GYERMEKEK GONDOZASA JARVANYVESZELY ALATT
Gyermekek ellatasaval kapcsolatos teendéink

A jarvanyligyi szabalyok betartasa mellett sziikséges biztositanunk a szeretetteljes nevelést,
gondozast.

Atmeneti targyat a gyermek behozhatja magival a bélesédébe, melyet lehetéség szerint
fertotleniteni sziikséges. Amennyiben ez a targy textil kendé/pelenka vagy ragasra hasznalt
anyag, ugy a sziil6t6l kérni kell annak naponta torténd kimosasat.

A gyermekek kézmosasat, orrtorlését még az 6nalldé gyermekeknél is feliigyeljiik, segitjiik.

A napirend szervezése soran ligyeliink arra, hogy a levegoztetés a leheto legtobb idot dlelje
fel a napi tevékenységekbdl.

A csoportszobdban valo tartdzkodas alatt folyamatos szelloztetiink.
Az altatast a teraszon, szabad levegén biztositjuk az id6jaras fiiggvényében.

Az altatashoz a gyermekek agyat egymastol 1,5 méteres tavolsagban kell elhelyezni.(A
megfeleld tavolsag megtartasa elérhetd a csoportszobaban levd butorok a sziikség szerinti
mozgatasaval pl.: asztalok, székek, pihend matracok stb..)

Az étkezésekhez kinalé tanyérokat nem hasznalnak a kisgyermekneveldk a veszélyhelyzet
id6tartama alatt.

A nehezebben fertétlenitheté jatékokat (pliiss allatok, babaruhak, textil jatékok,
babatakarok) gyakrabban mossuk, fert6tlenitjiik.

A feliileteket, jatékokat, kiilonosen a babakonyha eszkozeit naponta fertétlenitjiik.

A csoportszobaban 1év6 szényegeket lehetdség szerint gyakrabban (havonta) takaritogéppel
nedvesen tisztitjuk, a folyadékhoz fertdtlenité adagolasa torténik.

Programok - Csaladi napok szervezése — Husvétra késziilédés, Anyak napja, Apak napja,
Gyermeknap, Mikulas, karacsonyi iinnep eldtti diszek készitése, stb. - megtartasa a
bolcsédénkben kizarélag a délelétti 6rakban csak a gyermekek szamara biztositott, kiilsé
szereplok bevonasa nélkiil, zartkorii modon.

Sajat programokkal szinesitjiik a délel6ttoket, mint példaul kisgyermeknevel6k mesejatéka,
babozasa, kozos éneklés, érdekes manualis tevékenységek lehetOsége, soszoba, tornaszoba
hasznalata, kreativ sarok, feldiszitett csoportok €s jatszoudvarok, finomsagok kostoloja, dtletes
mozgasos jatékok, tér-jatszo hasznalata.

Bolcsédebucsiztato tartasat nem tervezziik az intézményben, a gyermekek szerepeltetését
modszertanilag sem ajanljuk 3 éves kor alatt.

Dolgozok munkaszervezését, egészségvédelemét érintd javaslatok
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Szakmai latogatasok - A szakmai munka tadmogatdsa céljabol, a megfeleld szabalyok
betartasaval végezhetd.

Tovabbképzések

Amennyiben a tovabbképzési kitelezettségnek eleget kell tenni, az online képzési formakat kell
igénybe venni.

Szakképzési gyakorlat

A szakmai gyakorlatokat egyeldre online forméban javasoljuk megtartani, szakmai videdk
feltoltésével, irasos anyagok, ppt. megkiildésével. Kiscsoportos beszélgetés, gyakorlat
szervezésével.

7. TEENDOK TUNETEKET MUTATO GYERMEK ESETEN

A COVID-19 jarvany kapcsan, amelyik gyermeknek az alabbiak koziil akdrcsak 1 tiinet fennall,
10 napig otthoni elkiilonités sziikséges: 1az, kohogés, nehézlégzés, hirtelen kezdetl
szaglasvesztés, izérzés zavara vagy hianya.

Emellett az orvosi konzultaci6 alapjan egyéb, kevésbé specifikus tiinetek alapjan is donthet ugy
a gyermekorvos, hogy 10 napig el kell kiiloniteni, azaz otthon kell maradni.

Ezen szabalyok be nem tartasa hatdsagi intézkedést vonhat maga utan. Az elkiilonités egyenld
a hatosagi karanténnal, azaz a gyermek nem hagyhatja el otthonat.

Elkiilonités megsziintetésének szabalyai:

A 10 nap a tiinetek kezdetétdl szamit, legalabb 3 napja laztalannak kell lennie a gyermeknek és
teljes tiinetmentesség, panaszmentesség, ,,léguti tiinetmentesség” is feltétele a kdzosségbe vald
visszatéréshez.

Osszefoglalva, teend6k betegség esetén:

1. ha a gyermeknél betegség tiinetei jelentkeznek, a gyermeket otthon kell tartani és a
gyermekorvost haladéktalanul értesiteni kell,

2. az orvos felallitja a diagnozist telemedicina vagy személyes vizsgalat alapjan és ellatja a
sziil6ket tanaccsal,

3. ha sziikséges, a sziilének értesiteni kell a gyermekorvost a gyermek allapotvaltozasarol,

4. ha letelt a fertézoképesség ideje, COVID-19 beteg esetén teljesiilnek az egyéb feltételek, és
a gyermek allapota is ezt megengedi, a gyermek kdzosségbe visszatérhet.

8. JELENTESI KOTELEZETTSEG

Ha a gyerekeken barmilyen betegség tiineteit észleljilk, - akkor fokozottan figyelni kell a
kovetkezo tiinetekre: bagyadtsag, elesettség, laz, orrfolyds, kohogés, hasmenés. Ez
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természetesen nem csak COVID 19 fertézésre utalhat, hisz ne felejtsiik el, hogy egy kdzdsségbe
jaré gyermeknél mas virus esetleg bakterialis betegség is el6fordulhat - tegyék meg a sziikséges
intézkedéseket. (igy pl.: elkiilonités, sziil§ értesitése, sziikség esetén lazesillapitas, stb.)

A koronavirus tiinete lehet példaul: 14z, torokgyulladas szerli tlinetek (gyereknél),
faradékonysag és gyengeség, 1égzési nehézségek, légszomj, szaraz kohogés, hasmenés,
étvagytalansag, orrfolyas (ritkabban).

Ha az intézménybe jar6 gyermekeknél léguti fert6z¢€s tiinetei észlelhetdk, haladéktalanul el kell
ot kiiloniteni, egyuttal értesiteni kell az intézmény vezetdjét, aki tajékoztatja a bdlcsdde orvosat,
aki az eldirt és altala ismert eljarasi rend szerint dont a tovabbi teend6krol.

A megbetegedéseket az intézményvezetdje koteles jelenti a Pest Megyei Kormanyhivatal - Erdi
Jarasi Hivatal Hatosagi Féosztaly - Népegészségiigyi Osztalyanak, 2030 Erd, Felsé u. 39.
Telefon: 06 23 354 765, E-mail: nepeu.erd@pest.gov.hu )

Felelos: folyamatosan kisgyermekneveld, bolcsddevezetd, bolcsddeorvos

9. MEGISMERESI ZARADEK

A Higiéniai és Biztonsagi protokoll tartalmat megismertem, megértettem és kotelezéen
betartom.

S.sz. Név Munkakér Déatum, aldiras
11. bolcsddevezetd helyettes
2 gazdasagi ligyintéz6
3 kisgyermekneveld
4. kisgyermekneveld
5. kisgyermekneveld
6 kisgyermekneveld
7 kisgyermekneveld
8. kisgyermeknevel
9. kisgyermekneveld
10. kisgyermekneveld
11. kisgyermeknevel$
12. kisgyermekneveld
13. kisgyermekneveld
14. kisgyermekneveld
15. kisgyermekneveld
16. bolcsédei dajka
17. bolesddei dajka
18. bdlcsddei dajka
19. bolesédei dajka
20. ¢élelmezésvezetd
21. szakacs
22. konyhai dolgozd
23. konyhai dolgozd
24. mosodai dolgozd
25.
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10. FENNTARTO JOVAHAGYASA

A Golyafészek Bolesdde Higiéniai ¢s Biztonsagi protokollja Covid-19 jarvanyveszély idejére
a jogszabalyi, szakmai eldirasok, és a helyi sajatossagok figyelembevételével késziilt.

Biatorbagy Varos Onkorményzata Képviseld-testiiletével, mint fenntartoval az egyeztetés
megtortént.

Ezek alapjan az anyagot a fenntart6 elfogadta, és jovahagyta 2020.............. —én.

Biatorbagy, 2020.

Dr. Szaray Eszter bolcsédeorvos Regds Zoltanné intézményvezeto

Tarjani Istvan polgarmester a fenntarto képviseletében
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1. szamu melléklet

NEMZETI
m,} koont - Eljarasrend a bolcsédék részére a jarvanyiigyi
készenlét idején alkalmazandé jarvanyiigyi szabalyokrol - egy nappal
a kozzététel utan torolte az NNK a honlapjarol 2020.09.14. h - 11:00

A Nemzeti Népegészségligyi Kézpont honlapjan szeptember 14-én kiozzétette a bélcsédék
részére kidolgozott eljdrdsrendet a jarvdnyiigyi készenlét idején alkalmazandd jarvanyiigyi
szabdlyokrol.

"A koronavirus jarvany terjedésének megel6zése érdekében bolcsédék miikddtetése sordn az
alabbi jarvanyigyi megel6z6 szabalyok betartasat kell alkalmazni.

Egészséges gyermek és dolgozd

A jelenlegi Uj koronavirus jarvany cseppfert6zéssel, direkt mddon terjed, azaz a virus terjedése
szempontjabdl a legnagyobb veszélyt a megbetegedett kohogd, tiissz0gé ember jelenti. Ezért
az elsédleges és legfontosabb megel6z6 intézkedés, hogy az intézményekbe kizardlag
egészséges, tiineteket nem mutatd, gyermek és dolgozé mehet.

Kérjik, hogy ennek fokozott betartasara hivjak fel a sziil6k és dolgozdk figyelmét egyarant.

Személyi higiéne

Kiemelt figyelmet kell forditani a gyermekek és a dolgozok személyi higiénéjének
betartatdsdra, melynek kozponti eleme agyakori, alapos szappanos kézmosas,
kézfertGtlenités. Kerllni sziikséges tovabba a felesleges kbzvetlen testkontaktust, valamint a
sajat arc, szem, szaj érintését is.

A gyermekeknek tanitsak meg az ugynevezett kohogési etikettet: papir zsebkendé hasznalata
kohogéskor, tlsszentéskor, a hasznalt zsebkend6t ki kell dobni, majd kezet kell mosni.
Javasoljuk tovdbba, hogy a kohogési etikett magas szintl betarthatésaga érdekében
gondoskodjanak a megfelel6 mennyiségli papir zsebkend6 folyamatos rendelkezésre
allasarol.

Fokozottan lgyeljenek arra, hogy a bdlcsédébe érkezéskor, foglalkozasok, étkezések el6tt és
utan minden gyermek alaposan mosson kezet.

Kiemelt figyelmet kell forditani a dolgozdk személyi higiénéjének betartatasara is, melynek
érdekében a dolgozdk szamara javasolt alapos, minden részletre kiterjedd oktatdst tartani.
Az NNK nem javasolja, hogy a bolcsGdei ellatas soran a gyermekek maszkot hordjanak, mivel
a maszkhasznalat a gyermekek szervezetét jelentésen megterheli, az alvasnal hasznalt maszk
veszélyes, illetve a maszkok biztonsagos fel-és levétele sem biztosithaté ebben a
korcsoportban, igy az inkabb kockazatot jelent, mint védelmet.

Kontaktusok csokkentése

A kontaktusok csokkentése érdekében a gyermekek atadasa sordn, az 6lt6z6ben, egy id6ben
lehetdleg csak annyian tartézkodjanak, hogy a sziikséges védGtavolsag betartasara
keriilhessen, az ott tartézkodasi id6 minimalizalasa mellett.

Amennyiben a gyermekek zart térben térténé fogadasakor a 1,5 méteres védstavolsag nem
tarthato, Ugy az atadas idejére a felnGttek részére javasolt a maszkhasznalat.
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A gyermekek altatasakor az agyak elhelyezésénél haszndljak ki az intézmény adta
lehet&ségeket a tavolsagtartds maximalizalasa érdekében.
A téritési valamint az étkezési dijak befizetése soran kerilni kell a sorban allast. Javasolt a
befizetést olyan helyiségben megszervezni, amely a gyermekekkel torténd kontaktust nem
teszi lehetévé (pl. kilon bejaratu helyiség). A befizetések esetén javasolt a banki atutalast
el6nyben részesiteni a készpénzes befizetésekkel szemben.

Fokozott fertGtlenités

A kohogéssel, tlsszentéssel a kilonbozé fellletekre kerdlt virus inaktivalasa érdekében
fokozottan Ggyelni kell az intézmény teriiletének tisztasagdara, a napi fertGtlenitd takaritas
elvégzésére. A fert6tlenits takaritas soran kiemelt figyelmet kell forditani arra, hogy a kézzel
gyakran érintett feliletek (ilyenek pl. az ajtokilincsek, korldtok, villanykapcsolok, mosdok
csaptelepei stb.) virusol6 hatasu szerrel fert6tlenitésére keriiljenek.

A gyermekek altal hasznalt jatékokat, sporteszkozoket, jatszotéri eszkozoket szintén javasolt
rendszeresen virusol6 hatdsu szerrel fertétleniteni.

A felliletek fertGtlenitésére jol alkalmazhatdk az alkohol bazisu gyorsfertStlenitdk, illetve a
fert6tlenité kendék, mig a kloralld burkolattal ellatott helyiségek padlé és fal burkolatainak
fert6tlenitésére a kldrtartalmu készitmények is hasznalhatok.

Elegendd szdamban és mennyiségben rendelkezésre kell allnia virusol6 hatasu kéz- és felllet-
fertStlenitészernek és takaritdszernek. A fertGtlenitészereket minden esetben a gyarté altal
magyar nyelven feltliintetett hasznalati utasitds szerint, megfelel6 koncentracidban és
megfeleld behatasi id6vel kell felhasznalni.

A helyiségek UV-fénnyel térténé fertGtlenitése kizarolag emberek tavollétében torténhet.
A textilidk gépi dton torténd fertStlenité mosasa termodezinfekciés és kemo-
termodezinfekcids mosasi eljarassal torténhet.

A takaritast végzd dolgozok részére a megfeleld, a takaritdszer, fert6tlenitészer hasznalatdhoz
elGirt védGeszkoz biztositasa sziikséges.

A takaritashoz, tisztitashoz és fert6tlenitéshez hasznalt eszkozoket, a veszélyes anyagnak,
veszélyes készitménynek nem minGsilé tisztitd- és fertGtlenitészereket kiilon helyiségben,
egyéb zart taroldhelyen (tisztitdszerraktar, -szekrény) vagy egyéb elzarhatd helyen kell tartani.
Ha azok a veszélyes anyagok és veszélyes készitmények kozé tartoznak, akkor a kilon
jogszabalyok elGirasait is be kell tartani.

A takaritast, fert6tlenitést Ggy kell megszervezni, hogy a gyermekek egészségét ne
veszélyeztesse.

A szocidlis helységekben biztositani kell a szappanos kézmosasi lehetGséget,
melyet lehetGség szerint virusolé hatasu kézfertGtlenitési lehetdséggel kell kiegésziteni.
Kéztorlésre papirtorl6k hasznalata javasolt, textilkéztorl§ és kézszaritod hasznalata kerilendd.
A gyermekek a kézfertGtlenit6k haszndlatat felnétt felligyelete mellett végezzék.

Javasolt a bejaratanal érintésmentes virusdlé hatasu kézfertGtlenité adagold berendezés
elhelyezése, és annak hasznalatara torténg figyelemfelhivas.

Fokozott szellGztetés, lIégtechnika rendszerek helyes hasznalata

Javasoljuk elényben részesiteni a szabadtéri (sport jellegli, szabadtéri jatékokkal gazdagitott)
foglalkozdsokat. Amennyiben lehetséges, kérjik, hogy a foglalkozdsokat udvaron, szabad
levegbn tartsak meg, a csoportok egymastél torténd elkilonitésével. Javasoljuk tovabba a
személyes érintkezéssel jaro jatékok keriilését.

Ujabb tanulményok szerint az egészen apré nyalcseppek hosszabb ideig a leveg6ben
maradhatnak fert6z6képességiiket megérizve. Az aprd nydlcseppecskék elsGsorban zart
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térben jelenthetnek kockdzatot, ahol koncentrdltan megmaradnak. Zart térben a kérokozdk
koncentracidjanak csokkentése érdekében kiemelt figyelmet kell forditani a folyamatos vagy
rendszeres, fokozott intenzitasu természetes szellGztetésre.

A tobb ember altal hasznalt helyiségekben a nem megfelel6en mUkodtetett Iégtechnikai
eszk6zok természetes szellGztetés hianyaban novelhetik a fertézés kockazatat.

Mesterséges szellGztetés esetén amennyiben nyithatéak az ablakok, javasolt a minél
gyakoribb, nyitott ablakokon keresztlli természetes szell6ztetés egyidejli alkalmazasa.
Amennyiben az ablakok nem nyithatdak, gy egyéb uton kell biztositani a folyamatos friss
levegd ellatast és kerdlni kell a hasznalt levegd visszakeverését a rendszerbe.

Az olyan légtechnikai késziilékek, amelyek friss leveg6 potlasara nem alkalmasak, és kizardélag
a belsé leveg6t forgatjdk (pl.: split klima és fan-coil berendezések, mobil légtisztitok), a
leveg6ben tarthatjak a virusos cseppeket, szallithatjak a korokozdkat. Ezek a készililékek csak
akkor haszndlhatdak, ha egyidejlileg intenziv leveg6 utdnpétlas torténik kiltérbél.

Split klimaberendezések a nyari idészakban, amennyiben hasznalatuk a nagy melegre
tekintettel indokolt, az alabbi feltételek betartasa mellett mikodtethet6k:

= akésziléket ugy dllitsak be, hogy a helyiség alsé felében ne okozzon nagy
légaramot, (a levegGaramot felfele iranyitsak),

= aklimaberendezések hasznélataval pdrhuzamosan végezzenek napi tobbszori (3-5
alkalommal) intenziv (teljes ablakfeliletet kitaro) szell6ztetést,

= akészilék beltéri egységének hécserélGje és porsziirGje gyakran (sulyosabb
jarvanyhelyzetben hetente vagy gyakrabban) keriiljon ferttlenitésre, engedélyezett
virusolé hatasu szerrel,

= nagyobb igénybevétel (példdul rendezvények) el6tt és utan is fert6tlenitsék a
készlilékeket,

= acserélhetd sziir6vel is rendelkezd készillékek sziirGjét zsufoltabb helyiségekben,
nagyobb igénybevétel esetén (egészségligyi szolgaltatdk, osztalytermek) cseréljék az
elGirtnal gyakrabban a megfelelS évintézkedések betartdsa mellett, figyelembe véve,
hogy a haszndlt sz(ir6 fert6zés forrasa lehet (maszk és keszty(i hasznalata mellett a
sz(r6t a helyszinen évatosan helyezzék mlanyag zsédkba és azt azonnal zarjak le),

=  megfelel6 hmérséklet beallitasa sziikséges a berendezésen (a kiils6 h6mérsékletnél
maximum 6-8°C-kal hidegebbre javasolt a klimaberendezést bedllitani).

Ventilatorok hasznalata csak folyamatosan kitart ablakok mellett javasolt a helyiségekben
tobb személy egyidejli tartozkodasa esetén. E készllékek kitart ablakok mellett segithetik a
beltéri levegd gyors kicserélédését, ezaltal a kdérokozdk koncentracidjanak csdokkentését, zart
ablakok mellett azonban fokozzék a fert6z6dés kockazatat.

Egyes UV-fénnyel, HEPA-szlir6vel vagy elektrosztatikus légszlrével m(ikodé mobil légtisztito
késziilékek csokkenthetik a levegSben [évs virusok szamat, azonban szintén hozzajarulhatnak
a virusos cseppek lebegtetéséhez is. Hamis biztonsagérzetet keltve elterelédhet a figyelem az
alapvet6en fontos természetes szellGztetés sziikségességérdl, igy akar emelhetik is a
fert6z6dés kockdzatat a zsufoltabb belterekben.

Légtisztitok jarvanyhelyzetben vald hasznalata esetén az aldbbiakra kell figyelmet forditani:

= hasznalatukkal parhuzamosan folyamatos, vagy gyakori (drankénti) intenziv (teljes
ablakfeluletet kitard) szell6ztetés sziikséges (amennyiben a helyiségben egyidejlileg
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tobben is tartdzkodnak), nehezebben szell6ztethetd helyiségek esetén a szomszédos
helyiségek fel6l ajton keresztil sziikséges biztositani a friss leveg6t.

= aszlrdvel rendelkez6 késziilékek altalaban félévente elGirt szlir6cseréjét nagyobb
igénybevétel esetén (példaul kortermek, Gzlethelyiségek, osztalytermek) végezzék
gyakrabban (3-4 havonta), a megfelel§ ovintézkedések betartasa mellett, figyelembe
véve, hogy a hasznalt sz(r6 is fert6zés forrasa lehet,

= az UV-C fénnyel (germicid lampaval) ellatott légszlir6-készilékeknél fontos, hogy
6zontermel&dés-mentesek legyenek, azaz csak 253,4 nanométer feletti
hulldamhosszisagu ibolyantuli (UV-C) sugarakat bocsasson ki a készllékben m(ikodé
UV fényforras, mert az ennél révidebb hulldamhosszisagu UV fény alkalmazasanal
6zon termel6dik. Emellett fontos, hogy az UV-fény zart rendszerben miikédjon, és
teljesen fedett legyen a szem- és bdérkarosodas elkeriilése érdekében,

= az elektrosztatikus szlir6vel rendelkezd késziilékek eldirt tisztitasanak elhagydsa a
hatékonysagot csokkenti.

Etkeztetésre vonatkozé szabalyok

Fokozottan kell Ggyelni az étkezés helyszinének tisztasagara, a folyamatos fertGtlenitésére.
A feluletek tisztitdasakor tgyelni kell a kornyezet virus-mentességének a megdrzésére, a
munkafolyamatok megfelel6 szétvalasztasaval, valamint a gyakoribb fert6tlenités
bevezetésével.

Etkezés el6tt és utan kiemelt figyelmet kell forditania gyermekek alapos szappanos
kézmosasara vagy kézfertGtlenitésére.

Ajanlott a biztonsagos hdokezeléssel készithet6 ételek étlapon tartasa. Kiemelten fontos a
z6ldségek, gyumolcsok alapos folydvizes lemosasa. A nyers, kelléen nem tisztithatd
alapanyagot tartalmazo ételek feltalalasa keriilendd.

Rendkivil fontos a gyermekek altal hasznalt edények, evGeszkozok, poharak, talcak
megfelel6 hatasfoku fertStlenit6 mosogatasa, a tiszta evGeszk6zok, poharak, tanyérok,
talcak cseppfert6zéstdl védett taroldsa, tilaldsnal az evGeszkozok, tanyérok, poharak
gyermekek altali tapogatdsanak elkertlése, pl.: ev6eszkozok szalvétadk egyéni csomagolasaval.
A kenyérkosarak tisztitasa, a bennik elhelyezett kend&k cseréje minden hasznalatot kovetéen
indokolt. Az étkeztetést végz6 személyzet szdmara virusol6 hatasu, alkoholos kézfertGtlenité
szert kell biztositani, és annak rendszeres hasznalatara fokozott hangsulyt kell fektetni.
Teendd beteg személy esetén

Amennyiben egy gyermeknél, vagy dolgozdnal fert6zés tlinetei észlelhetdk, haladéktalanul el
kell 6t kiiloniteni, egyuttal értesiteni kell a megbizott orvost, aki az érvényes eljarasrend
szerint dont a tovabbi teend&krdl.

Gyermek esetén a szll6k értesitésérél is gondoskodni kell. A beteg gyermek feliigyeletét
ellaté személynek kesztyli és maszk hasznalata kotelezd."

Forras: nnk.gov.hu
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MBE honlap 2020.10.01. — ARobert-Koch Institut és Deutsche Akademie fir Kinder-und Jugendmedizin e.V ajanlasai alapjan a magyar
javaslatot készitésében részt vettek: Magyar Gyermekorvosok Tarsasdga, Hdazi Gyermekorvosok Egyesiilete, Biztos Kezek Alapelldtd
Gyermekorvosok Tudomdnyos Térsasaga, Orszagos Hazi Gyermekorvosi Kollegidlis Szakmai Vezet6i Haldzat

Mikor engedhetjiik vissza a betegségbdl gyogyult gyermeket a bélcs6débe, 6vodaba, iskolaba?
Kedves Sziil6k!

A koronavirus jarvany specidlis helyzetet teremt az életiinkben. A jarvanyugyi elGirasok célja, hogy a fert6zést
mas gyermekek, csaladtagok, pedagdgusok ne kaphassak el. Gyakran nehéz eldonteni, hogy mikor engedhetjik
vissza egy betegség utdn gyermekiinket kdzosségbe. Ehhez adunk segitséget az aldbbiakban.

Beteg gyermek/tanuld, ha bagyadt (extra pihenést, gondoskodast igényel), gyenge, rossz altalanos allapotu,
lazas, kohog, torka, flle, hasa faj, hasmenése, hanyingere van, hany, bizonytalan Uj bérkititése van, k6z6sségbe
ne menjen!

Az észlelt tiineteket, panaszokat az orvosuknak a vele egyeztetett uton mindig jelezzék.

Az enyhe, magatdl gyogyulo fertzések esetén (enyhe megfazas, kizardlagos orrfolyas, enyhe kohogés — azok a
gyerekek, akik csak reggel kohégnek a torkukba hatracsorgd valadék miatt, vagy 3 napndl révidebb ideig tartd
betegség utan), ha a gyermek altalanos allapota jé, és az orvos is ugy itéli meg, nem sziikséges feltétlen személyes
vizsgiélat, valdszin(ileg telefonon is tud tanacsot adni. Ha gyermekiik allapota nem javul néhany napon belll vagy
az el6z6ekben leirtaknal sulyosabb tiinetek jelentkeznek, mindenképp konzultdljanak gyermekorvosukkal.
Amennyiben a gyermekorvos személyes vizsgalatot tart indokoltnak, akkor el6zetes idépont egyeztetést
kovetben, arra lehetGséget biztosit.

A betegség diagnodzisat mindig orvos allitja fel! A diagnosztizélas és tanacsadas elsGdleges ellatasi formdja a
telemedicina. Ezt kdvet6en meg kell hatarozni, hogy mennyi ideig maradjon ki a beteg gyermek a koz6sséghdl.

Az alabbi tablazat a kiilonb6z6, COVID-19 virustdl flggetlen, gyakoribb betegségek esetén itmutatét nyujt, hogy
mikor nem fert6z mar a beteg gyermek. Ez nem jelenti azt, hogy a fert6z6képesség megsziintével kotelezd
visszaengedni kdzosségbe, ehhez figyelembe kell venni az altaldnos éllapotat, kbzérzetét stb. Ennek eldéntése
mar a gyermekét apold és megfigyel6 szil6 kompetencidja. Mindazonaltal fontos, hogy kozosségbe csak a
tarsaira nem fert6z6 gyermek menjen vissza.

A COVID-19 jarvany kapcsan, amelyik gyermeknek az aldbbiak kozil akarcsak 1 tlinet fennall, 10 napig otthoni
elkilénités sziikséges: 1az, kohogés, nehézlégzés, hirtelen kezdet( szaglasvesztés, izérzés zavara vagy hidnya
Emellett az orvosi konzultacid alapjan egyéb, kevésbé specifikus tiinetek alapjan is donthet tgy a gyermekorvos,
hogy 10 napig el kell kiiléniteni, azaz otthon kell maradni. Ezen szabalyok be nem tartdsa hatdsagi intézkedést
vonhat maga utén. Az elkulonités egyenld a hatdsagi karanténnal, azaz a gyermek nem hagyhatja el otthonat.

Elkilonités megsziintetésének szabdalyai:

A 10 nap a tunetek kezdetétdl szamit, legaldbb 3 napja laztalannak kell lennie a gyermeknek és teljes léguti
tiinetmentesség is feltétele a kozosségbe valo visszatéréshez.

Osszefoglalva, teendk betegség esetén:

1. ha a gyermeknél betegség tlinetei jelentkeznek, a gyermeket otthon kell tartani és a gyermekorvost
haladéktalanul értesiteni kell

2. az orvos feldllitia a diagnozist telemedicina vagy személyes vizsgalat alapjan és ellatja a szul6ket
tandaccsal

3. haszikséges, a sziil6nek értesiteni kell a gyermekorvost a gyermek allapotvaltozasarol

4. 4. ha a tablazat szerint letelt a fert6z6képesség ideje, COVID-19 beteg esetén teljesiilnek az egyéb
feltételek, és a gyermek dallapota is ezt megengedi, a gyermek kézosségbe visszatérhet.
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Tablazat Szul6knek

Orvos altal felallitott

Lappangasi id6

Visszaengedés a kdzosségbe
(fertéz6képesség

Kontaktok kizdrasa

Kilénleges intézkedések

di Ozil P
lagnozis szempontjabol)
A >24 6ra
SOl 7-14nap héemelkedés/laz nélkil
Fert6z6 kotShartya- 5-12 nap Ha mdr nem véladékozik, nem . _
. P nem -"[5
gyulladas vOros a szem @ a b
a 4
Otvar (bérgennyedés) 2-10 nap gyogyulast kovetéen nem ,ﬁ; E
Nathas megbetegedések
a
laztalanul nem kizdrandé nem @
a o >24 6ra
EHPEE héemelkedés/laz nélkil nem
4a
Influenza 1-2 nap gyogyulas utan nem T @
+ =
Kéz-1ab-szaj betegség 4-30 nap gyogyulas utan nem f&; a @ l—
Ir s rth tu/ Dn&s
T A u . Ao [ yrrd valdszin(sitheté/me " —
Hepatitis A és E 15-50/64 nap orvosi egyeztetést kovetGen gerbsitett eset @ a @ Iﬂ

Fejtetii

1 kezelés utan

nem, de kontroll

sziikséges

Riih 14-42 nap kezelést lfoveto‘e'n orvosi orvosi egyezt?tes, E

egyeztetés alapjan esetleg kezelés

Leghamarabb 24-48 é6raval az b E l—
Gyomor-bélrendszeri 1-10 na utolsé hdnyas, vagy hasmenés nem @ EE
fert6z6 megbetegedések P utén, kivéve Salmonella, oltas (Rotavirus) ételek

Campylobacter ** megfeleld térolaséra figyelni
Agyhartyagyulladas, 210 na antibiotikum és gyogyulds utan, | orvosijavaslat oltas
agyveldgyulladas P kérhazi javaslat alapjan alapjan
Aftas szajnyalkahartya PRI 24

2-12
eyulladas nap gyogyulast kovetéen nem @ EE
el P

Mononucleosis 7-21 nap gyogyulast kovetéen nem @
Aas ik < ) ) a
] bett.agseg. 7-14 nap a kiutések megjelenésekor nem @
(erythema infectiosum)

leghamarabb 24 éraval az

Kkarlat, tiisz6: it 4 3 [

Skarlat, tiisz6s . 2:5nap antll’alotrlkum be_adasalutan,’ . @ l—
mandulagyulladas egyébként a teljes gyogyulas

utan
Baranyhimlé 7-21 nap a“holy?gok Sz nem oltas

kovetSen

—=
b (=G
<
Fert6tlenits, fokozott kézhigiéne mosogatas >60 °C —on kézzel érintett jdtékokat a hasznalat vagy
forrémosas targyak fertGtlenité utén fertétleniteni
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Tablazat kollégaknak

Visszaengedés a

Betegsé; Lappangd > Kontaktok Jelzés az NNK*- Kiilonleges intézkedések
8seg idé (fertéz6képesség kizarasa nak 8
szempontjabal)
3 napos laz 7-14 na SRR
& P héemelkedés/I4z nélkiil
Fertozo'kotohartya- 5-12 nap Ha mar rlem véladékozik, nem adenlowrus aa _,-rs
gyulladas nem voros a szem esetén iy
Otvar 510 24 éra an?ibioti’kum utén, e “
(bérgennyedés) P \ﬁgv aﬁgyogyulast @ a
Aveotfen
gyogyulast és 3 negativ valészin(sithets/
EHE! 2-1 a o 17 Lot
C OGED székletmintat kovetéen meger{sitett eset
Nathas
megbetegedések
]
laztalanul nem kizarandd nem @
A o >24 6ra
E,2E5E héemelkedés/laz nélkal | "™
L)
influenza 1-2 nap gyogyulas utan nem 2
oltas
B (A a a A i = .

Kéz-lab-sz4j betegség | 4-30 nap gyogyulas utan nem E, a @

oltas

Hepatitis A és E

15-50/ 64 nap

orvosi egyeztetést

egyeztetés az

valészin(sithetd/

i —
kovetSen NNK-val megerGsitett eset % ﬁ @?‘
o s 2 4 nem, de =
Fejtet(i 1 kezelés utén Kontroll E
orvosi
Kezelést kivetd ; ’ .
Riih (Scabies) 14-42 nap ezelest ’oveteryn orvosi egyeztetés, : a
egyeztetés alapjan 2
esetleg kezelés
Gyomor-bélrendszeri
fert6z6 1-10 nap
megbetegedések
Norovirus 1-3nap Leghamarabb 24-48 S
P P campylobacter da
i el RS S, valészindsithets/ '@ &l
Ratavirus 13 nap vagy hasmenés utan, nem e : - .
Kivéve Salmonella, megerdsitett oltas (Rotavirus) ételek
Salmonella 1-3 nap Campylobacter ** esetek megfelel6 taroldsara figyelni
jelentendSk
Campylobacter 1-10 nap
Ismeretlen kérokozé
Meningitis 2-10 nap
il megerdGsitett eset
rlaemop Hlius : 2-4 nap antibiotikum és orvosi javaslat %
influanzae B (Hib) 7 q 3 Py oltas
gyogyulas utan alapjan
gyanus/
Meningococcus 2-10 nap valészin(sithets/
meger{sitett
Stomatitis aphtosa 2-12 nap gyogyulast kovetéen nem
Mononucleosis 7-30 nap gyogyulast kovetéen nem jelentendd
Eryth kititések lE
A vt (?ma 7-14 nap a IuA cse ) nem
infectiosum megjelenésekor |
Skarlat, 24 ¢réval az antibiotikum .
streptococcus 2-5 nap beaddsa utan, egyébként | nem jelentendd »@ r
tonsillitis a gyogyulds utdn
¢ aradasa j 5 oltas
Barényhimls 7-21 nap a holyagok leszaraddsat nem jelentendd

kovetSen
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*NNK = Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont

**Salmonellosis: A klinikai gyogyulast kévetSen székletbakteriologiai ellenérzé (felszabaditd) vizsgalatot kizardlag azon
személyeknél kell elvégezni, akik 0-3 éves gyermekek kozosségébe jarnak, akik szocidlis, illetve egészséglgyi intézmények
apoltjai, gondozottjai, akik anyatejet adnak vagy anyatejet kezelnek. Az ilyen személyek a kozOsség, intézmény latogatasat,
illetve tevékenységuket csak akkor folytathatjdk, ha a gydgyulas utan két nap mulva elkezdett, két egymast kévet napon
levett egy-egy székletminta bakterioldgiai vizsgédlata negativ eredménnyel jar. A felszabaditd vizsgalat soran pozitivnak
bizonyult személyeket a korokozd-hordozas idétartamadra jarvanyugyi ellenérzés ala kell helyezni, és a 0-3 éves gyermekek
kozosségének latogatasat, illetve anyatej addsat és kezelését csak akkor folytathatjak, ha a székletbakterioldgiai vizsgélatuk
egy alkalommal negativ eredményt ad.

Campylobacter: A klinikai gyogyulast kovetéen székletbakterioldgiai felszabadito vizsgalatot kizérélag azon személyeknél kell
elvégezni, akik 0-3 éves gyermekek kozosségébe jarnak, vagy akik anyatejet adnak. Az ilyen személyek a kozosség, intézmény
latogatdsat, illetve tevékenységiiket csak akkor folytathatjak, ha a gyogyulds (sziikség esetén az antibiotikus kezelés) utan két
nap mulva elkezdett, két egymast kdvet6 napon levett egy-egy székletminta bakterioldgiai vizsgélata negativ eredménnyel
jar. Ha ezen vizsgalatok soran barmelyik (vagy mindkét) minta pozitiveredményt ad, a kdzosség, intézmény latogatasat, illetve
tevékenységuket akkor folytathatjak, ha székletbakterioldgiai vizsgalatuk egy alkalommal negativ eredményt ad.

2020.10.01
Dr. Tordas Daniel, Dr. Patri Laszlo
forras:

1. Gesundheitsamt Idar-Oberstein, Krankes Kind - wann darf mein Kind wieder in die Kita/Schule? 2018
december

2. MaRnahmen zur Aufrechterhaltung eines Regelbetriebs und zur Pravention von SARS-CoV-2-Ausbriichen in
Einrichtungen der Kindertagesbetreuung oder Schulen unter Bedingungen der Pandemie und Kozirkulation
weiterer Erreger von Atemwegserkrankungen, 4. August 2020 Geschéftsstelle DAKJ 1 Kommentar
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3. szamu melléklet

MBE honlapon 2020.09.01

A Magyar Bolcs6dék Egyesiiletének allasfoglalasa az orvosi ,egészséges kozosségbe mehet”
igazolasokkal kapcsolatban:

I BolcsGdei beszoktatasra érkezé kisgyermek esetén:

Az eddigi bolcsGdei felvételi eljarasrend alapjan a beszoktatds megkezdését orvosi igazolashoz
kotottik. Ezt jogszabaly nem irja el6. Az eljarasrend alapja volt a bolcsédeorvos altal készitett
felvételi statusz, amiben az altalanos szomatikus fejlettség felmérése mellett nyilatkozott a
gyermek egészségi allapotardl. (Bolcs6dei Gyermekegészségligyi Torzslap) (1sz. melléklet minta)

Ervényes protokoll:

A bolcs6dei felvételhez nem sziikséges az "egészséges, kozosségbe mehet", vagy mas orvosi igazolas.
A gyermekek egészségi allapotardl és a kotelezé védGoltasok beaddsardl - a jogszabalyban
elGirtaknak megfelelGen - az Egészségligyi Konyv és Védboltasi Adatlap bemutatasaval tudjak
tajékoztatni az intézményeket. NEM KELL KULON ORVOSI IGAZOLAS! Bélcs6dei ellatas kezdetekor a
szlilének kell nyilatkoznia gyermeke egészségi dllapotarol.

1. Bolcs6dében tiineteket mutato kisgyermek, vagy a sziil6 tajékoztatasa alapjan beteg
kisgyermek:

A kOz6sségbe a jogszabaly szerint is szabalyozott orvosi igazoldssal johet Gjra bolcs6débe.

15/1998. NM 38. § * (1) Nem gondozhaté bélcsédei elldtdst nyujté intézményben, szolgdltatondl a
fert6z6 beteg gyermek mindaddig, amig a hdzi gyermekorvos vagy a hdziorvos nem igazolja, hogy ez
az dllapot mdr nem dll fenn.

11.1. Jarvanyhelyzetben protokoll

A gyermekorvosok online rendelése és a személyes kontaktok elkerlilése miatt, betegség utdni
egészséges allapot igazolasat 152/2020 (IV.27.) rendeletben leirtakhoz hasonléan a jarvany alatt
ugyanugy szul&i nyilatkozathoz kell kétni.

11.2. Igazolt Covid-19 fert6zés esetén

Az NNK érvényes eljdrasrendje betartandd
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(3. sz. melléklethez minta)
SZULOI NYILATKOZAT

Az egészségligyi torvény (1997.évi CLIV torvény az egészségligyrdl) 62. § (1) alapjan ,Aki sajat magdn
vagy a gondozdsdban dllé személyen fert6z6 betegség tiineteit észleli vagy erre utalé gyanuja van,
kételes orvosi vizsgdlatot kezdeményezni.”

A COVID 19 jarvany elleni védekezés kapcsan nyomatékosan kérjik a sziil6ket/gondviselSket a fenti
jogszabaly fokozott figyelembe vételére, azaz a gyermekeket fert6z6 betegség tiineteinek
észlelésekor ne engedjék kozosségbe.

Gyermek neve:

Sziilé/gondvisel neve:

Gyermek haziorvosanak/hazi gyermekorvosanak neve:

Gyermek haziorvosanak/hazi gyermekorvosanak elérhetGsége:
Nyilatkozat arrél, hogy: a gyermeken nem észlelhetGk az alabbi tiinetek:
olaz

o torokfajas

o hanyas

o hasmenés

o bérkitités

o lepkehimlé

0 sargasag

o egyéb sulyosabb bérelvaltozds, bérgennyedés

o valadékozo szembetegség

o gennyes fiil-és orrfolyds

o erGs, s(ir( valadékos orrfolyas o elhiz6dd, eré6teljes ugatd kohogés
o0 a gyermek tetd-és rihmentes

A fenti tlinetek észlelésekor kotelez6 az orvosi konzultaciot kezdeményezése a bolcsédei ellatas teljes
id6szaka alatt.

A nyilatkozatot kiallité sziil6/gondviselé neve:
lakcime:

telefonos elérhet&sége:

Datum:

aldiras torvényes képviseld
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4.szamu melléklet

Az online kapcsolattartasi formak alkalmazasahoz nyujt
segitséget:

| !
Gyrrmohadr: reomizmak

A BOLCSODEBEN

Ujpest. 1933

A KORONAVIRUS JARVANY MIATT ELRENDELT
RENDKIVULI BOLCSODEI SZUNET ALATT TORTENT
ONLINE KAPCSOLATTARTAS
KUTATASI EREDMENYEI

A Magyar Pedagogiai Tarsasag (MPT) Kisgyermeknevelési Szakosztalyanak bolcs6dei neveléssel,
gondozassal foglalkozo tagjai Farkas Anikd, Kocsis Ildiko, Nyitrai Agnes, Sziics Viktéria, Vokony Eva -
az oOvodai online kapcsolattartasrol szolo kutatasi kérddiv oOtletadasa és mintaja alapjan -,
elkészitették a koronavirus jarvany miatt elrendelt rendkiviili bolcs6dei sziinet alatt tortént bolcsédei
online kapcsolattartasrol szolo kutatast és a kutatasi eredmények Gsszefoglalojat.

A kutatas soran a kovetkez6 kérdésekre keresték a valaszt:

- Mennyire voltak sikeresek a jarvanyligyi helyzethez alkalmazkodva prioritdst kapott kommunikdcios
formdkban, platformokban (ko6z6sségi oldalak, csoportok, Messenger, e-mail, honlapok) rejlé
tdjékoztatdsi lehetbségek?

- Milyen erdsségei és milyen gyengeségei, hidnyossdgai voltak az online kapcsolattartdsnak a
kérd6ives felmérés tapasztalatai szerint?

- Haszndlhatok-e, az online kapcsolattartdsi formdk normadl bélcsédei nevelési, gondozdsi munkdban?
Ha igen, hogyan, mire érdemes figyelni?

A kérdéivek (szllGi, kisgyermeknevel6i, vezet6i) feldolgozasat kdvetéen a kutatas eredményeinek
Osszegzése elkésziilt.

A kutatas készit6i biznak abban, hogy a jelen Gsszefoglalobol az érdekl6dé szakemberek sok hasznos
informaciot, segitséget, tanacsot, jo gyakorlatot szerezhetnek a kovetkez6 idészakra munkajukhoz.
A kutatas eredményeit attekintve talan jobban, mas oldalrol is megismerhetik a vezetdk, a
kisgyermeknevelék és a sziilék elvarasait, igényeit, amelyek orvosolasaval kapcsolatuk, és
egylittm(ikodésiik tovabb erésodhet.

A Magyar Pedagodgiai Tarsasag Kisgyermeknevelési Szakosztalyanak nevében a szerzok koszonik, hogy
a kérddiv kitoltésével tamogattdk a koragyermekkori nevelés, gondozas veszélyhelyzet alatti
miikodésének tanulmanyozasat.

Letdlthet6 dokumentum: bddsz.hu

Bolcsadei online kapcsolattartas kutatas_kézirat lezarva_2020.08.31..pdf
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5.
BESZOKTATAS MENETE - BESZOKTATASI TERV

szamu melléklet

Sziilovel torténo fokozatos beszoktatas menete bolcsodében 2020.
jarvanyveszély idején
Nyéri idészakot is kihasznalva kezdhet6!

1.hét.
1. nap: Hétfé 2. nap: Kedd 3. nap: Szerda 4. nap: Csiitortok 5. nap: Péntek
9-10,30-ig 9-11,30-ig 9-12-ig 8-12-ig 8-12-ig
| A sajat
A. sa]_/]at kisgyermekneveld
A sajat klsgy”ermeknevelo lehetdleg az udvaron .
kisgyermekneveld le(iletoleg foadi az fogadja az érkezd ;. sajat | A sajat
lehetéleg az ukv aron 1oga l](ate}z gyermeket és 2 lf(ng};Hnekn?VEb . | Kisgyermekneveld
udvaron fogadja az Zr e..Zl(:;gZeHninekeZ sziil6t. oga Jak atz CIKCZO | fogadja az érkezd
érkez8  gyermeket szlu\(fJ | igr}rllerke ik A gyermek a gyuelr’ryltle €L €S 8 gyermeket és a
6 a salldt a ) EUC e eletel | SZOVEl I az | T aman | SO A deteldt
gyermek a szilével | |, . idejét a clelottiolyaman | folyaman a
ismerkedik a tl%or%,lt kap" A bolcsédében. a | kisgyermekneveld
bilesédei dlettel. de.l.claaott fol}/arpan al klrsg}{ermeknevelcr) | végzi a gondozasi
A tizérai folyadék sf;l]gozésivegm 3| kisgyermekneveld Ve,,ngl*: ligotndozam miiveleteket. '
fogyasztasat gm iveleteket. melvet | fokozatosan  veszi Euve T‘te et" frait Reggelit,  tizorait,
felkinalja a . : y” at a gondozasi eggel, 1201all, | ebédet fogyaszt a
Kisgyermeknevels. a kisgyermekneveld miiveleteket a ebédet fogyaszt a gyermek.
gl;gﬁgyel' cbédelés | SAUIOEL gyermek
lehetdséget Tizoérait, ebédet
felkinalja o | fogyaszt
; M /probalkozik a
kisgyermekneveld.
gyermek.
2. hét.
6. nap: Hétfo 7. nap: Kedd 8. nap: Szerda 9. nap: Csiitortok 10. nap: Péntek
8-12-ig /sziilével/ 8-12,30-ig 8-14-ig 8-15-ig 8-15,30-ig
l?is gyerm eknewse?(J'iat A sajit | A sajat léis gyerm eknevZ?(JSa1t
. . . | kisgyermeknevel§ | kisgyermekneveld X . P
fogadja az érkezd . fogadja az érkezd
gadj ; AN rkers | f02A0] _
gyermeket és  a fogadja az érkez6 | fogadja az érkezd gyermeket és | A sajat
riilst. gyf:r}neket és gyefrnt?ket és szii}(’it rillét. kisgyermekneveld
A délel6tt folyaman SZUI?L ,, . a déleldtt folyaman. A délelétt folyaman | fogadja az érkezd
a A délelétt folyaman | A a sajat | gyermeket es
. M a kisgyermekneveld | kisgyermekneveld . A i
kisgyermeknevel§ vé zfi%ya ondozasi Véggz}; a gondozasi kisgyermeknevelé | szilét. .
végzi a gondozasi mi%veletekget mitveleteket végzi a gondozasi | A nap folyaman a
miiveleteket. I 0, . | miiveleteket. kisgyermekneveld
Reggelit, tizorait, Stfégég;ht’fo t;zszialté ﬁffeillt}og;;iZialg Reggelit, tizorait, Végzi a gondozasi
ebédet fogyaszt a n 8y X ebédet fogyaszt a | miiveleteket.
gyermek. gp}:erme : iyerme ) gyermek. Reggelit, tizorait,
R ebédet,  uzsonnat
lljis gyermekneveld kisgyerr_neknevelc’i klsgrye,rr_neknevel('jr l?isgyermeknevelc’i fogyaszt a gyermek.
felkinali .| felkindlja az alvas | felkinalja az alvas | | .°%7 . Lo
elkinalja az alvas 7. 415 | lehetéséae p biztositja az alvasi
lehetdségét a sziild lehetéségét a sziild lehetdséget a sz0l6 nyugalmat
. o jelenlétében. jelenlétében. AP
jelenlétében. - A ... | Felkinalja az
Ebredéskor a sziild a
is jelen van uzsonnazas
) lehet§ségét.
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MINTA - XY Bolcséde - BESZOKTATASI TERYV 2020.
Idépont KATICA CSOPORT 1. KATICA CSOPORT 2. Megjegyzés
L XY II. XY 1L XY IV. XY
kisgyermeknevel6é kisgyermeknevel6é kisgyermeknevel6 kisgyermeknevel6
Bolcsddei dajka:
Marado6 gyermekek 1. XY 0 0 1. XY
2. XY 2. XY
3. XY
2020.09.01-04. 1+sz 1+sz

09.07-11. 4.+sz 1 1. 3.+sz

09.14-18. 4. 2+ sz 2+sz 3.

09.21-25. S.4sz 2 2 4.+sz

09.28-10.02. 5 3.4sz 3+sz 4
10.05-09. 3 3 S.4sz
10.12-16. 6+sz 4+sz 5
10.19-23. 6 4.+sz 4 6+sz
10.26-30. 4. S+sz 6
11.02-06. 7.4sz 5 7.4sz
11.09-13. 7 S.+sz 6.+sz 7
11.16-20. 5. 6.

6+sz 7.4sz

11.23-27.
11.30-12..04. 6 7.
12.07-11. 7.+sz
12.14-18. 7

- A sziild az elsé héten jelen van. A masodik héten mar a de. idore eltavozik a bolcsédébol.
- A sziilé arcmaszkot, zart térben labzsakot vagy valtocipdt, valtoruhat visel , és kézfertStlenitést.
- A lehetd legtobb idét a szabadban toltik.
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