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ELŐZMÉNYEK  

 

Biatorbágy Város Egészségügyi Ellátó Nonprofit Korlátolt Felelősségű Társaság alapítója és 

az egyszemélyes gazdasági társaság egyedüli tagja: Biatorbágy Város Önkormányzata 

(székhelye: 2051 Biatorbágy, Baross Gábor utca 2/a.; adószáma: 15730088-2-13; képviseli: 

Tarjáni István polgármester). 

székhely:  2051 Biatorbágy, Mester u. 2. 

adószám:  25931819-2-13 

cégjegyzékszám:  13-09-186856 

számlaszám:  10918001-00000093-47640003 

Bejegyzett törzstőke:  3.000.000,-Ft 

Fő tevékenység:  Szakorvosi járóbeteg ellátás 

Ügyvezető:  Dr. Radnainé Dr. Egervári Ágnes 

Tulajdonos:  Biatorbágy Város Önkormányzata 

Alapítva:  2017. április 18. 

A Felügyelő Bizottság Választott tagjai:   Dr. Joó Márk elnök 

   Sabján Csilla 

   Dr. Tollas Örs 

A Társaság 2017.  június 1.-től biztosítja folyamatosan az Egészségház szolgáltatásait.  

A TÁRSASÁG 2019 .  ÉVI  TEVÉKENYSÉGÉNEK BEMUTATÁSA  

 

2020 rendkívüli év volt nemcsak a biatorbágyi Egészségházban, hanem az egész 

egészségügyben, az egész világon a COVID 19 vírus okozta pandémia miatt. Miközben az év 

legelején még az elmúlt években megkezdődött fejlődés töretlen folytatásában 

bizakodhattunk, hamar a védekezésre és a megváltozott helyzetre való rugalmas reagálásra 

kellett összpontosítanunk.  

Ebben az évben az eddig használt és a teljes alaptevékenységünket kiszolgáló egészségügyi 

nyilvántartó adminisztrációs Ixnet rendszer megújult, felhasználóbarát változata segítségével 

az online előjegyzési rendszer is megvalósult.  
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A tulajdonos Önkormányzat által a  2020. évben is megújított együttműködési 

megállapodások keretében a herceghalmi, pátyi, sóskuti és pusztazámori lakosok igénybe 

vehették az egészségügyi szolgáltatásokat Biatorbágyon.  

A megvalósult orvos-beteg találkozások száma 2020 évben 24 440. 

SZEMÉLYI FELTÉTELEK 

A betegellátás színvonalának, a betegek bizalmának megőrzése érdekében a korábbi évek 

rendeléseit, orvosait igyekeztünk megtartani és újakkal bővíteni. Továbbra is elsősorban 

közreműködési szerződések alapján működött a betegellátás. Az orvos kollégák száma a 

NEAK által befogadott kapacitásokhoz is igazodva – nőtt.  

Az Egészségház tevékenységének bővülésével a saját foglalkoztatott munkavállalók létszáma 

is nőtt. A záró létszám 2020. december 31-én 21 fő volt, mely az alábbiak szerint oszlik meg: 

FOGLALKOZTATOTTAK SZÁMA 

intézményvezető/ügyvezető  1 fő 

gazdasági vezető  1 fő 

vezető asszisztens 1 fő 

részállású szakorvos                                    2 fő 

fizikoterápiás asszisztens 1 fő 

asszisztensek 6 fő 

gazdasági munkatárs  1 fő 

betegirányítók 2 fő 

ügyfélkapcsolati munkatárs 1 fő   

takarítók 3 fő (ebből 1 fő GYES-en  )   

EFI irodavezető   1 fő 

LEK vezető  1 fő 

EFI munkatárs  1 fő 

LEK munkatárs  1 fő  
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Pályázati forrásból finanaszírozottak  a pályázat időtartamára és a 2020.11.01-én kezdődött 

fenntartási időszakra az Egészségfejlesztési Iroda és a Lelki Egészség Központ működéséhez 

minimálisan szükséges munkakörök: EFI irodavezető, EFI munkatárs, és LEK vezető és 

munkatárs.  

 

SZERZŐDÖTT ORVOSOK SZÁMA AZ EGYES SZAKRENDELÉSEKEN  

  30 fő szakorvossal látjuk el a rendeléseket, közülük 28 fő vállalkozóként dolgozik  

Belgyógyászat 2 fő 

Diabetológia 1 fő 

Fül-, orr-, gégészet:  3 fő 

Kardiológia 5 fő 

Neurológia 2 fő 

Nőgyógyászat  3 fő 

Ortopédia 2 fő 

Bőrgyógyászat 1 fő        

   

Pszichiátria  2 fő 

Reumatológia 1 fő 

Sebészet 1 fő 

Szemészet  3 fő 

Ultrahang 1 fő 

Urológia  1 fő 

Endokrinológia 1 fő  

Mozgásszervi rehabilitáció   1 f

 

 

A SZAKRENDELÉSEK BETEGFORGALMA  

 

Az Nkft. eddigi működési időszakában a betegforgalmi/esetszám adatok az alábbiak szerint 

alakultak az egyes szakrendeléseken ( a 2017. év adatai a második félévre vonatkoznak):  
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BETEGFORGALOM/FŐ     

 2017 2018 2019 2020. 

Belgyógyászat 185 465 1 235 886 

Bőrgyógyászat   116 879 

Diabetológia 323 502 516 552 

Endokrinológia   141 600 

Fizioterápia 1 425 3 626 4 909 3 508 

Fül-orr-gégegyógyászat 993 1 194 1 302 1 409 

Gyógytorna 1 029 3 022 3 133 2 281 

Kardiológia 1 138 2 154 2 204 1 746 

Neurológia 369 825 957 742 

Ortopédia-traumatológia 814 2 180 2 743 1 749 

Pszichiátria 1 565 2 219 2 257 1 640 

Reumatológia 811 1 136 1 466 1 271 

Röntgen - - - 659 

Sebészet 708 1 994 2 431 1 933 

Szemészet 861 1 654 1 553 1 240 

Szülészet-nőgyógyászat 1 753 2 786 2 732 1 979 

Ultrahang diagnosztika 239 752 742 775 

Urológia 494 940 1 200 570 

Mozgásszervi rehabilitáció - - - 19 

Pszichiátriai gondozó - - - 2 

     

Összesen 12 707 25 449 29 637 24 440  
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Mint ismeretes, a szakrendelések 2016. második felétől OEP, ill. NEAK kapacitásbefogadás 

nélkül működtek, finanszírozásuk teljes egészében önkormányzati forrásból történt.  

2017. júniusa óta az Önkormányzati támogatás mértéke jelentősen lecsökkent: 2018-ban - az 

első teljes évben - 76 MFt volt, 2019-ben 56 MFt, 2020-ban 46 MFt volt az Egészségház 

működését kiegészítő támogatás.  

 

 

NEAK ÁLTAL FINANSZÍROZOTT ELLÁTÁSOK  

 

A rendelési óraszámok és a kapacitások 2019-ben megtörtént átcsoportosítása megteremtette 

az új ellátások finanszírozását, másrészt a nagy forgalmú rendelések előjegyzési idejét 

csökkenthettük. Finanszírozottan működhet a radiológiai szakellátás.  

Az adatok azt mutatják, az országos/környékbeli számokhoz képest kedvező a rendelésekhez 

való hozzáférés – tovább javíthat ezen a lakosság tudatosabb hozzáállása, a krónikus 

betegségek kontrolljának jobb ütemezése. Az online előjegyzés/lemondás lehetősége 

megvalósult, a veszélyhelyzet idején tavasszal telefonos konzultációk zajlottak a betegekkel. 

Az időpontra érkezés megvalósult – a vizsgálati időpontok lemondása azonban sajnos még 

nem általános a betegek részéről. A laborvizsgálatok, vérvételek is előjegyzéssel történnek, itt 

rövid idő alatt sok beteg fordul meg, esetenként várakozási idő is van.  
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Az egészségügyi ellátórendszer fejlesztéséről szóló 2006. évi CXXXII. törvény 

végrehajtásáról rendelkező 337/2008. (XII. 30.) Korm. rendelet alapján befogadott 

többletkapacitások 

Megnevezés Heti óraszám 

Éves 

finanszírozott 

teljesítmény/ 

német pont 

Havi 

finanszírozott 

teljesítmény/ 

német pont 

Belgyógyászat 11 szakorvosi óra 1 268 021 105 668 

Sebészet 13 szakorvosi óra 2 587 876 215 656 

Szülészet-

nőgyógyászat 11 szakorvosi óra 1 857 621 154 802 

Fül-orr-gégegyógyászat 8 szakorvosi óra 1 491 911 124 326 

Szemészet 13 szakorvosi óra 2 878 575 239 881 

Bőrgyógyászat 8 szakorvosi óra 1 888 786 157 399 

Neurológia 8 szakorvosi óra 1 517 912 126 493 

Ortopédia-

traumatológia 

11 szakorvosi óra 
1 935 340 161 278 

Urológia 6 szakorvosi óra 1 427 812 118 984 

Reumatológia 20 szakorvosi óra 3 443 446 286 954 

Pszichiátria 14 szakorvosi óra 3 278 789 273 232 

Pszichiátria gondozó 2 szakorvosi óra 370 818 30 902 

Kardiológia 15 szakorvosi óra 3 975 007 331 251 

Laboratóriumi 

diagnosztika 

15 nem szakorvosi    
1 257 487 104 790 

Röntgendiagnosztika 12 szakorvosi óra 2 258 698 188 225 

Ultrahang 

diagnosztika 8 szakorvosi óra 2 526 071 210 506 

Fizioterápia 23 nem szakorvos 3 409 267 284 106 

Gyógytorna 18 nem szakorvosi óra 3 971 984 330 999 

Diabetológia 4 szakorvosi óra 510 663 42 555 

Endokrinológia 4 szakorvosi óra 752 899 62 742 

 Összesen 224 42 608 984 3 550 748 

 

szakorvosi óraszám 168   

nem szakorvosi óra   56     
 

A fenti táblázat az átcsoportosítás utáni, jelenlegi állapotot mutatja.  
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Az elmúlt években a megtett intézkedések következtében; a teljesítmény optimalizálásával az 

intézményi szorzó javult, a NEAK finanszírozás növekedett. 

2020. évben több hónapon keresztül átlag finanszírozást kaptak az egészségügyi intézmények 

a pandémia miatti orvos beteg személyes találkozások rendeleti korlátozása alapján kiesett 

teljesítmény csökkenés kompenzálására.  Így az átlagos pontszám szorzó értelmezése nem 

releváns. 

 

 

NEAK BEVÉTELEK ALAKULÁSA 

  2017 2018 2019 2020 

Január 0 Ft 6 624 020 Ft 8 027 736 Ft 7 644 100 Ft 

Február 0 Ft 5 831 920 Ft 7 421 795 Ft 6 326 100 Ft 

Március 0 Ft 6 048 224 Ft 7 213 337 Ft 7 831 500 Ft 

Április 0 Ft 5 884 035 Ft 7 352 662 Ft 7 549 100 Ft 

Május 0 Ft 5 888 267 Ft 7 923 803 Ft 7 294 600 Ft 

Június 5 617 225 Ft 5 848 457 Ft 7 058 977 Ft       7 305 200 Ft  

Július 5 753 069 Ft 4 965 473 Ft 7 760 727 Ft       7 304 900 Ft  

Augusztus 5 765 733 Ft 5 096 566 Ft 5 262 236 Ft       7 302 100 Ft  

Szeptember 5 735 618 Ft 6 308 604 Ft 7 053 953 Ft       7 305 000 Ft  

Október 5 735 618 Ft 7 530 558 Ft 8 620 866 Ft       7 296 700 Ft  

November 6 083 765 Ft 7 448 807 Ft 7 325 420 Ft       7 453 800 Ft  

December 5 225 827 Ft 5 083 606 Ft 6 345 846 Ft       7 453 800 Ft  

Összesen 39 916 855 Ft 72 558 537 Ft 87 367 358 Ft 88 066 900 Ft 
 

 

NEAK teljesítmény pontszámok megoszlása a rendelések között 2020. évben: 
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NEAK ÁLTAL NEM FINANSZÍROZOTT ELLÁTÁSOK  

 

Kiegészítő óraszámban gyógymasszázst. ultrahang és fül-orr-gégészeti szakrendelést is 

biztosítunk, térítés ellenében. Ugyancsak elérhető nőgyógyászati és rehabilitációs szakorvosi 

magán rendelés valamint pszichológus az Egészségházban. 2020. évben új szolgáltatásként 

indult a dietetikei tanácsadás. Jelenlegi összes ilyen, csak térítéssel igénybe vehető  

rendelésünk heti 9 szakorvosi és 24 nem szakorvosi óra.  
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TERÜLETEN KÍVÜLI BETEGELLÁTÁS  

2017. október elsejétől csak a biatorbágyi lakosokat látjuk el térítésmentesen – a területi 

ellátási kötelezettségünknek megfelelően. 

A recepción való bejelentkezéskor lakcímkártyát és TAJ kártyát kérünk a betegektől, a 

területen kívüli betegek más kóddal kerülnek rögzítésre - őket a NEAK felé nem jelentjük. 

Herceghalmi, pátyi, sóskuti és pusztazámori bejelentett lakosok esetében a települések  

Önkormányzatai között megszületett megállapodások értelmében havi összesítő jelentést 

készítünk az igénybevett ellátásokról – ennek alapján  a térítés/támogatás a szerződött felek 

között kerül elszámolásra.   

A szomszédos településekről érkező betegekkel összefüggésben néhány betegforgalmi ill. 

költség adatot mutatunk, melyet az alábbi táblázat tartalmaz: 

2020. évben összesen     

Szakrendelés kódja  Szakrendelés  NEAK pont     Betegszám/fő         Forint  

13G320100  Belgyógyászat NEAK  131 836 173 243 897 Ft  

13G320800  Bőrgyógyászat NEAK  259 354 188 479 805 Ft  

13G32DI00  Diabetológia NEAK  95 602 121 176 864 Ft  

13G32EN00  Endokrinológia NEAK  81 076 158 149 991 Ft  

13G325720  Fizioterápia NEAK  557 923 744 1 032 158 Ft  

13G320600  
Fül-orr-gégészet 

NEAK  
674 609 335 1 248 027 Ft  

13G327410  Gyógytorna NEAK  635 737 449 1 176 113 Ft  

13G324000  Kardiológia NEAK  1 797 057 440 3 324 555 Ft  

13G320900  Neurológia NEAK  703 367 194 1 301 229 Ft  

13G320400  Nőgyógyászat NEAK  795 216 397 1 471 150 Ft  

13G321000  Ortopédia NEAK  832 259 327 1 539 679 Ft  

13G321800  Pszichiátria - NEAK  1 342 505 345 2 483 634 Ft  

-  Pszichológia  0 - - Ft  

13G321400  Reumatológia NEAK  323 803 231 599 036 Ft  

13G320200  Sebészet NEAK  308 219 280 570 205 Ft  

13G320700  Szemészet NEAK  472 267 307 873 694 Ft  

13G321100  Ultrahang NEAK  488 602 226 903 914 Ft  

13G321100  Urológia NEAK  217 052 141 401 546 Ft  
 Labor  0 2 617 24 837 008 Ft  
 RTG  128 652 156 238 006 Ft  
 Összesen  9 845 136 7 829 43 050 510 Ft  
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Az egyes települések vonatkozásában a szakrendelések szerinti megoszlások: 

 

Páty 
    

Szakrendelés kódja Szakrendelés 
NEAK 

pont 
Betegszám/fő Forint 

13G320100 Belgyógyászat NEAK 84 418  119  156 173 Ft  

13G320800 Bőrgyógyászat NEAK 148 733  113  275 156 Ft  

13G32DI00 Diabetológia NEAK  59 153  76  109 433 Ft  

13G32EN00 Endokrinológia NEAK 47 458  89  87 797 Ft  

13G325720 Fizioterápia NEAK  322 219  460  596 105 Ft  

13G320600 
Fül-orr-gégészet 

NEAK  
430 225  211  795 916 Ft  

13G327410 Gyógytorna NEAK 483 306  335  894 116 Ft  

13G324000 Kardiológia NEAK  1 000 878  255  1 851 624 Ft  

13G320900 Neurológia NEAK  430 067  119  795 624 Ft  

13G320400 Nőgyógyászat NEAK  463 167  229  856 859 Ft  

13G321000 Ortopédia NEAK  452 106  186  836 396 Ft  

13G321800 Pszichiátria - NEAK  869 524  225  1 608 619 Ft  

- Pszichológia  -  -  - Ft  

13G321400 Reumatológia NEAK  227 575  159  421 014 Ft  

13G320200 Sebészet NEAK  230 357  186  426 160 Ft  

13G320700 Szemészet NEAK  310 005  204  573 509 Ft  

13G321100 Ultrahang NEAK  322 153  146  595 983 Ft  

13G321100 Urológia NEAK  154 921  106  286 604 Ft  
 Labor -  1 320  11 518 918 Ft  
 Röntgen 79 314  122  146 731 Ft  
 Összesen: 6 115 579  4 660  22 832 739 Ft  
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Herceghalom 

Szakrendelés kódja Szakrendelés 
NEAK 

pont 
Betegszám/fő Forint 

13G320100 Belgyógyászat NEAK 39 174  39  72 472 Ft  

13G320800 Bőrgyógyászat NEAK 76 464  48  141 458 Ft  

13G32DI00 Diabetológia NEAK  26 422  33  48 881 Ft  

13G32EN00 Endokrinológia NEAK 17 624  38  32 604 Ft  

13G325720 Fizioterápia NEAK  91 592  115  169 445 Ft  

13G320600 
Fül-orr-gégészet 

NEAK  
166 000  86  307 100 Ft  

13G327410 Gyógytorna NEAK 70 860  56  131 091 Ft  

13G324000 Kardiológia NEAK  452 364  101  836 873 Ft  

13G320900 Neurológia NEAK  177 636  43  328 627 Ft  

13G320400 Nőgyógyászat NEAK  230 592  123  426 595 Ft  

13G321000 Ortopédia NEAK  241 139  85  446 107 Ft  

13G321800 Pszichiátria - NEAK  352 243  85  651 650 Ft  

- Pszichológia  -  -  - Ft  

13G321400 Reumatológia NEAK  48 666  34  90 032 Ft  

13G320200 Sebészet NEAK  57 135  72  105 700 Ft  

13G320700 Szemészet NEAK  101 343  63  187 485 Ft  

13G321100 Ultrahang NEAK  128 360  61  237 466 Ft  

13G321100 Urológia NEAK  37 178  21  68 779 Ft  
 Labor -  1 165  11 980 560 Ft  
 Röntgen 23 856  20  44 134 Ft  
 Összesen: 2 338 648  2 288  16 307 059 Ft  
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Sóskút 

Szakrendelés kódja Szakrendelés 
NEAK 

pont 
Betegszám/fő Forint 

13G320100 Belgyógyászat NEAK 8 244  15 15 251 Ft  

13G320800 Bőrgyógyászat NEAK 32 959  26 60 974 Ft  

13G32DI00 Diabetológia NEAK  6 845  7 12 663 Ft  

13G32EN00 Endokrinológia NEAK 14 890  29 27 547 Ft  

13G325720 Fizioterápia NEAK  101 474  125 187 727 Ft  

13G320600 Fül-orr-gégészet NEAK  69 935  35 129 380 Ft  

13G327410 Gyógytorna NEAK 71 736  51 132 712 Ft  

13G324000 Kardiológia NEAK  287 985  68 532 772 Ft  

13G320900 Neurológia NEAK  76 208  25 140 985 Ft  

13G320400 Nőgyógyászat NEAK  79 602  36 147 264 Ft  

13G321000 Ortopédia NEAK  110 994  42 205 339 Ft  

13G321800 Pszichiátria - NEAK  120 738  35 223 365 Ft  

- Pszichológia  -  - - Ft  

13G321400 Reumatológia NEAK  38 420  33 71 077 Ft  

13G320200 Sebészet NEAK  18 409  19 34 057 Ft  

13G320700 Szemészet NEAK  46 228  28 85 522 Ft  

13G321100 Ultrahang NEAK  36 272  18 67 103 Ft  

13G321100 Urológia NEAK  24 599  13 45 508 Ft  
 Labor -  111 1 092 690 Ft  
 Röntgen 16 385  9 30 312 Ft  
 Összesen: 1 161 923  725 3 242 248 Ft  
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Pusztazámor 

Szakrendelés kódja Szakrendelés NEAK pont Betegszám/fő Forint 

13G320100 Belgyógyászat NEAK -  - - Ft  

13G320800 Bőrgyógyászat NEAK 1 198  1 2 216 Ft  

13G32DI00 Diabetológia NEAK  3 182  5 5 887 Ft  

13G32EN00 Endokrinológia NEAK 1 104  2 2 042 Ft  

13G325720 Fizioterápia NEAK  42 638  44 78 880 Ft  

13G320600 
Fül-orr-gégészet 

NEAK  
8 449  3 15 631 Ft  

13G327410 Gyógytorna NEAK 9 835  7 18 195 Ft  

13G324000 Kardiológia NEAK  55 830  16 103 286 Ft  

13G320900 Neurológia NEAK  19 456  7 35 994 Ft  

13G320400 Nőgyógyászat NEAK  21 855  9 40 432 Ft  

13G321000 Ortopédia NEAK  28 020  14 51 837 Ft  

13G321800 Pszichiátria - NEAK  -  - - Ft  

- Pszichológia  -  - - Ft  

13G321400 Reumatológia NEAK  9 142  5 16 913 Ft  

13G320200 Sebészet NEAK  2 318  3 4 288 Ft  

13G320700 Szemészet NEAK  14 691  12 27 178 Ft  

13G321100 Ultrahang NEAK  1 817  1 3 361 Ft  

13G321100 Urológia NEAK  354  1 655 Ft  
 Labor -  21 244 840 Ft  
 Röntgen 9 097  5 16 829 Ft  
 Összesen: 228 986  156 668 464 Ft  
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Az adott település lakosai által igénybevett betegellátási szolgáltatások NEAK finanszírozási 

táblázat alapján számított forint összeg megoszlása az egyes szakrendelések szerint  : 
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Ezek az adatok lesznek alkalmasak arra, hogy megnyíló lehetőség esetén a területi ellátási 

kötelezettség bővítése mellett érvelhessünk ezen települések vonatkozásában a finanszírozó 

NEAK irányába.  

 

PÁLYÁZATOK  

A VEKOP-7.2.2-17 kódszámú pályázaton támogatást nyertünk az „Egészségtudatos 

közösségek a Budakeszi Járásban” című pályázatunkkal Egészségfejlesztési Iroda 

(továbbiakban: EFI) létrehozására Biatorbágyon. Önerőt nem igénylő, 100%-os intenzitású a 

projekt, melynek összköltsége 89 928 664 Ft. 

Az Egészséges Budapest Program keretében 2018. májusában az Egészségház fejlesztésére - 

kiemelten a radiológia tevékenységhez kapcsolódóan új röntgen berendezés, valamint 

kardiológiai műszerek és informatikai eszközök beszerzésére pályáztunk és nyertünk. Itt a 

szerződő fél az Önkormányzat, a NKft pedig közreműködő, szakmai partner.  

A sikeres pályázat teljes (tervezett költsége 112 762 044 Ft) révén megvalósult a korszerű 

digitális röntgen és a távleletezés lehetősége, valamint a kardiológiai és informatikai eszközök 

beszerzése. 

EGÉSZSÉGFEJLESZTÉSI IRODA ÉS LELKI EGÉSZSÉG KÖZPONT  

A pályázat megvalósítási időszaka (a járványhelyzethez kapcsolódó kötelező két hónapos 

hosszabbítás után) 2020. október 31-jével lezárult. Az iroda működése 2020. november 1-jén a 

kötelező 3 éves fenntartási időszakba lépett.  

A járvány miatt veszélyhelyzet ideje alatt, 2020. március 16-tól június közepéig, majd 

novembertől online formában voltak  elérhetőek szolgáltatásaink. Irodánk 2020-ban 34 

színtéren (beleértve az online felületeket) 466 programot szervezett 12 településen, közel 

13 000 (részben virtuális) találkozással.  

Az iroda munkájának elindulása után tapasztalatunk szerint jelentősen befolyásolta az 

érdeklődők számát az adott évszak (kerti munkák, gyermekek iskolai szünete stb.), illetve a 

járványhelyzet, így bizonyos ciklikusság figyelhető meg. Egyúttal érzékelhető ismertségünk 

növekedése, illetve 2020. áprilisától az online aktivitás előtérbe kerülése. 

2020-ban is a járás minden településén (Biatorbágy, Budajenő, Budakeszi, Budaörs, 

Herceghalom, Nagykovácsi, Páty, Perbál, Remeteszőlős, Telki, Tök, Zsámbék) további sikeres 

együttműködéseket alakítottunk ki, igény szerinti programokkal álltunk rendelkezésre.  
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PROGRAMJAINK  

KÖNNYEN ELÉRHETŐ TESTMOZGÁS   

Az akár a friss levegőn történő közös mozgás javítja a testtartást, törzsstabilizációs 

gyakorlatokkal erősít, a keringést serkenti és alakot formál, jókedvet hoz a napba. 

Programjaink nyitottak a teljes lakosság számára, különösen ajánljuk: a 18-55 évesek, 

emelkedett szív-érrendszeri kockázat, túlsúly, magas vérnyomás, fizikai inaktivitás, motivált 

életmód váltás esetében. Kínálatunkban  pilátes (Telki), gerinctorna (Biatorbágy) és zumba 

(Budaörs) szerepelt. 

 

ÉLETMÓDTANÁCSADÁS 

Az egyéni életmód tanácsadás folyamatosan rendelkezésre áll az EFI irodában például 

önkormányzati, intézményi dolgozók egészségfelmérésének részeként.  

Több alkalommal volt szervezett formában tanácsadás, például egészségnapokon, 

véradásokhoz csatlakozva (Biatorbágy, Herceghalom, Páty, Budakeszi, Budaörs, Telki) illetve 

a nyári önkormányzati gyermektáborokban (Herceghalom, Páty, Zsámbék, Budakeszi, 

Biatorbágy). 

 GERINCKÍMÉLŐ MUNKAVÉGZÉS, MUNKAHELYI MOZGÁSPROGRAM  (BIATORBÁGY)  

Az egyoldalú munkavégzés jelentősen megterheli a gerincet, az ízületeket, a program célja a 

mozgáskorlátozottság oldása, hát-derék-nyak fájdalmak csökkentése, fizikai regenerálódás segítése, 

gerincproblémák megelőzése. A program tartalma: közös torna (gyakorlatsor betanítása), az egyes 

munkaállomások ergonómiai felülvizsgálata, segédeszközök bemutatása és javaslata.  

BETEGKLUBOK  
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FORMATARTÓTESTSÚLYKONTROLL KLUB  („FOGYIKLUB” ) 

A súlygyarapodás nagyon összetett probléma, életmódunk, táplálkozási szokásaink, a sok stressz, 

kialvatlanság, az immunrendszer állapota mind-mind hozzájárulnak, ahhoz, hogy milyen „formában” 

vagyunk. Az Egészségfejlesztési Irodában kidolgoztunk egy 6 hónapos klub sorozatot. Belgyógyász, 

dietetikus, pszichológus, coach, mozgás terapeuta és természetesen életmód tanácsadó segíti a fogyni 

vágyókat. Kéthetente találkozunk Biatorbágyon az irodában, megismerhetjük mások történeteit, bevált 

módszereit és támogató közegre lelhetünk. 

ILLÓOLAJOKKAL TESTI-LELKI EGÉSZSÉGÜNKÉRT  

Tanúsított, 100% tisztaságú, terápiás minőségű olajok aromaterápiás workshop sorozathoz 

Biatorbágyon, Nagykovácsiban. Tematika: házipatika, a gyermekek fizikai és lelki egészségének 

támogatása, csak nőknek (PMS, menopausa, termékenység, várandósság, szülési utáni depresszió, női 

betegségek, szépségápolás), stresszkezelés, sport, táplálékkiegészítők, mozgásszervi betegségek, 

emésztőrendszeri, szív- és érrendszeri betegségek, szájhigiénia. 

SZÍV-ÉRRENDSZERI KLUB 

NORDIC WALKING (TELKI, BUDAJENŐ, BUDAÖRS, BUDAKESZI) 

Társaságban végzett, dinamikus, de mégis kíméletes sport. A nordic walking olyan jól személyre 

szabható terhelést jelent, mely jótékony hatással van a keringési rendszerre, az ízületek 

anyagcseréjére, az izomzat általános tónusára, javítja az általános erőnlétet és az állóképességet is. 

PATAKPARTI TORNA (BIATORBÁGY)  

Másik szabadban végezhető programot is szerveztünk, ahol a friss levegőn, tartásjavításon, keringés 

serkentésen, túlterhelt izmok nyújtásán kívül alakformálásra is lehetősége nyílt a résztvevőknek. 

Két lelkes gyógytornász várta a Füzes patak partján azokat, akik elszántak a mozgásra és 

ugrálásmentes tornát kerestek. A természetben végzett közös egyórás gyalogló-kocogó program célja a 

kondíció fejlesztése, a feszes izmok nyújtása, kevésbé használt izmok erősítése, koordináció és 

egyensúly fejlesztése. 

MOZGÁSKIHÍVÁS (BIATORBÁGY, NAGYKOVÁCSI, TELKI)  

Ez a kihívás egy mozgásos program, szabadtéri sportot/mozgásformát jelent, amit az egyéni résztvevő 

saját ízlése, vérmérséklete szerint maga választ a járvány idején is folytatható volt.   

A lényege, hogy egy általa preferált szabadtéri mozgásformát a saját időbeosztása szerint, a maga által 

választott helyszínen és időtartamban végez. Lehet ez egy újonnan elkezdett tevékenység, pl. túrázás 

vagy biciklizés a családdal, de lehet már egy régebb óta űzött sport is, pl. a heti 2-3 alkalommal végzett 

futás/kocogás is, vagy akár minimum 25-30 perc önfeledt tollaslabdázás  a család többi tagjával. 

A résztvevő teljesíti a részvételi felhívásban leírtakat, azaz mozog, sétál, fut, ugrál, úszik, stb., melyet a 

felhívásban kérteknek megfelelően folyamatosan dokumentál. Ha megvan a 10 alkalom, az 

összegyűjtött anyagokat e-mailben elküldi a megadott elérhetőségünkre. 

SZENIOR KOROSZTÁLY  PROGRAMJAI 

TÁNC (ZSÁMBÉK) 
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A tánc az idős szervezethez igazított, kíméletes sporttevékenység és „agytorna”, ami a kutatások 

szerint eredményesen késlelteti a demencia és az Alzheimer-kór kialakulását. Felvettük a kapcsolatot 

több tánccsoporttal is, a zsámbéki Senior Tánccsoport részt vett a 2020. évi Alzheimer világnap 

alkalmából tartott biatorbágyi rendezvényén.  

SZENIOR AKADÉMIA (HERCEGHALOM) 

A herceghalmi nyugdíjas klub megkeresésére érdeklődésüknek megfelelő témákban (időskori 

depresszió, demencia, életmód tanácsadás) január - februárban tartottunk előadásokat – a folytatás a 

járványidőszak után várható. 

ELSŐSEGÉLY NYÚJTÓ TANFOLYAM  (ILLYÉS GYULA GIMNÁZIUM – BUDAÖRS ONLINE) 

A programtervnek megfelelően képzett szakemberek segítségével tartottunk 6 alkalmas testi-

lelki elsősegély nyújtó tanfolyamot. Az virtuális térben  interaktivitást lehetővé tevő 

kivitelezés a fiatalok körében jó megoldásnak bizonyult a járványhelyzet, online oktatások 

idején is.  

Témák:  

- Akut stressz csökkentése, káros hatásai rövid és hosszútávon 

- Újraélesztés menete, legfontosabb teendők 

- Elsősegély nyújtás menete, legfontosabb teendők 

- Dohányzás következményei rövid és hosszútávon 

- Drogfogyasztás és viselkedéses függőségek következményei rövidé és hosszútávon 

- Akut mentális nehézségek, különös tekintettel az öngyilkosságra, depresszióra, 

testképzavarokra. 

 

SZŰRÉSEK, EGÉSZSÉGNAPOK  

 

2020.09.05. Telkiben tudott megvalósulni az Egészségnap – a többi ilyen tervezett rendezvényt a 

járványügyi szabályok miatt le kellett mondanunk. (Természetesen részt vettünk a biatorbágyi 

eseményen, ld. a beszámoló adott pontján)  

 

 

 

LELKI EGÉSZSÉG KÖZPONT  PROGRAMOK 

DEPRESSZIÓ FELISMERÉS, ÖNGYILKOSSÁG MEGELŐZÉS  

Nagy Sándor József Gimnázium - Budakeszi  

A képzés elméleti és gyakorlati segítséget kívánt nyújtani mindazok számára, akik 

mentálhigiénés szakképzettséggel nem rendelkeznek, de munkájuk során ügyfelekkel 

foglalkoznak, vagy közösségi tevékenységük kapcsán sokakkal kontaktusba kerülnek. A 

képzés az egyik leggyakoribb mentális betegség felismerésére vonatkozó ismereteket kívánja 

szélesíteni tematikus foglalkozások keretében.  

A tréning célja Az ügyféllel dolgozó szervezetek munkatársai, illetve közösségi, segítő 

tevékenységet végzők ismereteinek bővítése, a szorongásos és hangulati zavarok, betegségek, 
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illetve azok öngyilkossági veszélyre utaló elemi jelenségeinek, szemmel látható, illetve a 

kommunikáció során felismerhető tünetei terén.  

Fejlesztendő ismeretek, készségek A résztvevőknek, az előadások során szerzett új ismeretei 

szervesen épüljenek be élettapasztalataik közé, váljanak nyitottabbá a hangulati zavarokban 

és betegségekben szenvedők meg-értésében, elfogadásában. Szerezzenek szituatív ismereteket 

a lehangolt, szorongó vagy éppen zaklatott ügyfelekkel való helyes viselkedésre és 

bánásmódra vonatkozóan. Veszélyeztető állapotot esetén a megfelelő intézkedéseket 

kezdeményezése.  

Módszerek Előadás, oktatófilm vetítése, bemutató gyakorlatok, szituációs-játékos feladatok. 

Tréning módszerek (beszélgetés – vita vezetése, páros és csoportos feladatmegoldások, 

szituatív helyzetgyakorlatok, improvizáció)  

DEMENCIASZŰRÉS ÉS TANÁCSADÁS  

A programba jelentkező háziorvosok (Biatorbágy, Herceghalom, Nagykovácsi, Budaörs) az érintett 

korosztályt folyamatosan szűrték, illetve rendezvényeinken szakemberek segítségével demencia-szűrést 

végeztünk. A háziorvosok szűrésre történő felkészítése egyénileg történt, a háziorvosi praxisokban, a 

LEK vezető részvételével. 

„HOGYAN LEGYEK JÓ SZÜLŐ?” SZÜLŐI KLUB (BUDAÖRS, BIATORBÁGY)  

 „Játékok és játszmák – avagy mit jelent elég jó szülőnek lenni?”  

TÖRTÉNELMI ÉS CSALÁDI TRAUMÁK FELDOLGOZÁSA  

Egy-egy társadalmi vagy személyes tragédia és az arra adott trauma válasz nem csak a közvetlenül az 

azt elszenvedők életére van hatással, hanem hozzátartozóikra, esetleg egy egész társadalmi rétegre. 

Ezeknek a traumáknak a hatása a transzgenerációs öröklődés segítségével generációról generációra 

öröklődhetnek és sokszor érthetetlennek tűnő (hiszen az eredeti ok már feledédbe merült) viselkedést 

válthatnak ki.  

FILMKLUB - BUDAKESZI 

Budakeszin négy filmklub alkalom valósult meg. A foglalkozásokon a film megtekintését minden 

esetben szakértő által vezetett, az adott témát a fókuszba helyező beszélgetés követte. 

 

 

ONLINE TÉR (HÍRLEVELEK, FB, WEBOLDAL) 

 

A vírushelyzetben kialakult körülmények hatására számos tervezett programunkat kellett 

újra gondolnunk, illetve már futó programjainkat is áthelyezni online térbe, így a hírlevelet is.  
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A programjainkon 

önkéntesen hírlevélre 

feliratkozók számára 

rendszeresen 

tájékoztató anyagokat 

küldtünk adott 

témában, esetenként a 

weboldalra átlinkelési 

lehetőséggel. Mivel a 

személyes találkozás 

megnehezült, sok 

esetben lehetetlenné 

vált ezért választottuk 

ezt a módot. Úgy 

láttuk, ezek a tömör, 

jól érthető és egyértelmű tartalmak a leginkább sikeresek.További erőssége a hírlevélküldő 

szoftvernek, hogy a lekérhető statisztikák alapján gyakorlatilag név szerint követni tudjuk, ki 

olvassa a leveleinket. A hírlevélről egyértelmű leiratkozási lehetőséget biztosítottunk. 

A hírlevelekben/FB posztokban/weboldalon foglalkoztunk a vírussal, annak terjedésével, 

járványügyi fogalmakkal, a megelőzéssel, a kézmosással, a kényszerű bezártsággal illetve a 

jelentősen leszűkült szociális térhez kapcsolódó érzések megélésével, kezelésével – egyszóval 

igyekeztünk segíteni abban, hogy jól tudjuk érezni magunkat az otthonunkban, együtt 

Az aktuális helyzet hatására változás következett be az emberek mindennapi életében. A 

program előnye, hogy a résztvevőnek nem szükséges a komfortzónáján kilépnie, jelentsen ez 

akár fizikai akár egy elméleti területet, így annak az alkalmazása nem igényel túlterhelő 

ráfordításokat, amiket az aktuális körülmények között nehéz lenne megvalósítani. 

A program hátránya, hogy az átadott tudásanyag kevésbé személyre szabott, mint egy 

kislétszámú foglalkozás esetén és a program iránti elköteleződés kevésbé alakult ki, nagyobb 

a lemorzsolódás lehetősége. 

Előnye ezekkel szemben, hogy nagyszámú érdeklődőt tudunk elérni és számukra változatos 

lehetőségeket biztosítani az őket érintő, vagy érdeklő témakörökben és lehetőséget biztosítunk 

ezen keresztül számukra a témával való mélyebb foglalkozásra az egyéni, vagy a későbbi, 

kiscsoportos foglalkozásainkon. Feldolgozott témáink (minden témában 6 alkalommal 

küldtünk kapcsolódó anyagot):  

o dohányzás leszokást támogatás,  

o alkoholprevenció,  

o stresszkezelés,  

o hogyan legyek jó szülő,  

o történelmi és családi traumák feldolgozása. 

 

ELMARADT PROGRAMOK 

A 2020. március 16. és június 15. közötti rendezvénytilalmi időszak érzékenyen érintette az irodát, 

hiszen az alábbi összefoglaló táblázatban látható, milyen sok programmal várt minket a tavasz. 
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Bizonyos elemeket át lehetett az online térbe vinni (például a szülői klub témái), ám mások (például az 

egészségnapok) elmaradtak és reményeink szerint 2021-ben megtarthatóak lesznek. 

 

település helyszín téma 
tervezett 

időpont 

Biatorbágy Védőnői Szolgálat 
Depressziófelismerés 

tréning  
Március 11.  

Páty Pátyolgató Óvoda Szülőiklub Március 11.  

Budakeszi Pitypang óvoda Szülőiklub Március 12.  

Budakeszi 
Prohászka Ottokár 

Gimnázium 

Cserkész Lelki Egészség 

Nap 
Március 14. 

Budaörs önkormányzat Stresszkezelés tréning  Március 31. 

Páty Pátyolgató Óvoda Szülőiklub Április 1. 

Budakeszi Szivárvány Óvoda Szülőiklub Április 2. 

Biatorbágy Vadvirág Óvoda  Szülőiklub Április 22. 

Páty Pátyolgató Óvoda Szülőiklub Április 29. 

Páty   egészségnap Május 02. 

Budaörs önkormányzat 
Depressziófelismerés 

tréning  
Május 7. 

Biatorbágy Vadvirág Óvoda  Szülőiklub Május 13. 

Budaörs   egészségnap Május 16.  

Perbál   egészségnap Május 16.  

Páty Pátyolgató Óvoda Szülőiklub Május 20. 

Remeteszőlős   egészségnap Május 23.  

Zsámbék + Tök   egészségnap Május 30.  

Budakeszi Pitypang óvoda Szülőiklub Június 04 

Biatorbágy Vadvirág Óvoda  Szülőiklub Június 10. 

Budakeszi 
Szivárvány Óvoda 

dolgozók 
Kommunikációs tréning  Június 15.  

Budajenő   egészségnap június 27.  

 

KOMMUNIKÁCIÓ 

Fontos feladatunk a lakossági tájékoztatás a lehető legtöbb színtéren – a szervezett 

programokon, az írott és az online médiában az egészséges életmódra vonatkozó 

egészségkommunikáció 

Rendszeresen megjelennek programjaink  a helyi sajtóban.  

Aktívan jelen vagyunk a  közösségi médiában, csoportokban ,pl a járási települések facebook 

csoportjai, EFI irodák csoportja, közösségi csoportok (pl. lokálpatrióták, települési „szülők” 

csoportja). Facebook oldalunk is azt a célt szolgálja ,hogy a lakosság minél széles körét elérjük. 

weboldalunk: http://efi.biatorbagy.hu/ 

 

                            
EGYÜTTMŰKÖDŐ PARTNEREINK  

A járásban egészségfejlesztésben tevékenykedő szervezetek, szakemberek A járás valamennyi 

települési önkormányzata (12 település), valamint a 

  

http://efi.biatorbagy.hu/
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▪ Budakörnyéki Önkormányzati Társulás  

▪ Országos Korányi Pulmonológiai Intézet (OKPI) Módszertani Főosztály 

▪ A „Három generációval az egészségért” programban résztvevő háziorvosi praxisok 

▪ Magyarországi Dietetikusok Országos Szövetsége 

▪ Biatorbágyi Juhász Ferenc Művelődési Központ 

▪ PMKH Érdi Járási Hivatal Népegészségügyi Osztálya  

 

A BÖT  Budakörnyéki Egészségprogram keretében megvalósuló komplex gyermek-egészség 

fejlesztő programját – melynek irodánk közreműködő partnere -  az Európai Bizottság 

nemzetközi szakértőkből álló zsűrije rangos elismerésben részesítette.Erre joggal lehetünk 

büszkék, mivel Magyarországról idáig egy program sem kapott ilyen magas fokú nemzetközi 

minősítést a gyermek egészségfejlesztés területén.  

 

Az EMMI Egészségügyért Felelős Államtitkárság Népegészségügyi Főosztálya megkeresésére 

részt veszünk az egészség-fejlesztési irodák jogállásának és hosszútávú finanszírozási 

módjának jogszabályi előkészítését és módszertani megalapozását kidolgozó munkacsoport 

munkájában.  

SZŰRŐVIZSGÁLATOK  

Sajnos a pandémiás helyzet nem tette lehetővé a szűrővizsgálatok megszervezését – az elmúlt 

évben  megkezdett prosztata szűrővizsgálatok és a menedzserszűrés sem folytatódhatott.  

 EGÉSZSÉGNAP 

Ismert, kedvelt rendezvényünk idén szokatlan időpontban, október 11.-én vasárnap 

valósulhatott meg, némiképp megváltozott körülmények között.   

A COVID-19 okozta helyzetben arra törekedtünk, hogy a rendezvény maximális járványügyi 

biztonsági feltételekkel, ugyanakkor a  korábbi években megszokott „kínálat” biztosításával 

szolgálja a kitűzött célokat. Magyarország átfogó egészségvédelmi szűrőprogramjával 

együttműködésben ismét jelen volt az országot járó szűrőkamion. Ezzel csatlakoztunk a 

„Fókuszban a megelőzés 2020-2022” programhoz, mely az idén a Gyermekek-Fiatalok-

Családok  évének keretében valósult meg. A magyar társadalomért életre hívott  kiemelt 

országos program legfőbb célkitűzése, hogy minél több állampolgár életkortól, lakhelytől és 

foglalkozástól függetlenül megismerje saját egészségi állapotának alakulását és még időben 

felismerje a megelőzés fontosságát. A Program fő pillérei az egészség megőrzése, a betegségek 

megelőzése, a lakosság egészségi állapotának javítása a legkorszerűbb lehetőségekkel és az 

emberek egészségtudatosságának kialakítása illetőleg növelése.  

Maximális biztonsági intézkedések, hármas szintű beléptetés, fertőtlenítés után, időpontra 

érkezve juthattak az érdeklődők a kijelölt területre. Az előzetes regisztrációnak köszönhetően 

a létszám eloszlott, a szűrésekre érkezőknek nem kellett sokat várakozniuk az egyes 

vizsgálatok előtt. A komplex vizsgálatokon összesen 44 féle szűrés valósult meg, közel 110 főt 

tudtak fogadni. A kísérő életmódi - ismeretterjesztő sátrakban sokan megfordultak.  



 

Biatorbágy Város Egészségügyi Ellátó Nonprofit Kft.  

2051 Biatorbágy Mester u. 2. 

 

35 

 

Ezúttal is volt memória szűrés, és bemutatkoztak a Gizella Otthonban dolgozó demencia  

tanácsadók.  

Az  Egészségházban gerinc-, légzésfunkció-, EKG-vérnyomásmérés-, fogászati-, szájsebészeti-, 

boka-kar index valamint mozgásszervi  szűrővizsgálatokra vizsgálatokra volt lehetőség, 158 

esetben.  

A Faluházban mindeközben RETRO VÉRADÁS folyt a Vöröskereszt rendezésében. A 

járványügyi szabályok betartásával az alkalmon 95-en tettek a közösségért, akik ezzel 246 

élet megmentését tették lehetővé. 

COVID-19 szűrést, a fertőzéssel kapcsolatos antitest kimutatás lehetőségét biztosítottuk 

önköltséges alapon. 

A lakossági részvétel mindösszesen 246 fő, az egyes szűréseken megjelent 323 fő. A 

szűrőkamion személyzetén túl több mint 50 fő kolléga: orvos, szakdolgozó, védőnő, EFI 

munkatárs és  egészségházi dolgozó vett részt a rendezvény lebonyolításában.  

Támogatóinknak és önkénteseinknek is köszönjük hogy hozzájárultak a nap sikeréhez. 

SZAKMAI TERVEK - FEJLESZTÉSI IGÉNYEK  

Szakmai terveinkben az egészségmegőrzésére, a betegségek megelőzésére, a lakosság 

egészségtudatosságának elmélyítésére törekszünk a folyamatos magas színvonalú betegellátás 

mellett. Ez a két törekvés nem ellentétes hanem egymást kiegészítő tevékenységelemekből áll.  

Az EFI és LEK programjai révén szélesíteni kívánjuk a szűrővizsgálatok ismertségét és 

gyarapítani az érintettek részvételi hajlandóságát. 

A helybeli definitív ellátás, mint cél megvalósítása érdekében infúziós szoba kialakítása 

indokolt – erre mostanáig nem kerülhetett sor. A további fejlődés, a rendelések bővítése 

átcsoportosítással, szervezéssel már nem lehetséges, csak további rendelők kialakításával és s 

NEAK kapacitás befogadás elérésével, a területi ellátási kötelezettség bővítésével.  

ÖSSZEFOGLALÁS  

Az Egészségház a biatorbágyi lakosok magas színvonalú járóbeteg szakellátását valósítja meg, 

valamint a betegségek megelőzése, az  egészségtudatosság fejlesztésén dolgozik. Arra 

törekszünk, hogy az egészségügyben tapasztalható igen jelentős munkaerőhiány ellenére 

bővüljenek szolgáltatásaink. Meglévő kapacitásainkkal a számok tanúsága szerint jól 

gazdálkodunk, igyekszünk azokat optimálisan kihasználni.  

Az elmúlt években sikerült elérni, hogy az Egészségház bevételi forrásai tovább bővültek, az 

Önkormányzat támogatási intenzitása igen jelentősen mérséklődhetett. 

Szakmai terveinket – definitív helybeni ellátások nyújtása, nappali kórház típusú ellátások -

erősen korlátozza az a tény, hogy az Egészségház profiltisztítása nem történt meg. A Kft által 
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használt területen további bővítési lehetőség nem áll rendelkezésre, a rendelők szűkösek. A 

további fejlődés elengedhetetlen feltétele, hogy új rendelőket és ezekhez megfelelő szociális 

helyiségeket alakíthassunk ki.   

A sikeres pályázatok nemcsak többletforrás bevonásának lehetőségét teremtik meg és bővülő 

szakmai tevékenységet jelentenek, hanem az Egészségház, és az egész település számára 

hasznosak. Módunk van így arra, hogy a betegellátás mellett az egészségtudatosságot, az 

egészséget és annak  megőrzését, mint értéket és célt mutassuk be a város lakosainak.  

Az új egészségügyi szolgálati jogviszony, a  kötelező béremelés, a települési 

Önkormányzatokkal való együttműködés kereteinek változása és a járványhelyzet hatásai 

miatt a kedvező folyamatok  folytatódása bizonytalanná vált.  

Bevételeink csak új rendelések elindítása, kapacitásbővítés és befogadás esetén növelhetőek: 

ehhez  elengedhetetlen a megfelelő tárgyi feltételek megteremtése; ez  az épületben jelenleg 

rendelkezésre álló területen  nem lehetséges.  

A szakmai munka bázisát, minőségi garanciáját az a magasan kvalifikált orvosi és 

szakdolgozói gárda jelenti, akik itt dolgoznak. Különösen fontos ezt hangsúlyoznunk az új 

egészségügyi szolgáltatási törvény megjelenése kapcsán – amelynek hatásai az Egészségház 

működésére még kevéssé kiszámíthatóak, pontosan nem tervezhetőek. Orvosaink 

részmunkaidőben dolgoznak; a továbbfoglalkoztatás szabályozásának körülményei még 

tisztázatlanok. Komoly kihívás, hogy megtarthassuk szakembereinket.  

Változik a NEAK finanszírozás rendje; ennek hatásai – különösen, mert a járványhelyzet 

miatt átlagfinanszírozás van – nem  prognosztizálhatóak. 

Az új jogszabály lehetőségei a menedzsment,  a  szakorvosi és szakdolgozói bérek és járulékok  

tekintetében lehetővé teszik hogy a kötelező  új, jelentősen magasabb juttatásokat úgy érjük 

el, hogy a NKFT bérkiadásai nem emelkednek. Sajátos finanszírozási hátterünk, 

közreműködői helyzetünk  miatt azonban bizonytalan, ezek a lehetőségek hogyan  lesznek 

kihasználhatóak.  

Ugyanakkor – mivel Társaságunk nem áll szerződéses jogviszonyban az Egészségbiztosítási 

Alappal, hanem maga is közreműködő  -   saját mozgástérrel e tekintetben nem rendelkezünk; 

tulajdonosi döntésekre van szükség.  

Biatorbágy, 2021. március 10.        

                           

 

Dr. Radnainé Dr. Egervári Ágnes                                        

ügyvezető 
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