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FIGYELMEBE AJANLJUK!

Biatorbagyon az egyik jelentds
beruhazas a Forras utcai sport-
palya épitése. Az épitkezés a
kérnyéken lakék egy részében
indulatokat kelt, mi tébb, poli-
tikai sikra is terel6dott mar az
Ugy. Az elsésorban a j6vé ge-
neracionak létesulé sportkoz-
pontrél Gyermekeinkért épdil
cimmel dr. Cserniczky Tamas
alpolgarmester, a Viadukt SE
elnoke ir.

Oltdpont lett a Biatorbagyi
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Egészséghaz. Az oltopont lcludgieniel — Mogire i

Reiabias fehotiote egvend Ut il

kijelolésekor figyelembe kellett

venni, hogy az adott helyen
az infrastruktldra megfeleljen a
tarolas, az elékészités kbvetelményeinek, tovabba fontos a megfeleléen
képzett személyzet. Dr. Egervari Agnes irasa arra is felhivja az emberek
figyelmét, hogy az oltas szervezése, az oltbanyagok elosztasa, az oltasi
sorrend meghatarozasa kdzpontilag torténik.

Az dnkormanyzat ismét az emberek véleményét kéri a ViaBusz-szol-
galtatassal kapcsolatban: a lakossagi igényeket figyelembe véve kivanja
fejleszteni a 2019 szeptemberében elinditott helyi kbzosségi kozleke-
dést. Az 6nkormanyzat honlapjan és kézdsségi oldalan elérhetd egy
dokumentum, amely a ViaBusz kibévitésének lehetséges valtozatait
vizsgdlja, kulonds tekintettel a kétirdnyUsitas és a kulteruleti zonak be-
kapcsolasanak lehetéségeire. A jelenlegi menetrend ideiglenesen legko-
rabban 2021 szeptemberétél bévilhet, a lakossag altal jelzett igényeket
figyelembe véve.

Aprilis 11-e a koltészet napja Magyarorszagon. Lapunkban ezuttal
Szerencsésné Sziacs Violanak, a Kariké Janos Kényvtar munkatarsanak
irasat olvashatjuk, aki azt is eldrulja, hogy idén nem egy napra, hanem az
egész hétre szold programra hivta olvaséit a kényvtar. A kezdeményezés
célja: megosztani egymassal a kedvenc verseket és a koltészet okan idét
szakitani egy kis kikapcsolodasra.

Visszavonhatatlanul itt a tavasz, s ilyenkor a kerékparozas szerelme-
sei mar ,élesitik” a kétkereklket. Szabd Tamas, a BiKe elndke jotanacso-
kat ad, miként is kell a bringakat a téli pihenét kovetben felkésziteni a
hosszabb-rovidebb turakra. A Kérkép majusi szamaban turautvonal-ajan-
|oval is jelentkezlink. Az prilisi szamhoz jo olvasast kivan:
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OLTOPONT A BIATORBAGYI EGESZSEGHAZBAN

A Covid19 jarvany megfékezésének érdekében, a védeke-
zés rendszerébe bekapcsolddva marcius 11-étél a Biator-
bagyi Egészséghaz kijelolt oltdbpontként mikodik a Pest
Megyei Kormanyhivatal népegészségugyi feladatkorében
eljaré Erdi Jarasi Hivatala hatarozatanak értelmében.

Az oltépont kijelolésekor figyelembe kellett venni,
hogy az adott helyen az infrastruktira megfeleljen a
tarolas, az el6készités kovetelményeinek, tovabba fontos
a megfeleléen képzett személyzet. Az egészséghazban
a technikai, szakmai felkészUltség és a biztonsagossag is
adott. Az oltdpont akadalymentesen megkozelithetd, igy
a mozgassérllt emberek szamara is elérhetd. Az orvosok,
egészséglgyi szakdolgozok munkajat az Egészségfejlesz-
tési Iroda munkatarsai és onkéntes szakemberek segitik.

Az oltast tajékoztatas és egészséglgyi vizsgalat
el6zi meg, majd az olthatdsag eldontése és a szlikséges
adminisztracio utan torténik a vakcina beadasa, amelyet
harmincperces megfigyelés kovet. Kollégaink a

teljes korl tajékoztatas mellett mindent elkévetnek,
hogy a folyamat minél egyszerlbb és zokkenémentes
legyen.

Az oltds szervezése, az oltdanyagok elosztdsa, az
oltasi sorrend meghatarozasa koézpontilag torténik;
mindenki egyénileg kap értesitést arrol, mikor hova kell
mennie. Az egészséghazban ezzel kapcsolatban nem
tudunk informaciot adni, ott maga az oltas zajlik.

Fontos! Az oltasra feltétlenil hozza magaval taj- és
lakcimkartyajat! Amennyiben van ra lehetésége, kérjuk,
elézetesen az egészséghaz oldalan elérheté hozzajaru-
|6 nyilatkozatot toltse ki, és kinyomtatva két példany-
ban hozza magaval! Kérjik, a megadott idépontban
érkezzen, ezzel is segitve a zsufoltsag elkerilését! Az
egészséghaz egyéb rendelései tovabbra is a megszokott
rendben, a jarvanylgyi szabalyok betartasaval zavartala-
nul mikodnek.

A virus elleni védekezés, a jarvany lekiizdésének
eszkodze az oltds, amelynek felvétele egyéni és kozdsségi
érdek!

Oltast csak azok kaphatnak, akik regisztraltak, ezért
mindenkit arra kértnk, hogy tegye meg ezt a Vakcinainfo.
gov.hu oldalon.

Marcius 18. és 21. kozott 432 6 oltdsa tortént meg
- a kiértesitettek 99,9 szazalékban megjelentek; négy
fét a lista kovetkezd helyeirdl hivtunk be. Fennakadas,
varakozas nem volt. Ké&szonjuk a lakossag turelmes és
fegyelmezett magatartasat, a szakemberek és segitéink
munkajat az oltéponton.

Vigyazzunk magunkra, vigyazzunk egymasra! Segité
kozremUkodésiket ezuton is kdszénjuk!

DR. EGERVARI AGNES

MEGVALTOZOTT MUNKARENDBEN

A marcius 8-an hatélyba lépett
vonatkozé kormanyrendelet érinti a
polgarmesteri hivatalok mtkodési
rendjét is, amely a veszélyhelyzet
idején, varhatdan aprilis végéig fenn-
all. A Covid19 jarvany okan a koz-
igazgatasban bevezetett ideiglenes
védelmi intézkedések bevezetésére
természetesen Biatorbagyon is sor
kerult.

A kézigazgatasban dolgozd szak-
emberek a munkahelyiktél tavol,
otthonukban végzik a munkajukat.
A munkaltato biztositja a munka

ellatasahoz nélkilozhetetlen techni-
kai eszkdzoket és feltételrendszert.
A polgarmesteri hivatalban kizaré-
lag az Ugyeletet add munkatarsak
tartozkodnak.

Az Ugyfélszolgalat mikodése
megfelel a korabbi szabalyoknak,
ami annyit tesz, hogy a személyes
agyfélfogadas sziinetel. Anyakony-
vi, illetve egyes szocidlis Ugyek-
ben nyilik lehetéség a személyes
megjelenésre a hivatalban. Ezen
tulmenden a kapcsolatfelvételt tele-
fonon vagy elektronikus Uton kell a

lakosoknak intéznitk. Mindezekrél
dr. Hajdu Boglarka jegyzé adott
tajékoztatast.
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PALYAZZ ES NYERJ!

A képviseld-testilettel egyeztetve Tarjani Istvan
polgarmester kihirdette a Biatorbagy ifjusaga-
nak tAmogatasat szolgald palyazatokat, ame-
lyek a kovetkezék: Ifjusagi Tehetséggondozasi
Alap, Ifjusagi Kozosségepitd Alap, felséfoku
tudomanyos dolgozatok tamogatasa, valamint
egyéb nem iskolai végzettségek tdmogatasa.

Az Ifjusagi Kozosségformald Alap tamo-
gatni kivanja a telepulés ifjusagi korosztalya-
nak kdzosségépitését, illetve a mar meglévd
kozosségek erdsitését. A palyazat olyan prog-
ramokat tamogat, amelyeknek az eredménye
a kozdsségépités és -boévités vagy testvértele-
puléseink fiataljait is megcélzo kozosségépitd
programok, vagy mar meglévé, nem formalis
kézosségeknek segit a formadlis civilszervezetté
alakulasban.

Ifjusagi Tehetséggondozasi Alap: az on-
kormanyzat palyazatot hirdet a sport, a tudo-
manyos élet, a zene és az egyéb mivészeti
terlleteken kiemelkedéen alkotd személyek,
valamint biatorbagyi taggal mikédé zenekarok,
mUvészeti csoportok részére.

Felséfoku tudomanyos dolgozatok tamoga-
tasa: tAmogatni kivanja a telepulés felséokta-
tasi intézményben tanulé didkjait tudomanyos
munkajukban (szakdolgozatok, diplomamunkak
és tanulmanyiverseny-palyamunkak).

Egyéb nem iskolai végzettségek tdmogata-
sa: amellyel tamogatni kivanja a telepulés ifju-
sdga munkaba allasi lehetéségeinek javitasat,
kozvetve felséfokl iskolai végzettség megszer-
zését. Palyazati témak: nyelvvizsgatanfolyam,
vezetbiengedély-tanfolyam, felnéttképzési
tanfolyam.

Az egyes palyazatok részletes kiirasa, be-
nyUjtasuk hatarideje elérhet a varos hivatalos
honlapjan.

BiKé
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SZEPTEMBERTOL BOVULHETNEK
A VIABUSZ SZOLGALTATASAI

Biatorbagy Varos Onkormanyzata a lakossagi igényeket figyelem-
be véve kivanja fejleszteni a 2019 szeptemberében elinditott helyi
kozosségi kozlekedési szolgaltatast. Az dnkormanyzat honlapjan
és kozosségi oldalan elérhetd egy dokumentum, amely a ViaBusz
kibovitésének lehetséges valtozatait vizsgalja, kiilonos tekintettel
a kétiranyUsitas és a kilteruleti zonak bekapcsolasanak lehetésé-
geire.

A tanulmany a redlisan rendelkezésre all6 keretek kézott
értékeli a ViaBusz Utvonalhalézatanak és menetrendjének bévi-
tési valtozatait, a kiltertleti kapcsolatok megoldasait, valamint
az elleniranyl buszkozlekedés elsé Gtemben, illetve kdzéptavon
elképzelhetd tervezdi javaslatat. Az dnkormanyzat szeretné, ha
az elképzeléseket minél tobb helyi lakos megismerné és vélemé-
nyezné, hogy ezeknek a figyelembevételével a képviselé-testilet
a telepulésen éléknek leginkabb megfelelé dontést hozhassa
meg.

A dokumentumokkal kapcsolatos vélemények aprilis 16-aig
kildheték meg a viabusz@biatorbagy.hu e-mail-cimre vagy ha-
gyomanyos levélben az dnkormanyzat Ugyfélszolgalatara (Biator-
bagy Varos Onkormanyzat / ViaBusz vélemény, 2051 Biatorbagy,
Baross Gabor utca 2/a). Kérjuk, a leveleken tuntessék fel: ,Via-
Busz vélemény”, és amennyiben hozzaszélasukra valaszt szeret-
nének kapni, adjak meg elérhetéséglket.

A jelenlegi menetrend ideiglenesen legkorabban 2021 szep-
temberétdél bévilhet, a lakossag altal jelzett igények figyelem-
bevételével. A jaratok véglegesitéséhez legalabb két honap
probaidére lesz sziikség, amely lehetéséget nyUjt a valds utazasi
igények koltséghatékonysaganak elemzésére.

MESTER LASZLO




GYERMEKEINKERT EPUL

Tavaly mdjusban az 6nkormdnyzat terliletet vdasdrolt a Forrds utcdban, hogy egy sportcentrumot
hozzon létre. Azéta szamos téves, sokszor rosszindulatuan torzitott hireket hallani, és sajnos a
politika is bekapcsolédott az éplilé sportpdlya kériili helyzetelemzésekbe. Szél Bernadett és a hozzd
csatlakozé helyi politikusok eszk6z6kben nem védlogatva folyamatosan hamis informdciékkal, alhi-

rekkel bombdzzdk a lakossdgot.

A szikar tények: A Viadukt Sportegyestlet az elmult évek-
ben nagy fejlédésen ment keresztll, és csak a labdaru-
go-szakosztalyanak tobb mint haromszaz igazolt spor-
toldja van, akik tizenkét utanpétlas-, két néi, valamint
felnétt- és dregfiticsapatban Uzik kedvenc sportjukat.
Ennek természetes vonzata a joval nagyobb terllet- és
palyaigény. Harom éve az Orszagos Palyaépitési Prog-
ramtol lehetéséget nyert az egyesullet egy tobb mint
kétszazmillié forint értékl beruhazasra, amely egy nagy
méret( mUfuves focipalyat tartalmazott vilagitassal és
egy kisebb lelatoval. Azéta tobb sportbesorolasu épitési
telket, lehetséges palyahelyszint is keresett az egyestilet,
az dnkormanyzattal és a lakossaggal
egyeztetve. Kéztulajdonban azonban

- a korabbi varosvezetésnek koszonhe-
téen - nemhogy sportcélra, de a tele-
pulés ndvekedése miatti egyéb igények
kielégitésére, példaul oktatasi célokra
sincs megfeleld terllet.

A Forras Sportkdzpont jelenlegi
helyszinét a helyi épitési szabalyzat tobb
mint husz éve sporttevékenységre, rek-
reaciéra jeldlte ki. Korabban egy spanyol
cég épitett volna tobb szaz fés wellness-
hotelt ugyanitt. A magantulajdonban
lévé telket vasarlas eldtt igazsagugyi
ingatlanszakértével értékeltette fel az
onkormanyzat.

A kozelben lakok aggddnak az eset-
leges forgalomnévekedés, illetve a ter-
meészetvéddk a sportpalya kérnyezete,
valamint a kozeli Madar-forras sorsa mi-
att. Ez érthetd. Azonban a Forras utcaban nem aleendé
sportpalya miatt lesz nagy a forgalom, hanem a szom-
szédos Szarvasugras laképarkba hamarosan bekélt6z
kétezer-otszaz lakos kozlekedése miatt. Ettdl figgetlendl
folyik az Ut- és vizelvezetés, valamint a forgalomcsillapi-
tas eszkozeinek a tervezése. Itt figyelembe kell venni az
alternativ BuBa-Utvonal lehetséges szakaszat is.

Az épitkezés helyszinén negyven évvel ezelétt ho-
mokbanya volt, amelyet tobb szaz kobméter haztartasi
hulladékkal és ugyanennyi épitési tormelékkel toltottek
fel, ezeket most elszallitottak. Erdekes, hogy ezt soha
egyetlen, most a sportpalyat tAmado természetféltd
sem emliti meg. Az, hogy a forras nem volt forrassa

A Forras utcaban
nem a leendé
sportpadlya miatt
lesz nagy a
forgalom, hanem
a szomszédos

Szarvasugrads
laképarkba
hamarosan

bekoltozé
kétezer-otszaz
lakos kozlekedése
miatt.

nyilvanitva, valamint méltatlan a kérnyezete, szintén nem
kapott nagy nyilvanossagot. A sportberuhazas kapcsan
most készUl egy atfogd vizlgyi és kornyezeti vizsgalat és
megvalodsithatdsagi tanulmany. Ennek eredményeként
Ujra lehet majd a forrast foglalni, és végre mélto lesz a
kornyezete. A sportpalya Ugy lesz kialakitva, hogy aki arra
jar, annak 6réom legyen elhaladni mellette a sok zdldfelu-
let miatt.

Elkeseritd, hogy sportellenes, mindenellenes politi-
kai er6k és lakosok is csatlakoznak egy olyan beruhazas
tdmadasahoz, amely a legkdzelebbi lakoterilettd! tobb
mint szazdétven méterre valdsul meg. A palya biatorbagyi
fiataloknak, gyerekeinknek épul, nem
holmi hobortbdl. Erthetetlen, hogy
vannak, akik biatorbagyiként prébaljak
ellehetetleniteni a projektet.

Mi torténne, ha minden laké a meg-
novekedett forgalom vagy parkolasi
nehézségek miatt rogtoén be akarna za-
ratni az orvosi rendelét, dvodat, iskolat
és bolcsédét. Az emlitett intézmények
mellett élék joggal panaszkodhatnanak
a forgalomnovekedési problémak miatt.
Azok, akik most a sportberuhazast ta-
madjak, nap mint nap mennek ezekhez
az intézményekhez, parkolnak, megne-
hezitve az ott él6k mindennapjait. Nem
tudom, mit szélnanak hozza, ha nem
engednék dket igénybe venni a szolgal-
tatasokat, hivatkozva a személyes jogok-
ra, nyugalmas kornyezetet kivanva.

Varosunkban, csaktgy, mint majd-
nem mindenhol, a labdarlgas az egyik legnépszer(ibb
sport. Rengeteg gyerek valasztja, és aki versenyszerlen
szeretné (izni, az a Viadukt SE keretében teszi. Ennek
és a szakmai munkanak készénhetéen nagyon gyorsan
és szépen fejlédott az utanpdtlasképzés Biatorbagyon.
Az egyesullet szamos palyazatot nyert meg az dnkor-
manyzattal egytttmtkodve, és jelenleg is var palyazati
eredményhirdetésre. igy valésult meg a Kolozsvari
utcai nagy palya, 6lt6z6 és lelatod; az iharosi sportpalya
vilagitasa és ontozérendszere; ennek kdszonhetd a
gyerekeket szallito két kilencszemélyes kisbusz. A jol
szereplé focistapalantaink miatt palyazhatott az egye-
sllet a Ritsmann-iskola tornatermére. A Viadukt SE
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ELCRAZOR:
Cvazal K-8p4
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Epimsinymagassig: leghisebt 3 m, legragyobb 65 m

kosarlabda-szakosztalya altal nyert TAO-palyazat kap-
csan épul még idén a Szentharomsag téri iskola mogott
egy kosarcsarnok, amely az iskola tornatermeként is
mUkodik majd. Tervben van az Ohmullner sportparkban
is talalhatéhoz hasonlo, multifunkcionalis palyak (grun-
dok) létrehozasa is, az egyik példaul éppen a Forras
utcai sportpalyan. Ugyanitt erdei kondipark is szerepel a
megvalositanddk koézott.

Ahhoz, hogy még tébb gyerek juthasson sportolasi
lehetdséghez, szikséges még egy sportpalya, amely
természetesen lehetdséget nyujt a lakossagi haszna-
latra.

Biatorbagyon a F& téri dzlethdzban

Egészségpénztar kartya alf&gadﬂhalyl
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A focin kivil mas sportagak, valamint a szabadidé-
sport és a tomegsport fejlesztése miatt is szilkség van
rd. lgény mutatkozik a kerékparozas és a tenisz irant is,
ezekre is figyelmet kell forditani a kozeljovében.

Kérem a folyamatosan tdmaddkat, hogy legalabb
a gyerekeink miatt ne akadalyozzak a sportcentrum
létrejottét! Hiszem, hogy ez a nagyon szép természeti
kornyezetben épulé komplexum nem a szomszédos
laképarkba koltézdk karara, hanem a varos javat szolgalva
valdsul meg, és remélhetéleg kdnnyen el lehet majd érni
kerékparral is a tervezett BuBa-Utvonalakon.

DR. CSERNICZKY TAMAS

Fatais o Ee——




Biatorbdgyi Altaldnos Iskola és Magyar-Angol Két
Tanitdsi Nyelvi Altaldnos Iskola

SIKERES PALYAZATOK

A Szepes Gyula Mlvel6dési Kozpont orszagos rajz-
palyazatot hirdetett az 1848-49-es forradalom és
szabadsagharc évforduldjanak tiszteletére 6-18 éves
didkoknak. A bekuldott szinvonalas palyamunkak ké-
zUl Sés Zselyke masodik helyezést ért el, Tagscherer
Nikolett kulondijat kapott.

Iskolank a helyi klimastratégiai projekt program-
sorozatban vett részt, amelyet az dnkormanyzat
szervezett. Technikadrakon egy interaktiv foglalkozas
keretében felsés diakjaink megismerték a klima-
valtozas jellemzéit, hatasait és kdvetkezmeényeit,
majd tudasfelméré kérddivet toltottek ki. A projekt
szemléletformald programsorozatanak részeként az
dnkormanyzat foto- és videdpalyazatot hirdetett va-
lamennyi biatorbagyi altalanos iskolas részére. A Mit
tehetek én? cimmel futd palyazatban a klimavaltozas
meérséklésének lehetbségeire kellett vizualis megol-
dasokat kinalniuk a palyazéknak. Iskolank diakjai ko-
zUl a fotdpalyazaton masodik helyezést ért el Zentai
Panna és Riesz Borbala (7.b), harmadik lett Kurthy
Marton (6.b). A videdpalyazaton elsé helyezést ért el
Foldi Levente (6. a).

Gratulalunk a didkoknak és a felkészité tanaraik-
nak, Kiss-Baranyiné Szilagyi Déra és Vad Erzsébet
tanarnéknek.

BUNTH ERZSEBET

P S
v

VIGYAZUNK, SEGITUNK,
TAMOGATUNK

Gyermekeink nap mint nap részt vesznek a forga-
lomban kézlekedé6ként. Ahhoz, hogy 6ndlléan is biz-
tonsdgosan tudjanak kézlekedni, szdmos szabdlyt
kell ismernitik.

Mivel a didkjaink biztonsaga mindennél fontosabb szamunk-
ra, ezért az orszagos felhivasnak eleget téve felsés tanuldink
technikaodrak keretében sok hasznos ismeretet kaptak a gya-
logos és kerékparos kozlekedés alapismereteivel kapcsolatos
kozlekedési szabalyokrol. Ennek eredményeként marciusban
az 6todik, hatodik és hetedik osztalyosok kozll szazétvenot
tanulé tett sikeres online vizsgat kerékparos kozlekedésbdl.
K&szonjuk Vad Erzsébet tanarnd felkészité munkajat.

Nagyon fontos, hogy tanuléink baj esetén tudjak, mit
tehetnek, mit kell tennitk. Testnevelésorak keretében hete-
dikes tanuldink elsésegélynyujtd oktatason vettek részt Erés
Krisztina testneveld tanar vezetésével.

Iskolank 7.a osztalya HandIné Peté Agnes osztalyfénok
segitsége révén csatlakozott a Gyermekek a gyermekekért
orszagos kezdeményezéshez. Egy nyolcéves kislanynak
segitettek, aki ritka betegséggel szuletett. Osztalytermikbe

huszonkét mackd érkezett, minden tanuld valasztott kozuluk
egyet (képlinkdn). A macik a terem lakoéi lesznek egészen a
nyolcadik osztalyos ballagasukig, naponta emlékeztetve a
gyerekeket arra, hogy jonak lenni jo, segiteni 6rom.

B. E.
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Ritsmann Pél Német Nemzetiségi Altaldnos Iskola

SZOBELI FELVETELI ONLINE MODON

Visszatekintve a januarra, elmondhatjuk, hogy nyolcadi-
kos tanuldink akkor még igen szerencsésnek mondhat-
tdk magukat, hiszen a hagyomanyos maédon, papiron,

a kozépiskola osztalytermében Ulve irhattak az irasbeli
felvételit. Aztan készulhettek a szébelikre. Kézben a
jarvanyhelyzet Ugy alakitotta az altalanos iskolak életét,
hogy marcius 1-jétél a tantermen kivili oktatasra kellett
attérni. A felvételiztetd kozépiskolak is igyekeztek a hely-
zethez alkalmazkodni.

Hogyan élték meg tanitvanyaink az online vagy jelen-
léti szobeli felvételiket? Nyolcadikos didkok tapasztalatai-
bol valogattunk.
+Az online elbeszélgetés furcsa, szokatlan volt, mert
nem élében lattam a bizottsagot. Mindenesetre igyekez-
tem figyelni, de néha megakadt a vonal a beszélgetés
kozben."

A két német nyelvl szobelimet élveztem, az egyik he-
lyen az utazast, a masik helyen a divatot/stilusiranyzatot
huztam, és szerintem tudtam réluk eleget beszélni.”

+A szbbeli a Discord nev(i alkalmazas segitségével tor-
tént, az iskolaban tanulé idésebb diakok segitettek és
készitettek fel minket. Nagyon jo, hogy mar volt el6tte
egy kis tapasztalatom az elékészitéd orakrol és a német
junior nyelvvizsgam szébeli részérél. A bemutatkozason
kivil hdrom kérdést tettek fel, nem voltak nehezek, de
izgulva egy kicsit nehéznek hittem &éket.”

«A szdbeli vizsgatdl nem tartottam. Az iskolai el6készitén
is foglalkoztunk vele, illetve anyukdammal is sokat beszél-
gettlnk a témardl. A szébelit én nagyon élveztem, mert
nekem a beszéléssel nincsen nagyobb problémam,
kimondotton szeretek beszélni. Azért is tetszett a szo-
beli, mert nagyon sok jatékos, vicces feladat volt.”
«Szerettem szébelikre jarni. Nagyon sok

helyen a didkokkal is beszélgethet-

tem, és igy még talan kénnyebb

is donteni arrdl, melyik iskola

tetszene a legjobban. Ezt

most a vilagjarvany
miatt nem tudtuk
megtenni elébb,
ami nagy

UZENOFUZET

hatrany, mert igy nem sok minden alapjan tudtuk befrni
az iskolakat a sorrendben.”
,Ugy gondolom, a szébeli vizsga egy jé dolog, mivel itt
személyesen is bemutatkozhatok a tanaroknak.”
,Oranként négy gyereket hivtak be, igy elkerdltik a
zsufoltsagot, ami most a virushelyzetben nagyon fontos.
Mivel késziltem a vizsgakra, nem izgultam. Az informati-
kavizsgan egy programon kellett dolgozni. Mivel nagyon
szeretem az informatikat, és ismertem a programot,
nem okozott gondot a feladat.”
+A hat iskolabdl, amit bejeldltem, négyben voltam szo-
belizni, és csak egyben volt online. Erdekes volt: beszélt
az ember a bizottsaggal a szamitogépen keresztul.
A tobbi iskolaba szerencsére oda kellett menni és nem az
interneten keresztil kommunikalni.
+A magyar-elékészitén tanultakat nagyon jol fel tudtam
hasznalni. Egyik iskolaban, ahol online volt a szébeli,
elég érdekeseket kérdeztek: mit csindlnék, ha egy nap 28
orabdl allna, vagy milyennek képzelem el a 22. szazadot.
Ezekre a kérdésekre is jol tudtam valaszolni. A tébbi isko-
laban viszont olyan kérdések voltak, amelyeket vettlnk
magyar-el6készitén, és ez nagyon megnyugtaté volt.”
«Nem nagyon féltem a szdbelik elétt.

A felkészilés jol sikerllt, tanar is
segitett, de az iskolai ma-
gyartanarom érain tudtam

meg a legtébbet, amit fel
tudtam hasznalni.”

Antal Anna Kata, Kut-
nyanyszky Lili, Szom-
bathelyi Péter, llkahazi
Péter, Szaszik Adrian,

Cziké Lili irdsaibdl valo-
gattunk.

KOCZOR

VIKTORIA



MEGVERSELT TAVOKTATAS

Egy nyolcadikos didk, Hancz Berndt verse arrél, hogy miként
érzik magukat a gyerekek az online oktatds és a bezdrtsdg alatt.
(A szerk.)

Németh Hunor
nyolcadikos didk fotéja

TAVOLBAN

Almomban ott jarok, ott a tavolban.

A valésagban bezartak a vilagot, bezartak almomba.

Holnap nem szallok fol a buszra, csak a reggeli homalyban keresem az asztalt.
Bogrémben a tea is lusta, mégis tél-tavaszi napokon melegen az tart.
Tudast nyujt a kép, s most mar a tudatom is online van tarolva.
Szemem minek legyen nyitva, ha &lmomban szaladhatok tavolban?

A kobakom tartom, olyan a fejem, mint egy rossz hinta.

Hogy jegyzeteljen elmém tolla, ha nincsen hozza tinta?

Amivan, annak el kell mulnia egyszer, csekély reményt bennem ez tart.
Ez kellett ahhoz, hogy a home office utan azt is megtanuljuk restart?

A semmiért senkinek létezés nekem Ugymond goércsos rutinna valt.

Es kozben el is felejtettem, hogy mennyi mindenért adhatnék halat.

Biatorbdgyi Pdszti Miklds Alapfoka Mdivészeti Iskola

KAMARA HELYETT KAMERA

Gyerekkoromban sokszor eljatszottam a gondolattal:
vajon mit szélna Bach, Mozart vagy Haydn, ha egyszer
csak kézénk csoppenne, és egy hetet vagy akar csak
egyetlen napot veliink téltene. Megijednének? Lelke-
sednének? Orvendeznének? Elszomorodnanak? Felha-
borodnanak? Nem tudom. Lehet, hogy a gyertyafény-
nél hajnalokig tarté kottakormalés helyett a Sibelius
kottairé program hasznalata vonzé lenne szamukra,
de az egészen bizonyos, hogy egy Skype-on megtar-
tott online zenedran ,felcsendiilé” dallamaikat elészor
hallva visitva menekiilnének, de legalabbis hatarozott
nemtetszésiiknek adnanak hangot.

Pedig mostansag ilyen platformokon zajlanak
a muvészeti foglalkozasok: marcius elejétél online
térbe koltozott a milvészeti iskola is. A tavalyi nagyon
hirtelen atallasra nem volt idénk felkésziilni, de idén
mar a tavalyi tapasztalatok birtokaban tudtuk el6keé-
sziteni és megszervezni a tavoktatast. Nos, a technikai
hattérapparatus nemigen fejl6do6tt azéta, annal inkabb
a kollégak felhasznal6i ismeretei!

A tavoktatas a veszélyhelyzet sziilte kényszermeg-
oldas, de okosan, leleményesen kihasznalva a lehe-
téségeket sokat tanulhat beléle tanar és gyerek. Es
féleg: megmarad a kapcsolat, a miivészeti érak folyto-
nossaga, ami ezekben az idékben a szakmaisagnal is

fontosabb, hiszen a mlvészeti nevelés lélekgyogyito,
fesziiltségfeloldd, terapias hatasai ezen a médon is ér-
vényesiilnek, és a gyerekek egészségének megdrzése
most minden masnal elérébb valé.

Nagy biiszkeséggel szamolhatok be marciusi sike-
reinkrdl. A budadrsi Leopold Mozart AMI IV. Nefelejts!
online népdaléneklési versenyén Kévesi Boglarka,
Téth Balint és Csincsak Daniel eziist fokozatot, Csin-
csak Claudia, Szendrényi-Kovacs Luca, Szilagyi-Montz
Virag bronz fokozatot szerzett. Felkészité tanaruk:
Hajté Gertrad. Az I. Nemzetk6zi zongoramesék online
zongoraversenyen kétszaz indulé koziil Ban Zsuzsan-
na a Zongoramese Csillaga kuléndijat kapta. Felké-
szité tanara: Csész Eva. Molnar Nadin eziist, Molnar
Hanna bronz minésitést kapott. Felkészité tanaruk:
dr. Megyeri Krisztina.

Ami pedig a folytatast illeti: a jové tanévre sz6l6
beiratkozast - bizva abban, hogy a varva vart nyitas
akkorra megtérténik - junius elsé hetében személye-
sen szeretnénk megtartani. Varunk minden hatodik
életévét mar betoltott, mlvészetek irant nyitott és
érdekl6d6é gyermeket. Iskolankban harom muvészeti
ag (zene-, képzé- és tancmiivészet) tanulhaté.

A beiratkozasroél és a mivészeti képzésrdl szolo
részletes informacidkat honlapunkon talalhatjak meg.

Biatorbagyi Kérkép « 2021. éprilis

A zenei-miivészeti nevelés ,agyfényesité"”, sze-
mélyiségformalé és -fejleszté hatasairdl konyvtarnyi
szakirodalom szél, de ezeket megtapasztalni csak
az tudja, aki ki is préobalja! A jarvanyhelyzet megproé-
baltatasai utan a PMAMI vezetdjeként - jomagam is

UZENOFUZET

tobb mint negyven éve aktivan zenélek - életrend-
kiegészitéként receptre irnam fel a hangszertanulast a
gyermekeknek.

Le a kiitylikkel! Irany a m{ivészeti iskola!




PISTIKET MEG NE ULTESSUK!

Aprilis elején a nappalok hossza tizenhdrom, majd dprilis végére t6bb mint tizennégy éra. Bér egyre
tavasziasabb az idé, talaj menti fagyok még lehetnek.

A csillagaszati tavasz bekdszontott
marcius 21-én, azonban az ,igazi”
tavasz kezdetét mindig is Szent
Gyoérgy napjahoz kototte a nép-
hagyomany. Az allatok kihajtasa a
legelékre ezen a napon tortént, sok
tisztito, termékenységvarazslo szer-
tartast végeztek, és ekkor vetették
el az uborka, tok, bab, kukorica
magjait.

A hénap kezdetén mar bizton-
saggal palantazhatjuk a kaposzta-
és salatafélék, a mangold palantait,
a kertbe a helyukre is vethetjik a
magvaikat. Vesslink szakaszosan
honapos retket, Ultessiink szintén
szakaszosan dughagymat, hogy
mindig legyen zsenge retek és zold-
hagyma a konyhaasztalra. Aprilis
kozepétdl vethetd a burgonya is.
Szereti a tapanyagdus foldet, a he-
lyének elékészitése soran dolgoz-
zunk be a foldbe j6 érett szerves
tragyat, 2-5 kilot egy négyzetmé-
terre, ha van komposztunk, abbol
is adjunk béségesen. Ugyancsak
meghaldlja az igy el6készitett talajt
az uborka, a spargatok, a sttétok,
a cukkini és a patisszon is.

Bar nagy a kisértés, a nagyon
melegigényes palantak, mint
a paradicsom, paprika, padlizsan,

a bazsalikom, az egynyari viragok

- példaul petunia, begdnia, pistike
- kitltetésével még ne siessunk.
Tavaly majus 2-an Biatorbagy ku-
|6nbdzd részein minusz 1 és minusz
3 Celsius-fok kdzé hlt az éjszaka,

a kitltetett paprikakat elvitte a fagy,
a paradicsomokat is nagyrészt, de
a megmaradtakat is nagyon visz-
szavetette a fejlédésben. A késébb
Ultetett palantak hamarabb kezdtek
teremni.

Sokan szeretik és keresik a kori-
andert. Régebben a magyar konyha
csak a magvait hasznalta savanyusa-
gok, paclevek készitéséhez, Ujabban
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a friss levelek felhasznalasa is terjed
a f6z&émUisorok hatasara. Nemcsak
kilénleges ize van, hanem nagyon
egészséges is, javitja az emésztést.
Mivel a koriander
igen hamar mag-
szarba megy, ahhoz,
hogy mindig legyen
friss zold levelink
a korianderbdl is,
célszerl kétheten-
te rovid sorokat
vetni. A megszaradt
magokat is érdemes
begyUjteni akar
konyhai felhaszna-
lasra, akar ujra el
lehet vetni, nagyon
hamar kicsirdznak.
A tél sztkol-
kodott csapadékban, rendkivil
szaraz a talaj, varhatdéan nem lesz
kiegyenlitett a tavaszi, nyari csa-
padékellatottsag sem. Az dntdzés
szlkséges lesz, emellett a talaj
nedvességtartalmanak védelme is
kiemelt fontossagu. Viztakarékos és
novényegészséglgyi szempontbdl
is elébnyds megoldas a csepegte-

A csillagaszati
tavasz
bekoszontott
marcius 21-
én, azonban az

~igazi” tavasz
kezdetét mindig
is Szent Gyorgy
napjdhoz kotétte a
néphagyomany.

t6szalagos ontozés. Egy kobméte-
res tartalyra csatlakoztatva a szala-
gokat, gravitaciés Uton is mikodik
az 6ntozés.

A talajbol a viz-
parolgast megeléz-
hetjuk mulcsozas-
sal. A lenyirt fivet
teritstk szét vékony
rétegben az agya-
son a novények
korul. Csak akkor
j6jjon a kovetkezd
réteg f(i, ha mar az
el6zé réteg meg-
szaradt, igy elkerdl-
juk a bepenésze-
sedést. A kihtzott
gyomokat is terit-
sk erre a rétegre.
Ezzel a mulccsal a talaj nyari fel-
forrésodasat is csokkenthetjik, a
novények gydkerével szimbiotikus
kapcsolatban lévé mikroszkopikus
élélényeknek kedvezdbb életfelté-
teleket teremtlnk, ezaltal is egész-
ségesebbek lesznek a névényeink.

UJVARI GABRIELLA
kertészmérnék

Biatorbagyi Kérkép « 2021. dprilis

ISKOLASOK A SZEMLELETFORMALASERT

A helyi klimastratégiai projekt szemléletformdlé programsorozatanak részeként a viz vilagnapjén
kertilt sor a biatorbdgyi dltaldnos iskolasok kérében meghirdetett foto- és videdpdlydzat eredmény-

hirdetésére.

Miként arroél lapunk is beszamolt
korabban, Biatorbagy Varos
Onkormanyzata a Széche-
nyi 2020 program keretében
9,61 millié forint vissza nem
téritendd eurdpai unids ta-
mogatasbodl valdsitja meg a
KEHOP-1.2.1-18-2018-00147
azonositd szamu, Biatorbagy
helyi klimastratégidja cimd
projektet.

A projekt szemléletformald
programsorozatanak része-

ként 2020. december 1-jével

az 6nkormanyzat foté- és videdpalyazatot hirdetett
valamennyi biatorbagyi altalanos iskolas részére. A Mit
tehetek én? cimmel futd palyazatban a klimavaltozas
mérsékléséért, negativ hatasainak megfékezéséért helyi
és egyéni szinten kinalkozé lehetéségekre kellett vizualis
megoldasokat kinalniuk a palyazéknak. A palyamiveket
az dnkormanyzat munkatarsaibol allé zsiri értékelte. Az
elismerd okleveleket és nyereményeket a veszélyhely-
zet feloldasa utan, Gnnepélyes dijatadén kapjak meg a

dijazottak.

A pélyazat eredményei, nyertes fotdi és videdja meg-
tekinthetd Biatorbagy varos honlapjan.

BiKo

OVJUK, MERT EGYEDULALLO!

A viz vilagnapja

Egyedulallo és nélkulézhetetlen kin-
cslink a viz, amelyet életiink minden
percében évnunk kell. Jelenlnk és az
eljovendé generaciok sorsa tobbek
kozott azon is mulik, hogy miképp
gazdalkodunk a Foldén meglévé viz-
készleteinkkel, hogyan ovjuk és hasz-
nositjuk vizeinket. A sok-sok csepp
takarékossag is fontos dolog, és mar
egy csdpdgd csap megjavitasaval is
hozzajarulhatunk legfontosabb lét-
elemunk, a viz védelméhez!

A Fold édesvizkészlete nem
kifogyhatatlan, korforgasanak és

MIENK ITT A TER

tisztasaganak megérzése érdeké-
ben azonban nagyobb figyelmet kell
szentelnlnk kérnyezetlink védelmé-
re is. A vilag szinte minden allévize,
folydja szennyezett. Jelentink és
jovénk sorsa mulhat azon, miképpen
gazdalkodunk a Fold vizkészleteivel,
hogyan évjuk és hasznositjuk az élet
egyik alapvetd elemét.

A Biatorbagyi Tajvédé Kor tagjai
Szép Erné Hova mégy dkdc levél?
cimU versét mondtak el a viz vilag-
napja alkalmabdl. Eléadtak: Tlske
Emil, Gombos Kata, Totpal Judit,

Kiss Jana Bierzova, Hatar Agnes,
Réthelyi Karola, Loszman Anriett,
Pali Timea, Veres Péter, Szalay Eva,
Kéthely Nagy Luca, Karakai Zita,
Kovacs Krisztina, Bakati Gabor.

BK
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EGRESSY ORSOLYA: PILLANGOTANC. Ugy gondolom, igazi varazslat, amelyet egy balett-tancos képes a testével megvalositani,
és mindig vagytam ra, hogy ezt a csodat fényképezhessem. Kihivast jelentett szamomra a tokéletes pillanatban torténd expozicié
és az utémunka, ahol harom 6nallé fotd egyesitésével a végeredményt latva egy pillangéra asszocialhatunk.

TASSI MIKLOS: BUKOTT ANGYAL. A tavalyi évben egy nem mindennapi, reneszansz ruhas fotézasra kaptam felkérést. Tébb lehet-
séges helyszint is bejartunk, mire rabukkantunk a Varkert Bazar Iépcsépavilonjara, amely az italiai reneszansz épitészet lépcséhazait
idézi. Mivel modellemet a lépcsé aljdban tudtam pontosan beallitani, viszont ezeket a beadllitasokat csak a lépcsé tetejérdl tudtam
ellenérizni, ezért folyamatosan fel-ald szaladgaltam, mire minden apro részlet a helyére kertlt.
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A REFORMKOR HAJNALAN

A veszélyhelyzet kévetkezményeként az 1848-1849-es forradalomrél és szabadsdgharcrél valé meg-
emlékezés, valamint a koszoruzads idén is sziik kérben zajlott. Lapunk el6z6 szamdban Nandsi-Kézdy
Tamds 6nkormdnyzati képviselé irt tobbek k6z6tt arrdl, hogy ,amit 1848 elinditott, itt van veliink
most is, a mindennapokban”. Ez alkalommal Mohdcsy Istvdn képvisel6 linnepi beszédébél idéziink,
amely a miivelédési kézpont szinpaddn hangzott el, lires nézétér elétt. A Volgyhid Televizié kamerdi

természetesen forogtak. (A szerk.)

A reformkor hajnalan, 1831-ben hasonlé folyamatok
jatszddtak le az orszag északi részén, mint amit mais
tapasztalunk vilagszerte. Akkor ugyan nem a koronavi-
rus tombolt orszagunkban, hanem a kolerajarvany. Az
1831-es kolerajarvany sordn négyszazhatvanotezer em-
ber fertéz6dott meg a Magyar Kirdlysag terlletén, és a
betegség kdvetkezményeképpen kétszazétvenezer honfi-
tarsunk halt meg. Olyan kivalé hazafiak is elhunytak,
mint Kazinczy Ferenc nyelvijitd; Fekete Janos, az orszag
tarnokmestere, valamint Tittel Pal csillagasz. [...]

A magyar nép, azonban nem adta fel a jarvany utan
sem az orszag- és nemzetépitési szandékait. A kole-
rajarvany utani idészak az 1848-as forradalomig az egyik
legtermékenyebb idészaka volt nemzetlink torténetének.
Olyan eléremutatd gazdasagi és tarsadalmi atalakulasok
torténtek, melyek az azt megel6zd tobb szaz évben sem.
A reformkor tarsadalmi eredményei tobbek kdzott a ,nem
nemes is lehet felperes” térvény, ami a térvény elétti
egyenléség kezdete; a torvények nyelve a latin helyett a
magyar lett. Elfogadta a pozsonyi orszaggylés az 6nkén-
tes 6rokvaltsagot, valamint talan a legfontosabb, hogy
1844-ben a magyar lett az orszag hivatalos allamnyelve.

Az orszag gazdasagi életében olyan Ujitasok jelentek
meg, mint hogy nem nemesek is birtokolhatnak neme-
si javakat, elfogadtak a szabad gyaralapitasi torvényt,
valamint az orszag gazdasagat szamtalan ériasberuha-
zassal élénkitették. Tobbek kozott emliteném, hogy az
1840-es években elindul a Tisza szabalyozasa, a Pest-Vac
elsé vasttvonal megépitése, valamint Széchenyi nyoman
elindul a Lanchid megépitése is, mely a fejlédés szimbo-
luma lett.

Hasonld idéket élink mais, mint amilyeneket elédeink
éltek 1831-ben. Az embert az elmult egy évben kérilveszi
a rengeteg negativ és lesujté hir, mely a vilagban torténik.
Kevesen gondoltuk egy évvel ezel6tt, hogy eléfodulhat
az, hogy olyan szigord megkéotésekkel kell egyUtt éljink
napjainkban, ami sajnos mara az életlink rutinszer, szer-
ves része lett. Egy éve élink korlatok kozott, hiszen tavaly
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a marcius 15-i megemlékezés volt az elsd olyan esemény,
melyrél le kellett mondanunk annak érdekében, hogy a
virus terjedését megakadalyozzuk. [...]

1831 utdn az orszag nehezen, de fel tudott allni a
kolerajarvany okozta valsaghelyzetbél. Ha akkor sikertlt
ez neklnk, magyaroknak, akkor most miért ne sikerilne
Ujra? Miért ne tudnank a koronavirus legyézése utan Ujra
talpra allitani Magyarorszagot? En azt gondolom, hogy
sikertlhet, viszont csak akkor, ha 6sszefogunk. [...]

Tartozzunk barmilyen kézésséghez, vallasi felekezet-
hez, nemzetiséghez, vagy valljunk barmilyen vilagnézetet
is, a jovo épitéséhez kompromisszumot kell kdtnink,
sokszor meddé vitankat is at kell Iépniink ahhoz, hogy
egységesen tudjunk tenni kdzds tgyeinkért.

1848. marcius 15-e és azt kovetd masfél év kizdel-
mes idészak volt a nemzet szamara. A mogottink lévé
egy év és az eléttink allo hénapok szintén kizdelemmel
teli idészaknak tekinthets. Akkor egy elnyomé hatalom-
mal szallt szembe a magyarsag, most pedig egy lathatat-
lan, de annal alattomosabb ellenséggel kell megkizde-
nunk.

Ahogy 1848. marcius 15-én a nemzet egységesen
kiallt a céljai mellett, Ugy neklnk is ezt kell tenniink ma.
Ahogy akkor is az orszag jovdje volt a tét, Ugy mais. Tisz-
telet hat a batraknak, akik sajat magukat felaldozva adtak
életlket orszagunkért. Tisztelet a szabadsagharc hési
halottai elétt! Tisztelet a virus ellen harcolé polgartarsa-
inknak, akik kozul sokan ma is életik veszélyeztetésével
hoznak aldozatot honfitarsaink megmentéséért! Tisz-
telet azon orvosoknak, apoléknak, segitéknek, csalad-
tagoknak és dnkénteseknek, akik hasonléan 1848-49
héseihez, kiizdenek nemzetiink tagjainak megmarada-
saért! Tisztelet mindazoknak, akik komolyan veszik a
fenyegetést, betartjak és betartatjak a mar-mar katonai
fegyelmet, az egyre szigorodé szabalyokat, akik tudjak,
hogy csak dsszefogassal lehetiink ismét szabadok!




ISMET SEGITSEGET NYUJTUNK

A koronavirus-jarvany Ujabb hullamanak idején
ismét szamithatnak szolgalatunk segitségére
a krizishelyzetbe kertlt biatorbagyi emberek.
Tamaszt nyUjtunk a hatésagi hazi karanténba
kényszertldknek és az otthon tartdzkodast
onként vallald hetven év felettieknek.

A keretes frasunkban talalhaté elérhetésé-
geken jelezhetik, ha ellatasukat sem hozza-
tartozéik, sem ismerdseik, sem szomszédjaik
segitségével nem tudjak megoldani. (Kérjuk,
hogy betegség esetén maradjanak otthon, és
vegyék igénybe szolgéltatésainkat: gyogyszer-

o i,

postai - Ugyintézés esetén.)

kivaltas és bevasarlas, illetve egyéb - példaul

Kérjuk, a bejelentéskor adjak meg neviket, la-
kascimuket, telefonszamukat, hogy segiteni tudjunk!
Személyes Ugyfélfogadasunk nem szlinetel, stirgés esetben, az

egészséglgyi elbirasokat betartva (lazmérés, fertétlenitd a kézre,

il

egymason!

védoétavolsag betartasa) lehet igénybe venni.

Szolgaltatasainkrol bévebb tajékoztatast olvashatnak a Csaladse-
gito.biatorbagy.hu honlapon.

Szolgalatunk segitséget ajanl mindazoknak, akik az interneten
keresztll szeretnék regisztraltatni magukat a Covid19 elleni vakci-
nara. Kérjik a hozzatartozékat, szomszédokat, ismerésoket, hogy
fokozottan figyeljenek a virusveszély miatt krizishelyzetbe kerdlt,
<% sajat ellatasukat megoldani nem képes emberekre. Segitstink

BIATORBAGYI CSALADSEGITO
ES GYERMEKJOLETI SZOLGALAT

Szakembereinkkel a kovetkezd elérhetéségeken vehetik fel a kap-
csolatot: telefon: 23/534-590, 30/337-4778; e-mail: csaladsegito@
biatorbagy.hu; ugyftélfogadas (Mester u. 2.): hétf6: 10-12,13-16 oOra;
kedd: 8-12,13-16 6ra; szerda: 8-12,13-16 o6ra; péntek: 8-12,13 -14 6ra.

BESZELJUNK TOBBET A VERSEKROL!

A kéltészet napja alkalmabél idén a Biatorbdgyi Kariké Janos
Kényvtarban kiilénleges megolddssal késziiltiink, hogy bizton-
sdgos keretek kézétt innepelhessiink. Nem egy napra, hanem
az egész hétre sz6l6 programkdérre hivtuk olvaséinkat dprilis 9. és 16. k6zétt, hogy megoszthassuk
egymdssal kedvenc verseinket, és a kéltészet okdn id6t szakitsunk egy kis kikapcsoléddsra.

Most elészdr a konyvtar eldtt szi-
nes versfolyosét rendeztliink be,
megmutatva: a versek nem csak a
konyvtar falain belll léteznek, a tagas
vilagban mindenttt rimek szuletnek.
Szeretnénk, ha a konyvtar elétt jarva
olvasodink Ugy éreznék, a koltészet
kozel van hozzajuk - elérhetd. Nem
tavoli innepi emelvényen all, hanem
bardtsagosan melléjlik szegddik.
Néha talan elfelejtjik a nagy roha-
nasban, hogy verset olvasni emberi
léptékd, hétkdznapi élvezet, mint egy
pohar hideg széda. A kdnyvtar ennek
felidézésében szeretne segiteni.

Ha csak egy kortynyira vagynak
olvasoink, nagyszert haikukat fe-
dezhettek fel a konyvtar elétti fakon.
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Szines levelekre nyomtattuk éket,
hogy kicsit megel6legezzik a tavaszi
lombok vidamsagat. Ha hosszabb
verseket keresnek, azok is a fakon

és a konyvtar ablakaiban vartak,
varjak az érdeklédéket. Beolvashatd
QR-kédokon tovabbi izgalmas infor-
maciokat talalnak olvasoéink.

A kicsikre is gondoltunk, szamukra
kényelmesebb magassagban mon-
dokakat, révid verseket tettiink ki. Es
hogy ne csak leirva tinjon ugy, hogy
Biatorbagyon egy falatnyi utcarész
egy egész héten keresztll a csodak
birodalmaba vezet, a jardat latvanyos
krétarajzzal tettik még izgalmasabba.

Weboldalunkon online is megta-
lalhaté a kiakasztott mUvek gyUijte-

meénye, igy otthonrdl is lehet koza-
lUk szemezni - és ha mar az online
lehetéségeknél tartunk, konyvtarunk
palyazatot hirdet a kdltészet heté-
re. Célunk volt, hogy ifju olvasoink
lerajzoljak vagy elszavaljak kedvenc
versUket. Az elektronikus Uton beér-
kezett rajzokbdl kiallitast rendeziink,
a legjobb harom szavalé videdjat
pedig megosztjuk Facebook-olda-
lunkon. A legligyesebb rajzolokat és
szavalokat konyvjutalommal dijazza
a kényvtar zsurije.
Kozosségi oldalainkon igyekszink

a koltészethez kapcsolodo, inspirald
tartalmat kdzvetiteni olvasoinknak.
Osszuk meg élményeinket!

SZERENCSESNE SZIACS VIOLA, KIK
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KET KEREKRE FEL!

A kerékparok tavaszi felkészitését
nem késé elkezdeni. Alaposan tisztit-
suk meg a gépet a téli hasznalat vagy
a tarolas kdvetkeztében esetlegesen
rarakodott kosztol. A kerekek ellen-
brzése soran meg kell nézni, hogy a
killok sértetlenek, egyenesek, fesze-
sek-e, és megvannak-e a megfelelé
szamban. Kis eltérést lehet gyorsan
korrigalni, de a megfelelé bedllitashoz
szakember szikséges.

A gumik megfelelé allapotardl
szemrevételezéssel is meggydzédhe-
tunk, sérdlt, kopott kilsé gumi mar
nem szolgélja a biztonsagunkat: ki
kell cserélni. Ha ép, akkor a megfelelé
keménységet is ellendrizni kell. Ha
a gumi hamar elveszti a keménysé-
gét, akkor a belsé vagy akar a szelep
is hibas lehet. Ne induljunk el hibas
gumivall A kisebb lyukat lehet javitani
ragasztassal, de inkabb szerezziink
be Ujat, és legyen tartalék belsénk is.

A kerékagyak, a pedalok tenge-
lyének és a kormanynak a forgasat
is ellenérizni kell. Ha nem forognak
kénnyen, akkor érdemes allitani
rajtuk, de szlkséges lehet a kenés is.
Ha a lanc megnyult, vagy a fogaske-
rekek kopottak, akkor a valtos bringa
nem fog megfeleléen mikodni. De
akkor sem, ha a valtok eldllitodtak.
Ezért ezeknek a helyes mUkodésérdl
is meg kell gy6zédni. Ez kétemberes
munka.

A hatsé kerék megemelésével a
hajtokar tekerése kozben egyesével
végig kell probalni, hogy a lanc az
altalunk kivant fokozatra ugrik-e. Ha
nem, akkor a bowden vagy a valték
végallascsavarjainak allitasaval lehet
korrigalni. Fontos, hogy ha akar gu-
micsere vagy -javitas, esetleg tarolas
és szallitds miatt kivettik a kereket,
a visszaszerelésnél a kerékanyakat
vagy a gyorszart megfeleléen hiiz-
zuk meg.

A kotelezd tartozékok meglétét
és mukodését ellendrizzik:

- Két, egymastol fuggetlendl hatéd
fék (elsé és hatso fék). Ezek
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helyes mikodésérdl meg kell

bizonyosodni, ha nem megfeleld,

akkor allitani vagy a fékbetéteket
cserélni szlikséges.

- Elsé lampa, amely fehér vagy
kadmuimsarga szind, és akar
villogd is lehet.

- Hatsé lampa, amely csak piros
fény(, de akar villogé is lehet.

A ldmpak esetében meg kell

gyézédni réla, hogy mikoddnek-e,

ha szikséges, ki kell cserélni az
elemet. Erdemes Ujratdlthetd
aramforrast hasznalni.

- Kulléprizma, legalabb az elsé
keréken, és legalabb két darab
borostyansarga, vagy ezt he-
lyettesitheti az abroncson lévé
megfeleld fényvisszaveré csik.

- Hatsé fényvisszaverd prizma,
amely piros szind.

Ezeknek a megfelelé ,mikoédéshez

tisztanak kell lennitk, és biztositani

kell a rogzitésiket; egy l6tyogd kil-
|6prizmna balesetveszélyes lehet!
Kell lennie a kerékparon csengé-
nek is. A csengd sem igényel kiulo-
nosebb karbantartast, a mikodés
ellenérzése és esetleg egy csavar
meghuzasa lehet szlkséges, ha
nem mukodik, akkor cserélni kell.
Nem a kerékpar része, de a

KRESZ el&irja, hogy lakott tertle-

ten kivil, éjszaka és rossz latasi

korulmények kozott fényvisszaverd
ruhdzatot kell viselni, ezért érdemes

"

a ruhatarunkat is atnézni, hogy meg-
van-e minden az évszaknak meg-
felel6, kényelmes bringazashoz. Ha
nincs, érdemes kerékparossisakot is
beszerezni. Ha a kotelezd felszere-
lések nincsenek meg, akkor pétolni
kell 6ket. Ezeknek a gyerekek bringa-
jan is meg kell lenni.

Végul, de nem utolsésorban a
kerékpar nyergét is ellenérizni kell.
A helyes bedllitas nagyon fontos,
mert ellenkezd esetben nem lesz
oréom a tekerés.

Ha a kerékparok bedllitasa és
az alkatrészek cseréje idében vagy
szaktudasban meghaladja a kapa-
citdsunkat, akkor javasolt felkeresni
egy kerékparszervizt. Van a varo-
sunkban is, de a kérnyezd telepl-
léseken is talalhaték. Figyelem:

a szervizek ilyenkor elég leterheltek,
idében be kell jelentkezni.

Hozzuk formaba magunkat is!
Erdemes kicsit atmozgatni, beme-
legiteni magunkat biciklizés elétt,
és fokozatosan ndveljuk a tavokat.
Esetleg kombinaljuk futassal vagy
mas mozgassal is a tekerést. Ké-
szuljunk fel, hogy ha hosszabb ideje
nem bringaztunk, azt masnap meg
fogjuk érezni. De ez elmulik. Ha a
kerékparozas rendszeressé valik, ak-
kor mar csupa 6réom lesz suhanni a
varosunkban, illetve a kozeli és tavoli

vidékeken.

SZABO TAMAS
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TANAR LEGYEK VAGY SZULO?

Az iskola bekoltozott az otthonunkba. Hosszu hénapok
karanténoktatdsa sordn mi, szulék is lassan belerdzdédunk
az oktatas rejtelmeibe. Bar sok helyen léteznek online
orak vagy egyéb oktatast segité megoldasok - ezlton is
tisztelettel addzva azon tanaroknak, akik erre is figyelnek
-, be kell lassuk, sok helyzetben neklnk, sztléknek is
jelen kell lenntink. Magyarazunk, nyom-
tatunk, fotézunk, olykor nem egy-két,
de akar négy vagy tobb gyerkécnek
egyszerre. S amikor mar a faradtsag
hulldmai atcsapnak a fejink felett - az
ebédkészités, a home office és ,tani-
tasunk” kozepette -, felmerUl a kérdés,
vajon meddig is folyjunk bele a gyerekek
mindennapjaiba. Mennyit ér meg az al-
lando vita és konyorgés, amelyet a jelen
helyzet hozott a mar amugy sem egyszerl hétkdznapok-
ba? Miként kezeljuk a helyzetet gy, hogy kdzben a jozan
eszlinket sem veszitjik el?

Tartsuk szem elétt, hogy bar érommel segittink gyer-
mekeinknek, mi ,csak” a szllei vagyunk, nem a tanarai.
Fontos, hogy elkertljuk a hazi feladatokkal kapcsolatos
mindennapos jelenetet. A fenyegetdzés és a veszekedés
azért mindennapos, mert ekkor ugy gondoljuk, hogy
valamit tettiink a helyzet rendezése érdekében. Valoja-
ban az ilyesfajta figyelmeztetés nemcsak haszontalan,
de karos is. Eredménye csupan feszilt csaladi légkor,
felizgatott szulék és dihos gyerekek.

ko

Ne utasitast
és kozvetlen

segitséget adjunk,
hanem kényelmet
és tamogatast.

A hazi feladat legfébb értéke, hogy az 6nallé munkaval
kapcsolatos tapasztalatokat nyujthat a gyereknek. Ennek
azonban az a feltétele, hogy a feladat a gyerek képessé-
geinek megfeleléen fokozatosan nehezebb legyen, és
azt nagyrészt masok segitsége nélkul tudja megoldani.
Vannak gyerekek, akik szeretik, ha felnétt van a kozeltk-
ben, mig 6k a hazi feladaton dolgoznak.
Az ilyen gyerekek szamara talan lehetévé
tudja tenni a szuld, hogy a konyhaaszta-
lon, illetve abban a szobaban dolgozhas-
sanak, ahol éppen neki van tennivaléja.
Ugyelntnk kell, hogy kézben tartodzkod-
junk mindenfajta megjegyzéstél: ,Hogy
Ulsz?" ,Milyen a ruhad?”

A gyerek munkavégzését nem szabad
megszakitanunk semmi olyan kérdéssel
vagy megbizassal, amely elhalaszthaté. Ne utasitast és
kozvetlen segitséget adjunk, hanem kényelmet és ta-
mogatast. [dénként megvilagithatunk egy pontot, illetve
megmagyarazhatunk egy-egy mondatot. Takarékosan,
egyszersmind egylttérzédn is kell bannunk a segitségiink-
kel. Inkabb hallgassunk, mint kisel®adast tartsunk.

Mi mutatjuk meg az utat, de elvarjuk, hogy az utazd a
sajat erejébdl érjen céljahoz. Fontos, hogy a gyerek meg-
értse: onallo - télunk kulonalld - személyiség, aki felelds
a sikereiért és a kudarcaiért, illetve, hogy hozzasegitstk a
sajat életéért vald feleldsségérzet kialakulasahoz.

TOTHNE MAGASFOLDI ROZSA
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Nojavitas

P
@)\ UJRA MEGKOZELITHETO A CIPESZ!

8 oratol lehet behajtani a két Kossuth utcaba
(a benzinkiit és a cukraszda utcaja). A lezaras

hétfotdl péntekig 7-t6l 8 oraig tart.

Biatorbigy, Kossuth Ferenc u. 28.

Telefon: +36 30 268 3856

KARPITOS

antik és modern bitorok karpitozdsa
butorjavitds és -feldjitas
auts és motor Glések javitdsa

telefon: +36 /20 /3917 — 622
mihely: Biatorbdgy, Petéfi Sondor u. 5.

Feldjitdsra, jovitdsra szorul butora?
Hivjon, irjon, megjavitja Onnek a Tuba!
info@karpitostuba.hu

PEDIKUR

ESZTETIKAI ES GYOGYPEDIKUR
szolgiltatasra varok minden kedves
vendéget, Vizes pedikiirt is hasznalok, ami
a legmodernebb tecnoldgia a labapolasban,
lgény szerint hazhoz is megyek. r : ‘
i

3
20/626-5726 -4

MUKORMOSNEK HELY KIADO! W@

Bard Gyorgyi ’

METERARU, FONAL, ROVIDARU

Biatorbagy, Baross G. u. 1/a iizlet
+36 20911 6808
NYITVATARTAS

BARED-TEX Kifi. .
b;:radrcx@frcm{mf! hu hétfin 13.30-17.30
3 ‘ keddtal péntekig 8.30-17.30

ehédida 12,30-13.30

o sgombaton 8.00-12.00

enteridrtervezés « home-staging « interior
styling « tandcsadds « projektmenedzselés

S

CSIKKEL ANITA

lakberendezé-dekoratér
+36 20 994 2286
www.home-style.hu
anita.csikkel@gmail.com

Ha meghitt otthonra vdgyik vagy szeretné
ingatlanat mihamarabb értékesiteni,
hivjon bizalommal! Egyiitt megdlmodjuk
és megvaldsitjuk!

Vagyai, elképzelései alapjdn szakszeri
tanacsokkal, dtletekkel [atom el!
Otthona hangulatdnak kialakitasdban,
a bitorok elrendezésében is segitek!

Kovessen a Facebookon is: HOME-STYLE

HIRDETES

LEVELES-BARTA

{'II:.?'JE_D_I IRDDA

+36 30999 40 85 « +36 23 311 230
ugyved@levelesbarta.hu
2051 Biatorbagy, Orszag 0t 2.

INGATLANUGYEK,
SZERZODESEK

PERES ES NEM PERES
KEPVISELET

CEGUGYEK

JOGI TANACSADAS

WWW_ LEVELESBARTA HU
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HIREK, INFORMACIOK

OTVENOT EVE EGYUTT

1966. marcius 31-én egyesiilt Bia

és Torbagy. Az egyesités 6tvenedik
évforduloja alkalmabdl készult Lelkes
Mark biatorbagyi szobraszmUvész
Szimbidzis cim( alkotasa, amely a
skate-parkban (KRESZ) all.

Lo

MARCIUS 30-A AZ ORVOSOK

VILAGNAPJA

\ SR

A jelenlegi, P
embert probaléd e i
idékben oriasi | gy
jelentéséggel o w
bir ez a nap, e

hisz az orvosok

és egészséglgyi dolgozodk azok,

akik nap mint nap az elsé vonalban
allnak, és kiizdenek betegeinkért,
csaladjainkért, nemzetiinkért. Koszo-
nettel tartozunk minden anyaorszagi
és kulhoni orvos honfitarsunk-

nak azért az erén feltli munkaért,
amellyel ezekben a napokban évnak
benninket! - irja koz6sségi oldalan
Tarjani Istvan polgarmester.

OVIUK KOZOSEN TERMESZETI
ERTEKEINKET!

Ajo id6 bekdszontével gyarapodik
a Biatorbagyon kirandulo helyiek,
illetve mas telepulésekrél érkezdk
szama. Az dnkormanyzat fontosnak
tartja a kdrnyezet megovasat, ezért
a leginkabb latogatott, népszeru
kirandulohelyekre szemeteseket és
mobil mosddkat telepitett, amelye-
ket folyamatosan fellgyelnek.

A turistaforgalombdl eredéen
megszaporodott az illegalis parkolas,
az 6svények, tisztasok koruli szeme-
telés. Ezért a polgarmester egyez-
tetett Brandhuber Addammal, a Pilisi
Parkerdé Zrt. felelés vezetéjével,
akivel a palyazati tamogatassal kiala-
kitando BiabringaRing erdei kerék-
parospalya helyszinét is bejartak.

NE FELEDD!

2021. aprilis 1-jével ismét fizetni kell
a ViaBusz hasznalataért. Az &tmeneti
ingyenes igénybevételi lehetéséget
azért ajanlotta fel az dnkormany-
zat, mert a papiralapu jegyarusitas
sziinetelt. Aprilis 1-jétél a ViaBUsz
végallomasan lesznek elérheték a
papiralapu jegyek a MAV-pénztar
nyitvatartasi idejében (6.00-10.15,
10.35-14.15, 14.40-17.40) kozott.

A 2021. méarcius 8-a elétt vasarolt,
a téritésmentes iddszak alatt érve-

nyes menetjegyek, havi és éves bér-

letek lejarati datuma egy honappal
automatikusan meghosszabbodik,
azok a lejarat idejét kovetd honap
azonos napjaig érvényesek. Bévebb
felvilagositas a ViaBusz honlapjan és
kozdsségi oldalan talalhato.

SZEPKORU

Edesanyank, Megléczy Istvanné
marcius 15-én volt kilencvenéves;
jelenleg a Gizella Otthon lakéja.
Sajnos a jarvany miatt csak nagyon
szlk korben, de nagy szeretettel
tudtuk megkdszonteni. A technika-
nak koszénhetden azért latta a négy
unokajat, tiz dédunokajat is. Készoén-
juk Tarjani Istvan polgarmesternek
a megemlékezést, aki telefonon

keresztll kildte jokivansagait, illetve

a polgarmesteri hivatalnak az eljutta-

tott oklevélért és az ajandékkosarért.

Koszdnet a Gizella Otthon minden

dolgozojanak, akik lehetévé tették

a személyes talalkozast - ha még

Uvegfalon keresztil is.

Tisztelettel és koszonettel:
Radnai Katalin,

Galné Megléczy Maria

MEG ZAR ALATT
Palyakarbantartasi munkak miatt
meég aprilis 25-ig tart a vaganyzar
tébb MAV-vonalon, ami a biator-
bagyiak vasuti kozlekedését is
érintheti. A vasutvonal részletes
vaganyzari menetrendje letdlthetd
Biatorbagy varos honlapjarol.

VAGANYZAR

FOTOZD AZ ERTEKEKET!

Pest megyei értékeink - Pest megyei
fotdsok szemével cimmel hirdetett
fotépalyazatot Pest Megyei On-
kormanyzat. A palyazat célja, hogy
bemutassa és megismertesse a Pest
Megyei Ertéktar nyilvantartasaban
szerepld értékeket. A palyazaton a
megyében él6 fotdsok vehetnek
részt. Jelentkezni aprilis 30-ig lehet
a Bia-contest.hu oldalon. A zs(rizés
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aprilis 30-an lesz, az eredményt ma-
jus 10-én teszik kozzé. A fotdsokat
az alkotas vagyan, a megmutatko-
zasi lehetdségen kivil motivalhatja
az 6sszesen hatszazezer forintnyi
dijazas. A legjobb fotok bemutatasa-
ra kiadvany és vandorkiallitas készdl.

INSTAN

Az Otthonunk Biator-
bdgy Facebook-oldal
immar az Instag-
ramon is elérheté:
Instagram.com/bia-
torbagy.

OVIS LESZEL?

A 20/2012. (VIII. 31.) Emmi rendelet
20. § (1) bekezdésének alapjan a
Biatorbagyi Benedek Elek Ovodaba

O D00 Do
TRSAE Y

a 2021/2022-es 6vodai nevelési évre
a beiratkozas idépontja: 2021. aprilis
20-23., 8-17 ora. Tovabbi informa-
ciok Biatorbagy varos honlapjan
talalhatok.

ISKOLAI BEIRATKOZAS

Az altalanos iskolai beiratkozas
rendjét a nemzeti kdznevelésrél
sz6l6 2011. évi CXC. torvény 50. §
(7) bekezdése, valamint a nevelé-
si-oktatasi intézmények mukodé-
sérél és a koznevelési intézmények
névhasznalatarél sz6lo 20/2012.

(VII. 31.) Emmi rendelet 22. § (1)-(4)
bekezdései alapjan a Pest Megyei
Kormanyhivatal Erdi Jarasi Hivatala a
kovetkezdk szerint hatarozza meg: a
2021/2022. tanévre az altaldnos is-
kolai beiratkozasra aprilis 15-én 8-18
orakor, valamint aprilis 16-an 8-17
orakor kerul sor.

A szUl6 koteles a tankoteles korba
lépd (2015. augusztus 31-ig szile-
tett) gyermekét a lakohelye, ennek
hianyaban tartézkodasi helye szerint
illetékes, kotelezd felvételt biztositd
vagy a valasztott iskola elsé évfolya-
mara beiratni. Nem szlkséges sze-
mélyesen megjelenni, biztositott az
elektronikus jelentkezés lehetésége.

TAMOGATOTT CIVILEK

Tarjani Istvan polgarmester - a ka-
tasztréfavédelemrdl és a hozza kap-
csolédd egyes torvények modosita-
sarél szold 2011, évi CXXVIIL. térvény
46. § (4) bekezdésében kapott fel-
hatalmazas alapjan, a veszélyhelyzet
kihirdetésérdl és a veszélyhelyzeti in-
tézkedések hatalybalépésérdl szoléd
27/2021. (1. 29.) kormanyrendeletre
valé hivatkozassal a képviseld-testl-
let feladat- és hataskorében eljarva a
kiemelt civilszervezetek tamogatésa-
rol hozott - déntésének értelmében
Biatorbagy Varos Onkormanyzata
egyedi elbiradlast igényld, kiemelt
tarsadalmi szervezetek részére a
kovetkezék szerint nyujt tAmogatast
2021-ben: Biatorbagy Polgarérség
és Onkéntes Tzolté Egyestilet:
9000000 Ft; Biatorbagy Onkéntes
Tlzolto Egyesulete: 10000000 Ft;

Viadukt Sportegyestlet Biator-
bagy: 18500000 Ft. Osszesen:
37500000Ft

A tdmogatas keretében elnyert
pénzosszeg atutaldsa, kifizetése
egy részletben, 2021. aprilis 30-ig
torténik.

FOCIZZ NYARON!

A Viadukt SE Biatorbagy idén nya-
ron is varja napkozis focitdboranak
harom turnusaba eléképzettségtdl
flggetlendl azokat a fiukat és lanyo-
kat, akik szeretnék j6 hangulatban,
egy jo kozbsségben, a foci koré
épulé programokkal eltélteni a nyari
szunidd egy részét!

Helyszin: Biatorbagy, Kolozsvari
uti, Iharos ddléi, Forras utcai futball-
palya.

A sportegyesUlet honlapjarol
letolthetd kérdbiv kitdltésével, va-
lamint tizezer forint el6leg befizeté-
sével lehet regisztralni a Viadukt SE
nyari focitaborara.

Kozérdekii telefonszamok

Orvosi tigyelet: 23/310-125 « Egészséghaz: 23/534-560 « Fogorvosi tigyelet: 20/562-7593 « Ttizoltok: 23/524-570 «
Korzeti megbizott: 30/989-5142 « Koztertlet-feligyels: 20/528-6900 « Polgarmesteri hivatal: 23/310-174 « Budakeszi
Jarasi Hivatal: 23/535-710 « Csaladsegito szolgalat: 30/337-4779

HIREK
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A parkapcsolatban akkor van
egyensuly, ha mindkét fél azt

tapasztalja, hogy a masik
megkozelitéleg ugyanannyit ad
bele a kapcsolatba, mint 6 maga.

A parkap-
csolatban akkor van egyensuly, ha
mindkét fél azt tapasztalja, hogy a
masik megkozelitéleg ugyanannyit
ad bele a kapcsolatba, mint  maga.
Vagyis itt a kapcsolat iranti belsé
elkotelezettségrél van szé. Nem
azért teszlink meg valamit a tarsun-
kért, mert ragja a fulinket miatta,
hanem azért, mert a mi kapcsola-
tunk a legfontosabb szamunkra,
és a tarsunk irdnt érzett mély és
&szinte szeretet késztet benniinket
arra, hogy kedveskedjink neki. Ez
a hétkoznapokban sok apré dolog-
ban nyilvanul meg: hozunk valamit
a tarsunknak, amirél tudjuk, hogy
szereti; ha nincs otthon, felhivjuk,
és érdeklédunk feléle; dvjuk, tamo-
gatjuk az elhatarozasaiban; amikor
van rd mod, 6tletekkel hozakodunk

26

elé kézos programokkal kapcsola-
tosan. Ne feledkezziink meg azon-
ban arrél, hogy az otthon toltott

id® névekedése kdvetkeztében az
életlinket érinté feladatok terén is
felmerul a kozos vallalas igénye és az
egyensuly biztositasa. Nem hagy-
hatjuk tehat a tarsunkat magara a
haztartas, a haz korali teenddk vagy
akar a gyerekekkel valé foglalkozas
témakorében sem. Fontos még
idében felismernink, hogy ezekben
a feladatokban is mindketténknek
bele kell adni a magaét azért, hogy
amikor végeztink a teenddékkel,
mindketten érzelmileg elégedett,
kiegyensulyozott tarsat kaphassunk.
Ezaltal kialakul egy 6nmagat erdsitd
korforgas, amelynek a szeretet és az
egymas irant érzett mély tisztelet és
megbecsulés az alapja.

Ha az egyen-
suly megborul, vagyis az egyik fél
mindig az ado szerepében van, akkor
a masik nem tud az elfogadé szere-
pében lenni. Ebbdl eredéen a hianyt
szenvedd, mindig adé szerepében
lévd fél egyszer csak talalkozik
valakivel, akitél kap... Vagy talalkozik
valamivel, ami extra moédon a szen-
vedélyévé lesz. Az eredmény hosszu
tavon az elfordulas és a tavolodas
egymastol.

Erdemes idénként kdzdsen
szamot vetni azzal, hogy a kapcso-
latunkban hol, miben latjuk a ma-
gunk ,add"-szerepét, és mi az, amit
leginkdbb meg szeretnénk kapni
a tarsunktol. Talan idészerl és j6
parkapcsolat-frissités lehet abbdl, ha
mindketten készitink egy adok-ka-
pok mérleget oly modon, hogy
Osszevetjuk az elkészult listakat, és
kozdsen atbeszéljuk. Tartsuk szem
elétt, hogy ennek a beszélgetésnek
a célja csakis az, hogy kiderdljon, és
ki is mondjuk egymas elétt, hogy
szUkség van valtoztatasra annak
érdekében, hogy Ujra egyensulyba
lenddljank.

Mert egyensulyban lenni jo!

Biatorbagyi Kérkép « 2021. dprilis

Fehérre fekete

Egy sakkpartiban a kirdly biztonsaga a legfontosabb. Errél
leggyakrabban sancolassal gondoskodunk.

Mar lathattuk, hogy az alapsor gyengesége vagy a
kiraly korali nyilt vonal milyen veszélyeket rejteget. Ha a
tablan még fent vannak a vezérek, évakodjunk kiralyunk-
kal hosszu vandorutra indulni, ,mert Utkdzben megfaz-
hat, tudégyuszit kap, aztan vége” - emlékszem gyerek-
kori edzém, Ozsvath Andras intelmére. Van azonban,
amikor az ellenfél kikényszeriti a kirdlyvandorlast, kiizi
a kiralyt a nyilt csatatérre. Erre mutatok egy vilaghir(
példat. Most kell elévenni a sakktablat!

Vilagossal Edward Lasker (nem &sszekeverendé a sak-
kozas 2. vilagbajnokaval, Emanuel Laskerrel) nagymester,
sotéttel George Alen Thomas angol bajnok jatszik 1912-
ben Londonban.

1. d4 e6 2. Hf3 f5 3. Hc3 Hfé 4. Fg5 Fe7 5. Fxfé Fxf6 6.
e4 fxe4 7. Hxe4 bé 8. He5 0-0 9. Fd3 Fb7 10. Vh5 Ve7??

Acxaw x
A Biy l-
H B B B

.I n IEE

ARARE LN

Vildgos gyanutlan, Fxe5 kellett volna, és nyilt a kiizdelem.
Milyen kdnny U végzetes hibat elkodvetni! Vilagos innen
védhetetlentl mattot ad! (7. dbra)

11. Vh7!! Kh7 12. Hxf6 ++ (kettds sakk, a legerésebb
kényszerité eszkdz) Khé 13. Heg4+ Kg5

14. h4 Kf4 15. g3 Kf3 16. Fe2+ Kg2 17. Bh2+ Kg1 18.
Kd2#! (2. ébra)

A vilagos tisztek harmoénigja vilaghirtivé tette a vilag-
bajnok névrokonat is. A kirdly biztonsaga tehat minde-
nekel&tt!

Ebben a szdmban csak egy feladvanyt talaltok, az én
egyik személyes kedvencemet. Ne izguljatok, ez most
j6 nehéz. A S. Tarrasch-Beratende-parti (Napoly, 1914)
vége, vildgos indul és nyer. A varazsszo: elterelés. (Ezen-
tul nem irom, hany lépés a megoldas, parti kozben sem
tudjuk.)

2. ébra

Fézd meg, siisd ki!

10 palacsinta, 50 dkg darélt hus, 1 fej
hagyma, olaj, 3 paradicsom, 1 gerezd fokhagyma,
10 dkg sajt, 10 dkg sajt, paradicsompuré, sé, bors,
oregano.

Elkészitjuk a palacsintakat. A hagymat
Uvegesre paroljuk, majd a hust fehéredésig piritjuk
rajta. Kevés vizzel felengedjik, beletesszik a paradi-
csomot, a zUzott fokhagymat és az oreganot. Meg-
sozzuk, megborsozzuk, és addig paroljuk, amig jo
sUrd szoszt kapunk, amellyel megtoltjik a palacsin-
takat. A tetejére reszelt sajtot szérunk, és sttében
kézepes langon korulbeltl 15 percig sutjuk.

A feladvany
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Olvasd el!

Mi zajlott a szinfalak mégott?

A Jébaratok a mai napig az egyik legnépszer(ibb tele-
vizids sorozatnak szamit, pedig az elsé részt 1994-ben
forgattak, igy sok minden talan elvesztette mar az
aktualitasat. De a népszerlségnek bizony oka van. Saul
Austerlitz konyve ezt igyekszik bemutatni, amellett hogy
idézetekkel teletlizdelve végigvezeti az olvasét a sorozat
tiz szezonjanak legérdekesebb eseményein.

Ha valaki esetleg még nem ismerné a Jébardtokat,
annak csak annyit, hogy hat, hiszas éveiben jaré barat
mindennapjait mutatta be a sokak altal kedvelt sorozat.
Rachel, Ross, Joey, Chandler, Monica és Phoebe életé-
nek lehettlnk részesei a képernyén keresztil. A kbnyv
nemcsak olyan érdekességeket tartogat, mint példaul,
hogy hanyféle ruhaban lathattuk Rachelt az évek soran
(a valasz: hétszazharom), hanem olvashatunk arrél is,
milyen nehéz volt megtalalni a tokéletes szinészeket a
szerepekre; hogyan zajlott a forgatas; a tévécsatornaval
vivott folyamatos kiizdelmek ellenére hogyan tudtak az

A
JOBARATOK-
GENERACIO

irék korszakalkoté sorozatot
|étrehozni. Exkluziv inter-
juk a rendezékkel, frokkal,
producerekkel és a stab
tagjaival, a szinészek sikeres
és sikertelen prébalkozasai
arra, hogy kitoérjenek ezek-
bél a kultikus szerepekbdl, mind-mind megtalalhatdk
a kényvben, amelyet biztosan nehéz lesz letenni.
Természetesen a kdtet nemcsak a pozitivumokkal
foglalkozik, hanem objektiv médon igyekszik viszonyulni
a témahoz, igy a sorozat azon elemeinek emlitésére is

M najlary o silaFilak magon?

Saa: B
s il B

SAUL AUSTHELITE

sor keril benne, amelyeket ma mar minden bizonnyal
masképpen lathatnank a képernyén. Ennek ellenére nem
kétséges, hogy a sorozat és a konyv is nagy érdeklédésre
és népszerliségre tarthat szamot a Kariké Janos Konyvtar
olvasoi kozott is.

Rejtvénylnk megfejtését e-mailben kérjuk eljuttatni az f.kiraly@t-online.hu cimre aprilis 28-ig. A helyes megfejtést be-
kildok kozott konyvajandékot sorsolunk ki, amelyet postan kildunk el, ezért kériink minden bekuldét, hogy tintesse
fol a postacimét is. A megfejtést és a nyertes nevét a kdvetkezé lapszamunkban kézoljak. A marciusi feladvany meg-
fejtése: Aldott legyen emléke a marciusi ifjusagnak! A kényvjutalmat Temesvari Ferencné nyerte. Gratulalunk!
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