Biatorbagyi . .

XII. évfolyam 2. szam
202-2: marcius

HALOZAT EPUL! BAL MINDEN HA TUDTAM
Tekerjitthon.hu BIATORBAGYIERT VOLNA...
a kerékparbaradt Hagyomdanyteremtd Hazassagrol

vallalkozdasoRért vigassdag a hazassag hete okdn



DITROI
HAJSZALON | v

2051 BIATORBAGY, VASUT UTCA 9.

dr. Kende Réka

ALY VU
1)

Jogos a kérdés.

Tanacsadas - Okiratszerkesztés - Képviselet

BEJELENTKEZES ALAPJAN:

"-;:;' MOBIL: +36 20 444 4213
SZALON: +36 30 490 5747
Tel:+36 204188140
Cim: 2051 Biatorbagy, Szily Kalman u. 6. fszt.
Email: kende reka@drkende.hu
Web: www.drkende hu

WWW.DITROIHAJSZALON.HU

@ DITROLHAJSZALON § DITROIHAJSZALON

CSAKJOBORT.HU

BIATORBAGY

ONLINE BORSZAKUZLETE d¥. Frtes Katalin

FOLYAMATOSAN BOVULO VALASZTEK igyvéd

ATVETELI PONT: AZ IL PEPERONCINO

LI T ) _ Web: www.drfrissugyved.hu
PIZZERIABAN (SZABADSAG UT 2.)

Maobil: +36-30-253-0895
Iroda: Biatorbagy, Szily Kalman u. 6/B. fsz. 2.

www.csakjobort.hu

Ingatlaniigye
Csaladjogi és mu 1.
Szerzodések, nyi]at-koz_‘atd"

Peres képviselet

Jogi tanacsadas

Adossagrendezés és kovetelesbehajtas

2 Biatorbdgyi Kérkép « 2022. mdrcius « HIRDETES

FIGYELMEBE AJANLJUK!

A Magyar Kerékparos Turisztikai Sz6-

vetség a kerékparos turizmus helyi e,
terjedését el6segitendd most épiti az
Orszagos Kerékparosbarat Szolgaltatoi
Halozatot, amelynek a lényege, hogy
az egyes terlletetek bekapcsolasa
révén fejlessze a hazai kerékparosbarat
turisztikai szolgaltatasok korét. Csat-
lakozokat keresnek a Budapest-Bala-
ton-kerékparut altal érintett telepulé-
seken, igy Biatorbagyon is.

A képvisel6-testilet februar elején
kdozmeghallgatast tartott. Konkrét
témaként az 6nkormanyzat 2022. évi
koltségvetési koncepcidjat bocsatottak vitara, majd az egyéb napirendi
pont keretében a jelenlévék kérdezhettek, illetve véleményt nyilvanit-
hattak tobb, kbzérdeklédés mellett zajlé biatorbagyi projekttel 6sszeflig-
gésben. Részletek lapunk Hid rovataban.

Hamarosan itt az ideje az iskolai beiratkozasnak. Marciusban az Uze-
ndéflizet rovatban a BiaSuli szeptemberben induld U] elsé osztalyainak
leendé tanitd ,nénijei” mutatkoznak be.

Erdégazddlkodds a klimavédelemért cimmel olvashatnak Miénk itt
a tér rovatunkban arrél, hogy varosunk lakéinak segitségére is szamit
a Pilisi Parkerdd Zrt. A cég fenntarthaté modszerekkel kivanja elérni az
erdék védelmeét azért, hogy azok a jelen és a j6vé generacidi szamara
értékek maradhassanak.

Viltozatos programokat kinal idén is a Karikd Janos Kényvtar. Az in-
tézmeény a korabbi j6 gyakorlathoz hasonldan idén is arra torekszik, hogy
a kényvtar a tevékenységéhez szorosan kapcsolddé rendezvényekkel
Osztbnbzze a biatorbagyiakat a rendszeres konyvtarlatogatasra. Hagyo-
manyos dokumentumkolcsénzési, informacids és irodai szolgaltatasaik
mellett ingyenes programokkal varnak minden korosztalyt. Programjaik
ingyenesek, de regisztraciohoz kotottek.

Erdekesnek igérkezé programot indit az Egészségfejlesztési Iroda.

A mindfulness nem egy rejtélyes misztikum, hanem egy allapot, egy
gondolkodasméd, amely segit az automatikus ,életvezetésbdl” picit
hatralépni, rapillantani arra, hogy merre tartunk, és tudatosan forditani a
figyelminket a fontos dolgok fele - irjak Mozaik rovatunkban megjelend
cikktkben.

Marcius 8-an Unnepeltik a holgyeket. Szerkesztéséglink a marciusi
Kérkép cimlapfotojaval koszonti valamennyilket.
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TESTVERT BAJBAN NEM HAGYUNK MAGARA

Tisztelt Biatorbagyiak! Az ukran-orosz haboru Ujabb
probatétel elé allitja Karpataljan élé nemzettarsainkat.
Magyarorszag kormanya Nemzetbiztonsagi Operativ
Torzset hozott létre, valamint rendelkezett az azonnali
hatallyal alkalmazandé menedékjogi szabalyokrol. Az
alapveté emberi szolidaritas jegyében szamos hivatalos
segélyezési és karitativ szervezet, civil kdzdsség inditott
gyUjtést a haboruval veszélyeztetett terlleteken élék
részére. Biatorbagyot a karpataljai Nagydobronnyal
Osszekapcsolo testvértelepllési szerzddés, valamint az
ennek révén létrejott személyes kapcsolatok okan kilo-
nosen érinti a most kialakult fegyveres konfliktus. Ebben
a rendkivili, sokak szdmara sorsdontd
helyzetben testvéreinknek sziikségiik
van egyuttérzd segitséglnkre.
Aggddasunk és szolidaritasunk
kifejezése mellett ezért szeretnénk
aktiv kozremukodésre hivni Bia-
torbagy polgarait. Februar 28-tdl
6nkormanyzati adomanypontot
és adomanyszamlat nyitottunk
tobbek kézott tartds élelmisze-
rek, higiénias és egészségugyi
felszerelések gyljtésének érde-
kében. Bar bizakodunk abban,
hogy erre nem lesz szlikség,
amennyiben a helyzet esetleges
rosszabbra forduldsa, testvérte-

lepuléstink eloljardinak kifejezett kérése vagy a magyar
kormany tovabbi intézkedéseibdl kévetkezd eldirasok ezt
szlUkségessé teszik, a segitségnyujtas egyéb formairdl is
haladéktalanul intézkedni fogunk.

Az adomanygyUjté pont cime: 2051. Biatorbagy, Mes-
ter u. 2., csaladsegité szolgalat, tgyfélfogadasi helyiség
(bejarat az egészséghaz murvas gépkocsiparkoldjabol).
Nyitvatartas: hétkdznap 8-18, szombaton 9-12 éra ko-
z0ott.

Az adomanyszamla tulajdonosa Biatorbagy Varos
Onkormanyzata; szamlaszam: 10918001-00000005-
65370385. Megjegyzés: lakossagi felajanlas, Nagydob-

rony.

Biatorbagy lakossagat a segélyezés, segitség-
nyUjtas részleteirdl, egyéb feltételeirdl,
@ valamint minden Iényeges Uj informa-
g ciorél a varos hivatalos hircsatornain
keresztUl értesiteni fogjuk.
BIATORBAGY VAROS
ONKORMANYZATA

Lapzdrtank utani hir: az énkor-
manyzat mdrcius 5-én egymillié
forint értékd adomdnyt vdsarolt
és juttatott el a Nagydobronyi
kistérségbe. A képvisels-testlilet
munkaterven kivili Glésen dént a
a tovdbbi tamogatasokrdl.

MEGKEZDODTEK A FOLDMUNKAK A PATY!I
AUTOPALYA-LEHAJTONAL

Menczer Tamas allamtitkar, orszaggylési képviseld-
jelolt kozbenjarasara Patynal megkezdddtek a M1-es

/////

kai. A fejlesztés részeként megvaldsul az M1-es lehajtd
szakasz, a nyugati elkertlé Ut és a Paty-Telki-bekotéut.
A fejlesztést a kormany 6,7 milliard forinttal tAmogatja.

A beruhazas korzetében talalhaté telepiléseken élék
mindennapjai is kdnnyebbé valnak a lehajté elkészilése
utan. A fejlesztés hatasara Paty, Telki és Budajené lakosai
kdnnyebben elérik az autopalyat, Biatorbagyon és Buda-
keszin pedig jelentésen csokkenni fog az eddig Paty feldl
érkezd atmend forgalom. BK
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MIT KINAL AZ UJ TECHNIKUMI RENDSZER?

Készségfejlesztés a sikeres munkaba dllas alapjaként a BIT-ben

A technikumi képzés elényeirél tajékoztatott az elsé biatorbdgyi k6zépiskola igazgatdja, Frész Attila.
A Biatorbdgyi Innovativ Technikum és Gimndzium szeptemberben indul egy pénziigy-szamvitel tech-
nikumi és egy gimndziumi osztadllyal. A kévetkezé tanévben mdr logisztikai és informatikai osztd-
lyokba is jelentkezhetnek a felvételizék.

Az Uj szakképzési rendszer {6 torekvése,
hogy a piaci szereplékkel szovetségben
gyakorlatiasabba tegye az oktatast, a
fiatalok mindazon készségek birtokaban
keriljenek ki az iskolabol, amelyekkel
meg tudjak alapozni munkahelyi sike-
rességlket, boldogulasukat az életben.
A Biatorbagyi Innovativ Technikum és
Gimnazium (BIT) elékészitése is ezen
elvek mentén zajlott.

Az elbkészitési munkalatokba
szamos hazai és nemzetkdzi partnert vontak be annak
érdekében, hogy a napi gyakorlatba is sikeresen atul-
tethessék a dan szakképzési rendszer j6 gyakorlatait,
amelyek a didkok szamara értékes lehetéségeket jelente-
nek. A nemzetkozi kapcsolatok mellett fontos elénydket
tartogat az iskola kézvetlen kérnyezete is: mind az elmé-
leti, mind a gyakorlati képzésben meghatarozé szerepet
szannak a régio vallalatainak, és szakmai programjukat
velUk folyamatos parbeszédben alakitjak ki - magyarazta
el Frész Attila. tartjuk az

Azért érdemes technikumi képzést valasztani - fejti ki ORSZAGGﬂjLESI KEPVISEL&K

az igazgatd -, mert egyesiti a gimnazium és a szakmata-

Frész Attila szerint a pénzlgy-szam-
viteli végzettség sokrétl és valtozatos
munkat tesz lehetévé. A didkok meg-
ismerik majd, hogyan mukodik egy
nagyvallalat, mivel foglalkoznak az egyes
osztalyok, de munkajuk soran kapcsolat-
ban lesznek a szakmaban jartas szakem-
berekkel is. Nagy eséllyel nemzetkozi
cégnél dolgoznak majd, igy az is fontos,
hogy az iskolaban biztos nyelvtudast
szerezhetnek.

Azért érdemes
technikumi
képzést
valasztani, mert
egyszerre lehet
érettségit és
szakmat szerezni.
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600 ordtdl 19.00 Ordig

nulas elényeit, azaz egyszerre lehet érettségit és szak- VALASZTASAT

mat szerezni az iskola elvégzésével. A képzés elsé két éve és az

az alapozasrol szél, de a kotelezd érettségi targyak ok- . . .
tatdsa (magyar, torténelem, matematika, idegen nyelv) ORSZAGOS NEPSZAVAZAST.

a gimnaziumival azonos tartalommal és éraszamban
torténik. A képzés masodik szakasza a szakmai ismere-
tek dtadasat tartja szem el6tt: ez a szakasz a gyakorlati
képzésre helyezi a hangsulyt; a BIT célja, hogy a tanulék
valés munkahelyi kérnyezetben szerezzenek tapaszta-
latot. A technikumban megszerzett tudas nagy elényt
jelent a szakiranyu felséoktatasba valé tovabblépésben
is. Nem utolsé szempont, hogy a diakok mar a tanulma-
nyok alatt rendszeres j6vedelemhez jutnak, 6sztondi] o
vagy munkabér formajaban.

Amennyiben lakohelyétdl eltérd helyen szeretne szavazni,
2022, marcius 25-én 16,00 driig dtjelentkezhet,
vagy kérheti felvételét a killképviseleti névjegyzékbe,

Mozzdurnat a szavazds napjan 12.00 ordig kérhet,

Részletes tajékoztatasért forduljon a polgirmesteri hivatalban
mitikidd helvi vilasztisi irodahoz,
vagy litogassa meg a www.valasetas. hu weboldalt,

RIMPETT VALASETAM [RODA

e
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%% HALLGATVA A KOZT

Az 6nkormadnyzat februdr 3-an k6zmeghallgatdsra bocsadtotta a vdros ez évi kéltségvetési koncep-
ciéjat, valamint ,egyebek” napirendi cimszé alatt lehetéséget kinalt barmely mas k6zérdekl6désre
szdmot tarté témdhoz kérdéseket feltenni, hozzdszdlni, véleményt nyilvanitani. A kéltségvetés készi-
tése kétségkiviil nem tartozik a szérakoztaténak, érdekfeszitéen izgalmasnak igérkezé programok
kézé, ezzel egylitt meglepéen kevesen jelentek meg a Faluhdz nagytermébe varosszerte meghirde-
tett eseményen. A k6zmeghallgatdst a Vélgyhid Televizié kézvetitette és archivadlta.

Tarjani Istvan, Biatorbagy polgarmestere az tlés elsé
husz percében a kéltségvetési koncepcidé néhany olyan
elemét emelte ki, amelynek a finanszirozasa - bar
természetes része a varos pénzigyi tervezésének - az
dnkormanyzat énként vallalt feladata. Ezekhez tartozik
a tobb mint egy évtizede mikodtetett egészséghazi
jarobeteg-ellatas, a huszonnégy oras orvosi Ugyelet,

az Egészségfejlesztésilroda, az Egészséges Biator-
bdgyért program. A telepulés szocialis juttatasai kozul
idesorolhato a jelzérendszeres hazi segitségnyjtas, a
lakdsvasarlasi, -felUjitasi tamogatas, a tlzifajuttatas,

az Ortiliink, hogy megsziiletté| program; ez utébbi az
Orban-kormany csaladtamogatasi rendszerén feltl jarul
hozza a gyermekvallalasi kedvhez. Az dnkéntesen vallalt
feladatok része a kdz- és kozlekedésbiztonsag teriletén
a polgarérség tdmogatasa, a térfigyelé kamerarendszer
és a ViaBusz szolgaltatasainak fejlesztése.

Biatorbagy polgarmestere a bevezetdjében emlitet-
te, hogy a kormany a jelentds adobevétellel rendelke-
z6 dnkormanyzatoktol szolidaritasi hozzajarulast kér,
amellyel a kevésbé fejlett hazai régidkat tAmogatja.

A serpenyé masik oldala viszonzasul jelentds allami
forrasokat tartalmaz, igy az (j tizenhat tantermes iskola
épitéséhez nyolcmillidrd, a Biatorbagyi Innovativ Techni-
kum és Gimnaziumhoz tizenhétmilliard, a biai reformatus
ovodahoz és tervezett iskolahoz eddig kozel 6tmilliard,

a Ritsmann-iskola bévitéséhez kettémilliard-otvenmillié
forinttal jarult hozza a kormany. Emellett szamos hazai

és unids tamogatas érkezett telepilésiinkre, és ameny-
nyiben tovabbra is sikertl megfeleléen elékésziteni a
palydzatokat, joggal remélheté - akdr még idén - dsszes-

ségében tobbmilliardos nagysagrendl plusz fejlesztési
bevétel.

Ami mar biztos: jelentés allami forrasbél rendezédik
a Kalvin tér és a Meggyfa utca kozlekedése, hamarosan
megkezdédhet az M1-es autdpalya bévitése, amelynek
részeként fel- és lehajtdagakat, valamint a lakoterilet
egészére kiterjedd tobb kilométer hosszu zajvédéfalat
épitenek, kétsavos korforgalommal és kétszer kétsavos
palyatesttel gyarapodna a telepilésrél kivezetd Ut, épités
alatt all a patyi autopalya-csatlakozas, amely jelentdsen
csokkenteni fogja a biatorbagyi atmené forgalmat, vala-
mint engedélyezés alatt van a jelenleg nagyon balesetve-
szélyes etyek-soskuti kozuti elagazas korforgalmi terve.
Az Etyek felé vezeté Budapest-Balaton-kerékparut mar
ennek megfeleléen korivvel épllt meg.

Az ,egyéb vélemények” napirend soran Dobi Janos a
BuBa-kerékparut megépitett és megépitendé nyomvonal-
terveviel kapcsolatban keresett valaszt. Hermann Gabor
a sportolasi lehetéségekrél, a ViaBusz menetrendjérdl,

a lakoépuletek, a lakossagszam névekedésérdl mondott
véleményt. Hatar Agnes a zoldteriletek fejlesztése, meg-
brzése mellett tette le voksat, kiemelve a Szarvasugras
lakodtertlet melletti maganingatlan fasitasanak kérését.
Kocsis Jézsef a lakossagszam novekedésével 6sszefliggd
infrastrukturalis fejlesztéseket szorgalmazta, elsésorban
a varosbdl valé ki- és bejutas vonatkozasaban. A Patridta
Varosvedd és Kozéleti EgyesUletet képviselve Széll6si
Laszlo és Hompoth Csilla a Budapest-Balaton-kerékparut-
tal 6sszefliggd véleményeket fogalmaztak meg, példaul a
viadukt mlemléki védelmével kapcsolatosan.

eMelL

NEDER NORBERT AZ IDEI DIJAZOTT

Idén a Kariké Janos miivészeti dijat a képviseld-testiilet dontése alapjan a varos-
szerte Néder Norbiként ismert és szeretett tarsunk kapta. A 2009-ben alapitott
dij azoknak az embereknek adhato, akik az irodalom, a képzémuvészet, a zene, az

el6ado-muivészet teriiletén végzett alkotomunkajuk révén varosunk miivészeti éle-
tében kiemelkedé értéket alkottak, a telepiilés lakéi és a j6vé generaciok szamara
kimagaslé mUvészi értékl, maradandoé alkotast hoztak létre, illetve miivészi tevé-
kenységikkel Biatorbagy jo hirnevét éregbitették.
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A Magyar Kerékparos Turisztikai Sz6-
vetség (Maketusz) a kerékparos tu-
rizmus helyi terjedését elésegitendd
most épiti az Orszagos Kerékparos-
barat Szolgaltatoi Haldzatot, amely
alkalmas lesz arra, hogy minden
terUletet bekapcsoljon a mikodés-
be, igy fejlesztve a hazai kerékpa-
rosbarat turisztikai szolgaltatasok
korét. Ezért csatlakozdkat keresnek
a Budapest-Balaton-kerékparut altal
érintett teleplléseken.

A csatlakozék (helyi vallalkozok,
szolgaltatok, élményszolgaltatédk)
egységes mindsitési rendszer
alapjan kertlnek be egy olyan kiad-
vanyba, amely hasznos Utmutaté
lehet a két keréken kdzlekeddknek.
A kiadvanyban talalhatok cukrasz-
dak, éttermek, panzidk, kempingek
vagy éppen egy kézmUvesmuhely
programijai, amelyek egy aktiv csalad
szamara érdekesek lehetnek. Ezért
a Maketusz és Biatorbagy Varos On-
kormanyzata személyes talalkozéra
hivta varosunk szolgaltatoit februar
4-ére. Az esemeény irant nagy volt
az érdeklédés, és néhany vallalkozd
mar meg is kereste a szervezetet a
halézat kiépitése és a részvétel kap-
csan. Az elézetes kapcsolatfelvétel
miatt a szervezet tevékenységének
hire tehat megelézte a talalkozast.

A szlikebb térségben (Etyek,
Torokbalint, Biatorbagy) sokan
jelentkeztek mar a kiadvanyban
vald megjelenéshez. A Maketusz

+Néder Norbi huszonoét évvel ezelétt hozta létre a

HALOZAT EPUL!

Tekerjitthon.hu a kerékparbarat villalkozdasokért

ezzel jard trendekre tehat érdemes
figyelni. A vilagjarvany miatt meg-
névekedett a rekreacios turisztikai
célbol kerékparozoék szama. Eurd-
pa-szerte exponencialisan nétt a két
keréken kozlekedd turistak és a napi
szinten biciklit hasznalék szdma.
A tendencia nem fog megallni, f6-
leg, ha elséként a feltételek (példaul
kerékparutak) allnak rendelkezésre.
Reméljuk, Biatorbagy is nyertese
lesz a kerékparos fejlesztéseknek
és a varoson athaladé nyomvonalra
mielébb ésszerli megoldas sziletik.
SZINAY ILDIKO

A Maketusz szerint a
Budapest-Balaton-
kerékparutvonalnak,
amelyet az érintett

telepiilések nagy része
orommel fogad,
Biatorbagy és Etyek
abszolut nyertese lesz.

szerint a Budapest-Balaton-kerék-
parutvonalnak, amelyet az érintett
telepulések nagy része 6rommel
fogad, Biatorbagy és Etyek abszolut
nyertese lesz. Az Utvonal ugyanis
Budapest-Kamaraerdétél indul, és
az aktiv csaladok Etyekig biztosan
eltekernek. Valdszinl az is, hogy
Biatorbagy lesz az Utvonaluk elsé
megalldja, éppen ezért varosunk
kalénosen j6 helyzetben van.
Egyrészt egy mindségi kerék-
paruttal gazdagodunk, amely
nem mellesleg az EuroVelo 14
Utvonal-besorolast is megkap-
ja, ezzel pedig egy eurdpai szintl
uthaldzat része lesz. Masrészt
fellenditi a helyi turizmust is,

ami a késébbiekben még
nagyobb fejlédést
indukalhat varo-
sunkban.

A kerékpé- A

rosokra és az

val, sajat kézzel, gondosan készitett babjaival, jatékai-

Ladafia Babszinhazat, de mar jéval el6tte is eléviilhe-
tetlen érdemeket szerzett a biatorbagyi babos kultura
megerésédésében. A Cipcirip Babcsoport létreho-
zasa, a Baboshaz élettel megtoltése is a nevéhez
kotddik, illetve tobb orszagos megjelenéssel, verse-
nyen valo sikeres szerepléssel is Biatorbagy jo hirét,

a biatorbagyi kultura szinességét kozvetiti. Szamos
varosi rendezvényen magas szinvonalu babeléadasai-

e

HID

val ejti amulatba rendre a kicsiket és kevésbé kicsiket
egyarant. Mara mar sok gyermeknél beivodott az
Unnepek és a varosi programok hangulataba a Banya-
forgoén, a szarvasos kérhintan, Bartha Téni csuzlizda-
jaban eltoltott boldog percek és a vidam, lélekmel-
engetd babjatékok varazslatos vilaga” - olvashato a
dijazott laudaciojaként.

BiKo



Biatorbdgyi Altalénos Iskola és Magyar-Angol Két Tanitdsi Nyelv(i Altalénos Iskola

TEGED IS VAR A BIASULLI!

Bemutatkoznak az elsés tanitéink

Barta Viktoria: 2012 6ta tanitok a BiaSuliban. Elsédleges célom alsés pedagogusként

a szilard alapok letétele és a tanulds megszerettetése. Mindezt élményeken keresztul,
innovativ médszerekkel valdsitom meg. Oktatdasomban megjelenik a boldogsagora, a
Komplex Instrukciés Program, a Meixner-mddszer és szinte minden éran a kooperativ
csoportmunka. Oravezetési stilusomat a hatarozottsag, lendilletesség és a humor jellem-
zi. Kiemelt figyelmet forditok a tehetséggondozasra és a szulékkel vald szoros egytttm-
kodésre a gyerekek érdekében. Minden ,ériltségre” ra lehet venni: a gyerekekkel egytt
jelmezbe bujok a farsangon, énekelek, tancolok, csocsézom, pingpongozom és roplab-
dazom velUk az udvaron. A csapatépitd programok mellett minden évben nyari tabort
szervezek, ahova még mindig elkisérnek a nyolcadikos volt tanitvanyaim. Arra vagyok a
legblszkébb, hogy a gyerekek csillogd szemekkel néznek ram, és lesik minden gondola-
tom. Mindig kikérem a véleményuket, adok a szavukra. Ezt a bemutatkozot is egytt irtuk.

Gyimesi lldiké: Nyolcadik éve tanitok a BiaSuliban. Kdvetkezetes vagyok, hatarozott,
pontosan és egyértelmien fogalmazok, akar a gyerekekkel beszélgetek, akar a szulékkel.
Nagyon fontos a szamomra, hogy az osztalyban felmertlé problémakat megbeszéljik a
gyerekekkel, erre soha nem sajnalom az idét. Az éraimat gyakran szinesitem sajat éle-
tembdl vett torténetekkel, film- és konyvélményeimmel. Szeretem, ha a gyerekek kreati-
vak, mindig lehetéséget adok ennek megmutatasara. Gyakran vannak projektfeladatok,
és sok kézmUveskedés az érai anyaghoz kapcsolddoan. Figyelemebe veszem a diakok
életkori sajatossagait, optimalis terhelhetéségiket. Rengeteg érdekes eszkdzzel, konyv-
vel, jatékkal rendelkezem, amelyeket kilonésen angoléran szeretek hasznalni. Legfonto-
sabb azonban, hogy igyekszem 6réomtelivé tenni az dvodabdl az iskolaba valé atmenetet a
gyerekek és a szulék szdmara is.

Kovacs Gabriella: 2015 6ta tanitok a BiaSuliban. Pedagogiai munkamban a hagyo-
manyos és az Ujszerl modszerek 6tvozddnek. Fontos szamomra egymas megértése,

a tolerancia, a tisztelet és az empatia. Ezek segitenek abban, hogy tanitvanyaimmal
&szinte, szeretetteljes légkort alakitsak ki, amelyben mindannyian kibontakoztathat-
jak a képességeiket. Személyiségembdl fakaddan kovetkezetes, am sokszor jatékos,
humorral atitatott nevel&-oktatd munka jellemzé ram. Szivesen képzem magamat,
robotika-mddszertant tanulok, amellyel szinesitem az éraimat. Hiszek abban, hogy a
csaldd, a szUl6k és az iskola kdzdsen egyldttmikodve tudjak legjobban segiteni legféltet-
tebb kincsiket: a gyermeket. Ebben a szellemben varom nagy szeretettel a leendé elsé
osztalyosok jelentkezését.

Téthné Pal Judit: 1988 6ta vagyok pedagdgus, tanitdndként és dvondként is sok évet
toltottem ezen a palyan; nyolcadik éve dolgozom a Biatorbagyi Altalanos Iskolaban.

A munkam soran célom az, hogy tanitvanyaim egyéni adottsagaiknak megfelelé haladasi
tempdban sajatitsak el a tananyagot, és szivesen jarjanak iskolaba. Torekszem arra, hogy
elfogado, baratsagos, fesziltségmentes kdrnyezetet teremtsek a tandrakon, ahol szabad
tévedni, hibazni. Hiszem, hogy csak ugy lehet eredményes a tanulas, ha tiszteletben
tartjuk és segitjik egymast. Ovodai és iskolai tapasztalatomra épitve nagyon fontosnak
tartom, hogy az iskolat kezdé gyerekek szamara megkdnnyitsem az atmenet okozta szo-
rongasok leklizdését.
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VERSENYEKTOL A MACKOVARASIG

A Lotz Janos helyesirasi és szovegértési verseny
orszagos dontéjébe a 7. évfolyamos Gidai Blanka és
Maray Filoména jutott be. Felkészité tanaruk Hodosi
Erika és Willinger Agnes. A nyolcadikosokat az orsza-
gos versenyen Fodréczy Lilla, Vadasz Kristéf és Tallér
Hanga képviseli. Felkészité tanaruk Willinger Agnes.

Februar 4-én rendezték meg a Bolyai természettu-
domanyi csapatverseny megyei forduléjat. A 7.b osz-
taly Részecskék csapata - Jung Alexandra, Nagy lldiko,
Paulik Domonkos és Szollosi Marton - 4. helyezést ért
el. A 8.b-sek Cukilincs nevl gardaja 8. lett: Fodroczy : e .
Lilla, Hertelendy Gergé és Vadasz Kristéf. Mindkét i ; i 11.&
csapat felkészité tandrai Markusné Szanyi Rita,
Vasarhelyi Julianna, Gér Andrasné és
Marx Arpad.

Onkifejezés mUivészeti eszko-
z6kkel cimmel a BiaSuli rajzszak-

Felkészitd tanar Kiss-Baranyiné Szilagyi
Dora.
Virtualis muzeumi foglal-
kozason vettek részt Hodosi

koroseinek kiallitasa volt lathaté ¥ : Erika és Fodor Ménika tanarnék
a Juhasz Ferenc MUvelédési Koz- i vezetésével az 5. és 6. évfolyam
pontban. A kiallitok: Balogh Ba- ; f/ diakjai, amelyet a Mozaik Muze-

umtura, az Orokség Kulturpolitikai
Intézet, valamint a Felelés Szuldk
Iskolja szervezett. A DEMO 5 - Hires

magyarok 2 elnevezésl programban a
muzeumok virtudlis terében tehet-
tek latogatast a gyerekek.

Februar 2-ajeles nap a
medvék életében a tél
végi iddjéslo hiedelem
tekintetében. Vajon
kibujik a maci a bar-
langjabdl, vagy vissza-
bujik, és alszik tovabb?

A ,mackénap” alkalmabdl az alsdsok

magukkal hoztak kedvenc macijukat,
igy csalogattak elé egyitt a tavaszt.

A nemzetkdzi kdnyvajandékozas
napja februar 14. Adni és kapni egy-
arant j6, féleg, ha kényvrdl van szo.

A kisebbek nagy érommel fogadtak

a felsésok ajandékat. Koszonjuk az
onzetlen felajanlasokat és Szabéné
Vérten Melinda tanarné szervezémun-
kajat.

A hagyomanyos farsangi rendez-
vények mellett kézmUvesdélutanon a
felsé tagozatosok velencei alarcokat
készitettek Kiss-Baranyiné Szilagyi
Doéra és Szaboné Vérten Melinda tanar-
nék vezetésével.

lazs, Barany Nora, Bozdky Henriett,
Czipar Anna, Csanyi Dorina, Endes
Olivia, Hads Marton, Jakab Mirjam,
Jung Alexandra, Karpinlehto
Nea, Kmetz Zsofia,
Kondrat Bence,
Kovacs Kata,
Krasznay Dora, =
Magyar Gergé, i
Maray Filoména,
Marton Klaudia,
Menicucci Alexandra, Nagy
lldikd, Németh Laura, Novak \
Levente, Polgardi Panna, Sos ;
Zselyke, Szabados Amina, Szép
Luca, Tallér Hanga, Varadi Zséfia.

BE
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Biai Reformdtus Altaldnos Iskola

SZOLOSZEM - AHOL JO LESZ OVISNAK LENNI!

Aki most Biatorbagyon tesz egy nagyobb sétat, lathatja,
hogy nemcsak a lakéhazak, tzletek nének ki gombamaod
a foldbél, hanem az oktatasi intézmények is. A Biator-
bagyi Innovativ Technikum modern épulete, a leendd
tornacsarnok, a gyonyor( allami iskola mind-mind azt
jelképezik, hogy a varos oktatasi kbzpontként is funkcio-
nal majd a kovetkezd évtizedekben.

A reformatus templommal szemben viszont talan
nem is tlnik fel, hogy nem egy nagyobb csaladi hazat
Ujitanak fel éppen a telepllésen. Az épllé Sz6lészem
Reformatus Ovodaban (a kormdny 6tszdznegyvenmillié
forinttal tdmogatja a beruhdzdst - a szerk.) a nagy épit-
kezésekkel ellentétben itt minden olyan emberléptékd,
csaladias és kedves.

Mintha hazamenne az ember a kellemes otthonaba
- ez a gondolat jutott eszembe az épul6 Szélészem kap-
csan. A telepulésen nagyon jé dvodak vannak, kedves
és odaadd ovondkkel, dajkakkal, de azt gondolom, hogy
nagyon jot fog tenni Biatorbagynak, ha a mar mksdé
intézmények mellett megjelenik a maga sajatossagaival
a reformatus keresztyén nevelési elveket kdvetd egyhazi
ovodais. A csaladias légkort harom csoportban hetven-

ot gyermeknek, illetve csalddjuknak ,kinaljuk”, azoknak,
akik rank bizzak gyermekeiket az évodai évek alatt.
Varjuk sok szeretettel az érdekléddket, jelentkezdket
a kovetkezd elérhetéségeken: Biai Sz8lészem Refor-
matus Ovoda, 2051 Biatorbagy, Nagy utca 28.; tel.:
30/785-3477; e-mail: info@biairefiovi.hu.
HORGOS VILMOS

Csatlakozzon
a Szenior klub

Facebook
csoporthoz!

Szenior klub — Biatorbdgy

Bdbcsovort
indul felnétteknek

Jelentkezés:
alomzugtarsulas@gmail.com.

Informdcio:
Toth Kriszta (06 20 536 1197) és
Néder Norbert (06 20 989 1805).

web: https:/fjubaszferencmi. i/
Facehaok: wjfmkbiatorbagy
Instagram: whictorbagyfaluhaz
Youtube: Biatorbagy Faluhdz
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Czuczor Gergely Katolikus Altalénos Iskola
y
ISKOLANYITOGATO

Hamarosan kozeledik az altalanos iskolai beirat-
kozasok ideje. Elkezdédtek iskolanyitogaté prog-
ramjaink, ebben a hénapban is lehetéség van
vellnk, czuczorosokkal talalkozni, ismerkedni.

Gergely napja (marcius 12.) koril Gergely-ja-
rasra mentek tanuldink. E régi, kozépkorba
visszanyuld hagyomanyhoz hiven immar lassan
egy évtizede indulnak el elsés osztalyosaink a
biatorbagyi dvodakba, hogy viddm mUsorukkal
kedvet csinaljanak a nagycsoportosoknak az
iskolakezdéshez. Teszik mindezt azért, mert sze-
retnek iskolaba jarni és ezt az élményt megosz-
tani gyerektarsaikkal. Az elmult évben a jarvany
miatt sajnos ez a program elmaradt, idén marci-
us 9-én és 10-én minden nagycsoportos dvodas
talalkozhatott vellk.

Iskolank legfontosabb feladatanak tekinti,
hogy a gyerekek szeressenek ebbe a kézdsség-
be jarni, hiszen minden szulé legfébb vagya,
hogy gyermekét szeretetteljes kdzegben lassa
fejlédni és gyarapodni szellemben, |élekben és
testben egyarant. Egy iskola szdmara a legérté-
kesebb visszajelzés a szUl6k elégedettsége és
az idejaré gyerekek mosolya és csillogd szemei
Azt hiszem, kezdetnek ennél tébb nem is szUk-
séges, erre mar csak raadas a sok szép ered-
meény és siker, amelyet nap mint nap tapaszta-
lunk a versenyek, a tovabbtanulas, a kozosségi
élet, a lelki fejlédés és a kozdsségvallalas terén.

Lehet jobb ajanlolevele egy iskolanak, mint a
szUl6k elégedettsége és haldja? Szuldk levelei-
bél idéziink néhany gondolatot.

»...csalddunk értékrendje megegyezik az iskolaéval.

A gyermekeink a tudason kivil sok szeretetet, odafi-
gyelést is kaptak tanaraiktol. Hala van a szivinkben a
czuczoros kozdsségért.”

+Az iskola hitvallasa, értékei, iranymutatasa egy kis
sziget a mai vilagban. Kislanyunk az iskola tanuléjaként
naprol napra szépen fejlédik: érteleme, érzelmi vilaga.
Olyan kivalé pedagogusok tanitjak, akik szivvel-lélekkel
végzik munkajukat. Nemcsak a tudast adjak at a gyer-
mekeknek, hanem segitik 6ket abban, hogy jé emberré
valjanak. Halasak vagyunk, amiért itt tanulhat, és hogy
ennek a kdzosségnek a tagjai lehetliink mindannyian.”

....ami nagyon tetszett ebben az iskolaban, hogy ez
egy igazi »alulrél indulé kezdeményezés«. Szervezetfej-
lesztéként tudom, hogy ezeknek a kezdeményezéseknek
semmivel nem poétolhatd erejik van. Erejuk, hitelessé-
guk, mert valds igényekbdl szilettek, valds szikségle-
tekre szeretnének valaszolni. Egy szildi, helyi kbzosségi
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a leendd els osztdlyosckat és szileket
a 10 éves
Czuczor Gergely Katolikus Altalanos lskola
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ALKALMAIRA
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kezdemeényezés, ahol mindenki azért dolgozik, hogy

a sajat gyermekét, kozosségét, lakdhelyét gazdagitsa,
tegye boldogabba, az csak j6 lehet! Az ebbe vald bekap-
csolddas szamunkra, szUldk szamara egy lehetéség. [...]
és hadd idézzem fiamat az iskolarol: »Ugye, majd az én
gyerekeim is a Czuczorba fognak jarni?«”

,KUldndsen tetszenek azok a programok, amelyek
lelki tartalommal téltik meg a gyerekek hétkdznapjait:
iskolai szentmise, lelki napok, rendhagyd tanérék és pro-
jektnapok. Fiunk szakértd, jatékos és szeretd hangulat-
ban tesz szert tobb ismeretre, készségre és tudasra, mint
amit a Nemzeti alaptantervben eléirnak, anélkul, hogy
szellemileg tulterhelédne: ilyenek a magas szinvonalu
ének-zene oktatas, furulyaérak, néptanc, gerinctorna,
kézmdves-, hon- és népismereti foglalkozasok.”

Tovabbi informaciok a Czuczoriskola.hu oldalon talal-
hatok.

GAL EDIT igazgaté
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Ritsmann P&l Német Nemzetiségi Altaldnos Iskola

RITSMANN-MORZSAK

SVAB BAL KICSIT MASKEPP
Lassan hozzaszokunk, hogy minden masképp zajlik,
mint ahogy megszoktuk, nem kivétel ezaldl az évrél
évre nagy sikerrel megrendezett svab bal sem. Azért,
hogy a mostani gyerekeket és szileiket se fosszuk
meg attél a bliszkeségtdl, hogy szinpadon mutathas-
sak be tanctudasukat, felkérttk a Volgyhid Tv-t, hogy
legyenek segitséglinkre, és vegyék fel az osztalyok kis
mUsorat. Idén igy kedveskedtlnk a sziléknek, nem
kisebb sikerrel, mint maskor.

VARGA MONIKA

ITT AFARSANG, ALL A BAL...
Ortltiink, hogy az idén lehetéség nyilt a jelmezes
farsang megszervezésére. A tornateremben gyultink
ossze, hogy egyUtt megcsodaljuk egymas otletes jel-
mezét, és Unnepeljink. Elészor a zslri elétt sorakoztak
fel az osztalyok, majd a gyerekek egyenként bemutat-
koztak. Amig a zsUri dontott a helyezésekrél, farsangi
tancokkal, mulatsaggal, énekléssel toltottik az idét.
A vidam hangulat a klubdélutanon folytatodott dra-
ma- és tarsasjatékokkal, filmvetitéssel, vetélkeddkkel,
tanccal és farsangifank-készitéssel.

GYIMESI GEZANE

MEGEMLEKEZES A NEMETEK ELUZESEROL
Ahogyan minden évben, igy idén is megem-
|ékezett iskolank az egykori biai és torbagyi
németek hetvenhat évvel ezel6tt tortént
ellizésérdl. Fontosnak tartjuk, hogy tanuldink
a telepulés torténetérél, sorsforditd esemé-
nyeirél is szerezzenek ismereteket. A meg-
emlékezést februar 24-én tartottuk. Rovid
torténeti attekintés utan minden osztaly
elhelyezett egy-egy szal viragot a Kitelepités
emlékminél; a 8. osztalyosok az emléktabla-
nal koszoruztak.

A varosi innepségen Szabo Lana és
Szenyan Szofi 7. b osztalyos tanulék képvisel-
ték az intézményt egy-egy szép irodalmi mu
eléadasaval. FR

VERSENYEKEN VOLTUNK
A Lotz Janos szdvegértési és helyesirasi verseny orszagos dontéjébe jutott tanuldink: Daczd Emese, 7. a (felkészité:
Koczor Viktéria); Kubinyi Lizett, 4. b (felkészité: Bejczi Andrea). A donté marcius 18-an Bonyhadon lesz.

A Bolyai természettudomanyi versenyen a 4. b osztalyos tanulok négyfés csapata 15. helyezést ért el. A csapatta-
gok a koévetkezd tanuldk voltak: Kubinyi Lizett, Németh Mirabell, Seres Luca, Pintér Timea. Felkészit6jik Bejczi Andrea
tanitoné volt.

RPNNAI
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TAVASZVARO A CIRKUSZBAN

Ab.aésab. bosztily aLdzdr
Ervin program keretében a Févarosi
Nagycirkuszban jart februar 17-én.
A mUsor cime Tavaszvdrd volt, és
valdban: télbdl indult a mUsor, és a
végére eljott a tavasz is. S&t aznap
valdban tavaszi idé volt!

A 6. a osztalyosok, Szlics Réka,
Buzas Gréta, Sisa Krisztian, Dancsa
Balazs, Buday Emma, a kévetkezd-
képpen vélekedtek a programrol:
«Nekem legjobban a hintas tetszett
meg még a kutyas." ,A mUsor
egy tanccal kezd6dott, majd egy
kellemes hangu férfi konferalta a
kovetkezd produkciokat. A ked-
vencem a kutyas és a légtancos
produkcio lett. Ezek megtanulasa
biztosan sokévnyi munka." ,El6szor
tancosok voltak, éket kilonbdzd

mutatvanyok kovették: a magyar

fil zsonglérkodott; hibazott ugyan,
de nem volt felttiné. Ot egy francia
csoport kovette: harom fid, lenyligo-
z6 erével.” Tulajdonképpen minden
tetszett; a kedvenceim a zsonglér, a
kutyak és a francia tornaszok voltak,
de a légtornaszlanyok is, a széken

egyensulyozo fil produkcidja is tet-
szett. A bohéc vicces volt.” ,Busszal
mentink a programra. Mar az Ut is j6
volt. A mUsorban el6szor tAncosok

voltak, aztan egy igazi 16 huzott egy
hintot, ezen is érkezett szerepld.”
KOCZOR VIKTORIA
osztdlyfénék

Biatorbdgyi Pdszti Miklés Alapfoka Mlivészeti Iskola

,LABARA NONO CSILLE” FARSANG IDEJEN A PMAMI-BAN

Ha azt mondom, hogy ,arbocon [az dj helyesirds szerint
mdar: arbécon - a szerk.] elillanas, labara nono csille”, ak-
kor nem egy kortars kélté posztmodern kdlteményének
sorait idézem, hanem farsangi jatékunk cimét bujtattam
- nem is alarcba, de - anagrammaba; a megfejtés pedig:
online alarcosbal.

Alarcosbal, hiszen farsang idészaka van, és online,
mivel a koronavirus sajnos ebben (is) megalljt parancsolt:
személyes taldlkozassal nem rendezhettlink farsangi balt
2022-ben sem.

Hogy mégse maradjunk mulatsag nélkul, jatékra
hivtuk névendékeinket: arra biztattuk éket, hogy bujjanak
jelmezbe, és az errdl készitett fotodt kildjék el nekiink.

UZENOFUZET

Minden otletet értékeltiink, a zenei/mUvészeti tematika-
ju, a PMAMI-t vagy a 30-as szamot a jelmezbe kompona-
|6 jelmezeseket pedig kilén ovacidval fogadtuk.

A bolondozas mellett a februar komoly szakmai
elismeréseket is hozott: névendékeink rangos versenye-
ken értek el kiemelkedden szép eredményeket. A XV.
orszagos klarinétverseny dontéjében Tihanyi Domonkos
névendékink kilondijat kapott; tanara Terpai Miklos,
zongorakisérdje Pal Anikod. Tihanyi Sara tovabbjutott a XI.
orszagos Czidra Laszlo-furulyaverseny dontdjébe; tanara
Korbuly Klara, zongorakiséréje Pal Anikd. A XVI. orszagos
zongoraverseny Cegléden megrendezett valogatojardl
két névendékink jutott tovabb a dontdbe: Ban Zsuzsanna
(tanara Csész Eva) és Csillag llona Blanka (tanara Hainné
Krasznai Melinda). TarsmuUvészeti tanszakaink is jelesked-
tek: a Parafrdzis 2022 orszagos festészeti versenyre az
orszag 6tvennégy iskolajabdl dsszesen 6tszaznegyvenhét
alkotas érkezett. Iskolankat tizenkét tanuld képviselte, akik
kozll a zstri dontése alapjan Doka-Zala Bori palyamunka-
ja bejutott a dontébe; tanara Gérémbeiné Szalay Agnes.

Néptancos névendékeink - Fekete llona és Cserei Hu-
nor - az Expo 2020 rendezvénysorozaton, azaz a dubaji
vilagkiallitdson februarban négy napon at képviselték is-
kolankat, Magyarorszagot, Biatorbagyot! Tanaraik: Strack
Orsolya és Kovacs Gabor Norbert.

B. K. E.
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ERDOGAZDALKODAS A KLIMAVEDELEMERT

A biatorbadgyiak is segithetnek

Ké6z6s érdekiink, hogy erddink a jelen és a jové generdciéi szamd-
ra értékek maradhassanak. A Pilisi Parkerdé Zrt. szamit a bia-
torbdgyi lakossdg érté és felelés kézremiikédésére gazdalkoddsi
tevékenysége soran, amely fenntarthaté mdédszerekkel kivdnja
elérni az erdék védelmi, térsadalmi és gazdasdgi funkciéit. iré-
sunkban az erdégazddlkoddssal 6sszefliggé témakat vessziik

sorra. - A szerk.

Klimavédelmi célokat szolgalva
idén is folytatodik az orszagfasitasi
program, amelyben a Pilisi Parkerdd
Zrt. tovabbra is felajanlja szakmai
tapasztalatat, szaktudasaval segitve
az dnkormanyzat és civilszervezetek
fasitasi torekvéseit.

Tovabbra is aktualis probléma
az erdében illegélisan elhelyezett
hulladék. A Tisztitsuk meg az orszd-
got! program keretében az allami
erdégazdasagok hosszabb tavon a
megeldzésre helyezik a hangsulyt,
ezért elkészitették azokat a terve-
ket, amelyek alapjan a megtisztitott
terlletekre a jovében orszagosan
kilencszaz kamerat és tobb mint ha-
romszaz sorompot helyezhetnek ki,
hogy megakadalyozzak a hulladék
Ujboli lerakasat az erdékben.

A masik aktudlis probléma a
zoldhulladék kérdése. A lakos-
sag erdétertleteken helyezi el a
kertekben keletkezé zoldhulladék
jelentés részét, amelyet azutan a
Parkerd® munkatarsai szallittatnak
el alehetéségeik szerint. Az illega-
lisan kihelyezett zéldhulladék ko-
moly veszélyt és problémat jelent
az erdékre, gyeptertletekre. A fe-
ny6félék - féleg elszaradt allapot-
ban - fokozottan tlizveszélyesek,
illegalis lerakasuk aszalyos, forro
id6szakban kénnyen belterlleti
vagy erdétliizek okozodja lehet.
A nagy mennyiségben egyben
lerakott zoldhulladék ugyancsak
fokozott tlizveszélyt jelent, és
természetvédelmi kockazattal
is jar, mivel elésegiti az invazios
noévényfajok, igy példaul a bal-
vanyfa, tovabba a parlagfli és a
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japan keser(fl terjedését. Az erdék
szélén lerakott zoldhulladékkupacok
melegagyai a vaddisznok belterileti
megtelepedésének.

A fakitermelés erdeink min&sé-
gének fenntartasahoz és javitasa-
hoz szikségszerlen elvégzendd
feladat. A kitermelt faanyagbdl
szarmazé bevételbdl lehet meg-
ujitani erdeinket, karbantartani az
Okoturisztikai infrastrukturat, meg-
valésitani természetvédelmi prog-
ramokat. Ugyanakkor ez idében
hosszan elhtizédo tevékenység,
hiszen a kivagasra jelolt fak ledon-
tése, t6t6l vald elvilasztasa csak az
elsé lépcsd ebben a folyamatban.
Ezt kdvetden a ledontott torzsek és
a koronarész feldolgozasa kovet-
kezik, majd meg kell szervezni a

feldolgozott faanyag elszallitasat.
Sok esetben elséként csupan az
érintett erdérészlet szélén lehetsé-
ges a deponalas, és csak egy jéval
késébbiidépontban adodik lehetd-
ség a faanyagnak az erdébél vald
tényleges elszallitasara.

A terillet végleges rendezésekor,
a szakmai beavatkozasok utan meg-
felel6, rendezett erdéképet kapunk,
ez azonban tobb hénapot, akar fél
évet is igénybe vehet. A munkak so-
ran elkerUlhetetlen, hogy a faanyag
elszallitasakor hasznalt utakon
- amelyek jellemzéen az erdégaz-
dalkodas céljara létesultek - saros
nyomok keletkezzenek. Az Uthibak
kijavitasara a fakitermelés valameny-
nyi emlitett munkafazisanak befeje-
zése utan kerulhet csak sor.

Szamos telepulés lakossagatdl
évente tobb bejelentés érkezik a
beltertleteken a kertekbe bejard
vaddisznokrol. Ez a jelenség olyan
erdékkel hataros teruleteken fordul
el6 leggyakrabban, ahol az elmult
évtizedekhez képest sok a felha-
gyott kert, illetve telek, igy jaratlan

bozdtosok alakulnak ki, a keritések
elhanyagoltak vagy nem megfelel&-
ek. A zoldhulladék-lerakatok, illetve
az ott megjelend gerinctelen él6-
lények (gilisztak, csigak stb.) kivalo
taplalékforrast jelentenek a vaddisz-

ndk szamara, igy fokozzak az allatok
belterileten vald megtelepedését,
allando jelenlétét.

Lakott tertleten belll eléfordul-
hat, hogy rékaval, vaddisznoval is
talalkozunk. llyen esetben a helyileg

illetékes allategészségigyi hatosa-
gon, illetve a Nemzeti Elelmiszer-
lanc-biztonsagi Hivatal 80/263-244-
es ingyenesen hivhato zéldszaman
keresztll lehet bejelentést tenni.
Részletesebben itt: Parkerdo.hu.
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MILYEN FELADATAINK VANNAK A FAK KORUL

TAVASSZAL?

A téli bezartsdg utdn a szokatlanul enyhe feb-
rudri idében mar béven akadt tennivalé a ker-
tekben és a kézteriileteken. Lombhullaté faink
lombjuk elvesztése 6ta mélynyugalmi dllapot-
ban vannak, de februérban mar ébredeznek.
Figyeljiink oda az igényeikre.

Sokan mar kinn szorgoskodnak a kiskertekben, a tél
végi fasmetszés ideje ez. Melegebb napokon elindult

a malna, a sz6l6, az almafak visszametszése, amelyet
kezdjink a beteg, elszaradt agakkal, majd ritkitsuk a
befelé allo, tul strli vagy parhuzamosan futd vesszéket.
Diszfak esetében eltérd lehet a metszési igény, nézzink
utana, mit kivan az adott fajta, vagy kérjink segitséget
szakembertdl.

Osszel telepitett cserjéink és faink nagyon szomjasak,
mert a téli hdbnapokban kevés volt a csapadék. Ha tavasz-
szal telepitiink névényt, akkor is gondoskodnunk kell a
viz rendszeres és egyenletes potlasardl, joval nagyobb
odafigyeléssel, mint egy mar régebben Ultetett példany
esetén. A fakat nem kell naponta locsolni, de hetente
egyszer alapos - legalabb harminc-negyven liternyi -
ontozéssel sokat tehetilink azért, hogy 6l érezzék magu-
kat Uj helyUkén. Az Gltetés utan a legtobb novényt erds
visszametszéssel sarkallhatjuk fokozottabb gydkérno-
vesztésre, mivel igy kevésbé koncentral majd a lombjara,
és hamarabb beilleszkedik Uj kérnyezetébe.

Legylnk turelmesek az Uj fakkal, gondoljunk arra,
hogy visszafogott novekedésiikkel parhuzamosan a fold
alatt ériasi valtozasok zajlanak: erés tamasztd-kapasz-
kodd gyokérzetet névesztenek. Ontézésiikrél késdbb se
feledkezziink meg: fainknak a legtobb vizre z6ld lomb-
juk kihajtasakor és a nyari aszalyos idészakban (julius,
augusztus) van szikséguk, ezért, ha nincs elég csapadék,
gondoskodjunk a potlasarol. Spérolhatunk a vizszamlan,
ha dgyasainkat mulccsal vagy faapritékkal teritjik le (ne
csak diszitd jelleggel, hanem legalabb nyolc-tiz centi vas-
tagon), ennek ugyanis - amellett, hogy lassitja a gyomok
ndvekedését - jelentds a vizvisszatartd képessége.

A fenntartasi feladatok kozil heti rendszerességu a
funyiras. Erdemes odafigyelni, hogy a motoros fiikasza-

MIENK ITT A TER

val ne kozelitstink faink térzséhez, a kasza damilja ugyan-
is olyan sériléseket okozhat, amelyek a fa pusztulasahoz
vezetnek. Sajat kertinkben erre konny figyelni, kozte-
ruleten pedig célszerl fatdrzsvédét elhelyezni, ahogy
tettik miis a Flzes-patak partjan lévé fak esetében.

Kértunk mindenkit, foképp azokat, akik részt vettek
mar valamelyik csaladi faultetési programunkon, hogy
az ellltetett fakat idénként latogassak meg, és ha te-
hetik, alkalmanként 6ntézzék meg dket néhany kanna
vizzel. Tavasszal a z6ldbe boruldsuk, aszalyos melegben
pedig a megmaradasuk figg attél, hogyan gondosko-
dunk roluk.

14 EZER FA BIATORBAGY
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Kristof Istvan: Kapolna. A fotét a Sarlés Boldogasszony-kdpolndrdl a 2013-as esztendé elsé napjdn készitettem. Szép, deres volt a
taj, ami kilénleges hangulatot kélcsénzétt a helyszinnek. Napnyugta utdn az dlivanyra helyezett fényképezégépemmel harminc
mdsodpercig készllt a felvétel, igy a hattérben az autdpdlydn elhaladd autdk Iampdi érdekes fénycsikot hiztak.

Matrai Sandor: Felsémajori lankdk. Egy szeptemberi napon ellatogattunk a kedvelt, szép kildtdst nydjté Nyakas-ké, Maddrszirt
kiranduldhelyre. Fentrél tagas kildtds nyilik a vidékre, a vdrosra, a Biai-téra. A kép elSterében lévé féldén mdr elvégezték az Eszi
mélyszdntdst, amely a teleobjektiv-perspektiva témorité hatdsa miatt Ugy tlnik, mintha meredek domboldal lenne.

Biatorbdgyi Kérkép « 2022. mdércius «+ A HONAP FOTOJA

KESZPENZES FELVASARLAS!

= aranyat 10 — 25 000 Ft/g kozott » ezlstot 350 Ft-tol
= bizsukat = ékszereket « butorokat « festményeket »
Herendi-, Zsolnay-, Gorka-, Kovacs Margit-keramiakat
= kardrakat = régi pénzcket » érméket » képeslapokat »
fenyképez gépeket » katonai eszkozoket »
teljes hagyatékot «

DIJTALAN KISZALLAS, ERTEKBECSLES!

Cim: Budapest V., Szent Istvan krt. 25.

TELEFON: 70/608-6082
E-mail: szentistvankrt25@gmail.com

ERTEKESITSE INGATLAMAT A
LEHETO LEGMAGASABB ARON
ES LEGJOBB FELTETELEKKEL

BIZZA SZAKERTORE
INGATLANUGYEIT!

« személyre szabott
stratégia

 valod tamogatas

¢ teljes Ogyintézés
a birtokbaadasig

KULCS AZ

INGATLAN

UGYERHEE

INGATLANSZAKERTS 06 70 314 5685

HIRDETES

MINDEN, AMI NYOMDA

4

A szomszédban laké festo
a legjobb garancia!
Véllalom lakdsok, csalddi hazak, tarsashézak,
kézileti és ipari ingatlanok festési, hészigetelési és

LANTOS ZOLTAN, 06-30/269-3327
Referencidim Biatorbdgy, Térokbélint, Budaérs
és Szentes varcsokban élében megtekinthetdk.
Néhdany munkdnk képekben: lantosfestes.segitek.hu
B fertoafuste el com y

N

Veszélyes fak kivagasa
alpintechnikaval

- Kertgondozas
+ Flinyiras

- Kaszalas

- Sovényvagas
- Gyomirtozas
* Fakivagas

+36 703705283
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Ezekben a percekben az orszaghataron innen és hataron
tul kozosségek sokasaga gylik 6ssze a nemzetlnket
évezred ota dsszetartd szellemi erd, a magyar kultura
koszéntésére. Az alighanem minden, a magyar kulturat
szeretd és muveld ember szdmara ismert, hogy e kdzds
Unneplés annak emlékére torténik éppen ezen a napon,
mert Kolcsey Ferenc 1823-ban, januar 22-én fejezte be
nemzeti imadsagunk, a Himnusz kéziratat. Az azonban
talan kevésbé koztudott, hogy az e naprél valé megem-
lékezés felvetése Fasang Arpad zongoramiivész-karnagy,
kulturalis diplomata gondolatabdl szarmazik, még 1985-
bél. Indoklasa szerint: ,...ez a nap annak tudatositasara is
alkalmas, hogy az ezeréves 6rokségbdl merithetiink, és
van mire blszkének lennink, hiszen ez a nemzet sokat
adott Eurdpa, a vilag kulturajanak. Ez az 6rokség tartast
ad, ezzel gazdalkodni lehet, valamint segithet a mai gon-
dok megoldasabanis.”

S ha belegondolunk, Fasang eme gondolatai az elmult
négy évtized alatt szinte semmit sem koptak. [...]

S itt egy kis lokalpatriotizmust vive a gondolataim
tovabbi részébe, engedjék meg, hogy a magyar kulttra
napjan rairanyitsam egy ilyen helybéli emberre kozos
figyelmuket, akit méltan Gnnepelhetliink szintén a mai
napon. Az utédkor tiszteletével, megemlékezd szavak-
kal addzva neki, hiszen szlletésének szazbtvenedik
évforduldjat Unnepelhetjik az idén. Az illeté személy
az egykori torbagyi kantortanitd és iskolaigazgato, az
1872-ben sziletett Rosenbach Janos, akinek 6sei ugyan

AKI TARTAST HAGYOTT OROKUL

A magyar kultdara napja alkalmabél Varga Ldszlé 6nkormdényzati képviseld, az oktata-
si, kulturdlis és egészségligyi bizottsdg elnéke a Juhdsz Ferenc Miivel6dési K6zpont-
ban mondott beszédet. Ebbdl kézliink részleteket. - A szerk.

egykor fénemesek voltak, am a csaldd a 19. szazadra el-
szegényedett. igy & polgari szakmat valasztva, nagyapja
és apja nyomdokaiba |épve szintén néptanito lett. Ez
iranyU tanulmanyait Kalocsan végezte, majd az 1893-as
tanévkezdettdl kerek negyven éven at tanitotta Torbagy
ifjusagat.

Sokoldalt ember lévén pedagdgusi munkaja mellett
olvasékort létesitett. Gondot forditott a magyarositasra,
de kézben Ugyelt arra is, hogy a helyi német népi ha-
gyomanyok se menjenek feledésbe. Egyhazi énekkony-
vet adott ki. A falubeli énekkoérusok és a fuvdszenekar
munkajaban is részt vett, dket legtdbbszor bemutatokra
készitette fel. A kbzszeretetben allé pedagdgus 1909-
tél mint igazgatd-tanitd és kantor tevékenykedett. Az
iskolaszék jegyzdje, az iskolan kivuli Népmdivelési Bizott-
sag alelndke és eléaddja, a leventeegylet alelndke volt.
A vilaghabord utan ifjusagi egyletet alakitott, és Ujraszer-
vezte a szegény, de tehetséges didkok segitésére szol-
galé Iskolaalapot is. Nyugdijazasa utan vonodszenekart
szervezett, amellyel szindarabok zenei alafestését adtak.
Rosenbach Janos 1955-ben halt meg Torbagyon. Napja-
inkban az utdkor tisztelete jeléul Biatorbagy uj varosré-
szében egy szép utca viseli a nevét.

[...] Kivanom mindannyiunknak ezen a jeles napon,
hogy mindig legyenek kdztlink Rosenbach Janosok, akik
aldozatosan, kifogyhatatlan lelkesedéssel, de kellé ala-
zattal tesznek kézosséglnk és kulturank tovabb élteté-
séért. [...]

Fekete llona és Cserei Hunor tiz éve tancolnak

@B F  a Paszti Miklos Alapfokd Miivészeti Iskola nép-

tanc tanszakanak Barackvirag csoportjaban.
Szamos csoportos és szélétancversenyen érez-
hették mar a gyézteseknek kijaré 6rom izét,
tancoltak mar a Félszallott a pdva vetélkedoi-
ként a televizio képernydjén, de a legnagyobb
megtiszteltetés most érte dket: januarban a
magyar kulturat képviselhették a dubaji vilagki-
allitason.

Biatorbagyi Kérkép « 2022. marcius

+EGY BATYUVAL JOTTEK IDE,
EGY BATYUVAL IS MENJENEK"

Megemlékezés a németek kitelepitésérél

A német ajku lakossdg kitelepitésének hetvenhatodik évfordulé-
jardl tartott megemlékezést Biatorbagy Vdros Német Nemzeti-
ségi Onkormdnyzata és a Turwaller Stammtisch Egyesiilet ez év
februdr 27-én a Fiizes-patak partjan lévé kitelepitési emlékmiinél.

tet. A torbagyi vasutallomas és az Uj
vasuti volgyhidak az egész kistérség
szamara fontos kapcsolédasi pontot
jelentettek a févaroshoz és nyugat
felé. 1946. februar 25-én és 27-én
errél a vasutallomasrol indultak azok
a vonatok, amelyeken a torbagyi
svabok 70-75%-at Uzték el abbdl a
falubol, melyet tébb mint kétszaz
évvel el6tte dseik épitettek fel a
romokbdl. A kitelepitett torbagyi-

A Biatorbagyi Ifjusagi Fuvészenekar
és az etyeki és a biatorbagyi egye-
sitett német nemzetiségi korus
kozremUkodésével zajlott esemeé-
nyen Rack Ferencné, a Ritsmann Pal
Német Nemzetiségi Altalanos Iskola
igazgatdja, a német nemzetiségi
onkormanyzat tagja mondott beszé-
det, amelyben egyrészt visszaemlé-
kezett a biatorbagyi svab lakossagot
ért dramara, illetve méltatta a német
szarmazasuk mai helyzetét, amely-
ben a varos 6nkormanyzata az élet-
koralmények és az oktatasi feltételek
tekintetében jelentds segitséget
nyujtott.

A mUsort és a megemlékezé sza-
vakat kovetden a varos intézményei,
civilszervezetei féhajtas mellett vira-
got helyeztek el az emlékmuinél. Ezt
kovetden az emlékezédk a Faluhazba
vonultak, ahol az annak udvaran lévé
emléktablanal koszoruztak. A ren-
dezvény zarasaként a szinhazterem-
ben levetitették Laszlé Gabor M,
svébok mindig j6 magyarok voltunk
cimu filmjét, amelyet kévetben
kotetlen beszélgetésre invitaltak a
résztvevoket.

JJorbagy fejlédésének a falu
hataraban kiépitett Bécs-Budapest
vasuti févonal adott Ujabb lendule-

ak Ulm és Heidenheim kornyékén
telepedhettek meg. Kapcsolatot
tartottak egymassal és az itthoniak-
kal is. Id6vel talalkozokat szerveztek
Herbrechtingen teleptlésen, amely
1989-ben hivatalosan is Biatorbagy
testvértelepilésévé valt.

A vilaghaborik okozta fajdalom
minden biatorbagyi csaladban él; az
elveszitett otthon, az elveszitett em-
beri kapcsolatok fajdalma valéban
aparodl fidra szall, s egyre élesebben
kirajzolddik mindannyiunk elétt az
osszekapaszkodas fontossaga is.”
(Bechtoldtajhaz.hu)

KIRALY

llona és Hunor 2021-ben masodjara lettek nagydija-
sok az orszagos gyermek-szolétancversenyen. A szarva-
si dontében hetvenegy produkcid, mintegy szazharminc
gyermektancos kozil valasztottak ki a legkiemelke-
débbeket, akik elnyerték a Bokrétas, illetve a Pantlikas
Tancos cimet. A gydztesek kozil valogattak ki azt a
huszonegy fiatalt - tizenkét fiut és kilenc lanyt -, akik az
utazé kiildottség tagjai lehettek.

Az exp6 impozans nagyszinpadan eléadott egyodras
mUisoron kiviil a csapat naponta t6bbszor Iépett szin-
padra mas helyszineken, emellett lehetéségiik volt

MOZAIK

szétnézni a kidllitdson, racsodalkozni a magasbdl is, de
volt medencés csobbandprogram és sivatagi rali is. Ami
a legnagyobb élmény volt szamukra, az a kdzosségi
egyuttlét, az egymassal tancolas, a tarsas kapcsolodas,
az Uj baratsagok sziiletése - a csapat.

Koészonjiik a lehetéséget a szervezé Orokség Gyer-
mek- és Ifjusagi Népmiivészeti Egyesiletnek. Bliszkék
vagyunk mi, akik a tanctanaraik vagyunk a Pasztiban.
Bliszkék lehetnek Czuczor-iskolas tanaraik, a szuleik
mindannyian.

STRACK ORSOLYA, KOVACS GABOR NORBERT
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OLVASOTEREM

Viltozatos programok a Kariké Janos Kényvtarban

Intézményiink a kordbbi j6 gyakorlathoz hasonléan idén is térekszik a tevékenységéhez szorosan kap-

Konyvkucko a kamaszoknak

A Karikd Janos Konyvtarban killondsen fontosnak tartjuk, hogy gyer-
mek olvasdink felnéttként se valjanak meg az olvasas szeretetétol.

csolédo rendezvényekkel 6szténézni a biatorbdgyiakat arra, hogy rendszeresen Iatogassanak el hoz-
zdnk. Hagyomdnyos dokumentumkélcsénzési, informdcids és irodai szolgdltatdsaink mellett ingyenes
programokkal varunk minden korosztdlyt. Programjaink ingyenesek, de regisztraciéhoz kététtek.

Rendszeresen tartunk rendhagyo
irodalomorakat az altalanos isko-

las korosztaly részére, amelyeknek
keretében a gyerekek személyesen
ismerkedhetnek meg kedvenc szer-
z8jukkel. Januar és februar honapban
Bosnyak Viktéria irond Dudas Gyszd
grafikussal volt a vendégunk. Az
iréné az interaktiv foglalkozasaval
elvarazsolta a kisiskolasokat. Ez alka-
lommal a gyermekek nagy orémére
a Sirdly a kirdly? cim( mU kerUlt a
kézéppontba, amelyet mar az iskolai
orakrol ismertek.

A felnétteket januarban is a
hagyomanyaink szerinti olvasoklub-
bal vartuk, amelyet minden hénap
utolsé keddjén 16 ératdl tartunk, és
ahova barmilyen koru érdeklédét
szivesen varunk, hogy megossza
vellnk olvasmanyélményeit, gon-
dolatait. Minden alkalommal igyek-
szink Uj konyvekbdl ajanlot készi-
teni a résztvevéknek. A legkisebb
olvasoékat szuleikkel egyUtt a Bdbos
mesekucké foglalkozasaira invitaljuk
minden hénapban, amelyet Major
Zita pedagogus vezet. A programot
a meseelbadashoz kapcsolodd me-
setorna zarja.

Rendezvényeink tervezésekor
természetesen a nagyobb gyerme-
kekre is gondoltunk. Nekik a Mese-
délutdn nev(i programjainkat ajanl-
juk. Az altalanos iskolasok részére
is rendszeresen tartunk kiléonbozd
kényvtarhasznalati foglalkoza-
sokat és egyéb konyvtari érakat,
ezzel segitve a helyi pedagogusok
munkajat. A felnétteknek kényvbe-
mutatokkal, ir6-olvaso talalkozokkal
és ismeretterjeszté eléadasokkal
készulunk.

G
BIATORBAGYI
KARIKO JANOS |
KONYVTAR

Alaprtdy fre

1958

Aprilis 21-én 18 6ratol Zsuffa Tan-
de ironé lesz a vendégink, aki Az Eg
tartja a Féldet cimU Uj kotetét bemu-
tatva mesél iréi munkassagarol.

Regisztracio telefonon vagy
e-mailben: 23/310-028, 70/507-
5510; konyvtar@biatv.hu.

Nyitvatartas: hétfén 14-19; ked-
den csitortokon és pénteken 10-19;
szerdan zarva; szombaton 9-13 éra
kozott.

A KARIKO JANOS KONYVTAR
MUNKATARSAI

I8\ | P

Farsang arnyjatékkal és arcfestéssel

Hagyomanyainkhoz hiven idén is megrendeztitk
gyermek olvasoink részére a konyvtari farsangot.
Ezuttal a konyvtaroskollégak arnyjatékkal, arcfestéssel és kézmu-
ves-foglalkozassal késziiltek kis olvasoink szamara: Az aranyszért
bardany cimi népmesét jatszottak el a gyerekek nagy éromére.

A mese utani arcfestés soran kedvenc allatfiguraik bérébe buj-
hattak a gyerekek, majd a farsangi alarckészités kovetkezett. Volt,
aki az drnyjatékként eléadott mesébdl vett dtletet az larckészités-
hez, mig méasok az arcfestés révén akartak kirdlylannya valni.

GAL ATTILA kényvtdros, Kariké Janos Konyvtdr

MO
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talalja a legnépszertibb konyvsorozatait.

Koztudott, hogy a kamaszkoruak kevesebbet olvasnak, ha mégis, akkor
igénylik a ,bekuckdzos” helyeket, ahol egyediil, a gondolataikkal és
olvasmanyélményeikkel lehetnek. Erre gondolva, valamint a helysziike
miatt dontottink amellett, hogy a gyermekkonyvtarban megprobalunk
egy olyan teret kialakitani, ahol a tiz-tizenharom éves korosztaly is meg-

SPORTOLJ,
BIATORBAGY!

Megujul a skate-park

Ugye ismerds mar mindenkinek a cimben szereplé
jelmondat? Tavaly az 6nkormanyzat a Sportolj Biator-
bdgy program égisze alatt tamogatta tobbek kozott
példaul az Aktiv Biatorbdgy podcast- (internetes han-
ginterju) sorozatot vagy a Fé téri jégkorcsolyapalya
megvaldsitasanak otletét. Utébbival egy régi alom va-
|6sult meg és valt igencsak népszer(ivé a biatorbagyi
csaladok, gyerekek, iskolak és nem kevésbé a felnétt
korosztaly kérében.

A mar emlitett podcastekbdl - amelyekben nem
hivatasosok vallanak az egyéni és kdzosségi sportok
jotékony fizikai, szellemi és tarsadalmi hatasairdl -
kiderul, hogy Biatorbagy kivalé hely szinte minden
testmozgas szempontjabdl. A tavasz bekdszontével
a varos természeti adottsagai és szabadtéri létesit-
meényei még tobb lehetéséget kindlnak. Mikozben az
amatér sportoldknak a remek orszagos eredményeket
felsorakoztato Viadukt SE szakosztalyain belll egyre tobb
- jelenleg tizenegy (atlétika, darts, dzsudo, orszaguti ke-
rékpar, jégkorong, jégtanc, kosarlabda, shotokan karate,
sakk, szkander, repulé korong [frizbi]) - szakosztalyban
nyilik lehetéségik a versenyzésre, az egyesuleten kivili-
ek sem panaszkodhatnak.

Idei jo hir a két kerék szerelmeseinek, hogy megujul
a varosi skate-park. Az Aktiv Magyarorszdg program
és az onkormanyzat jelentds anyagi tamogatasaval itt
hamarosan egy korszer(, szabad stilusu kerékparos-
(BMX freestyle) palya létesilhet. A j6 id6 bekdszontével
varhatdan az utcai és a terepkerékparok is elékertlnek,
ezért 6rvendetes, hogy az Orszdgos Bringapark Program
palydzatanak segitségével még ez évben megvaldsul a
BiaBringaRing, amely az Iharostél a Nyakas-ké térségéig
a természetkozeli kerékparozasra nyujt lehetéséget az
erdei dsvényeken.

MOZAIK

Mar megépllt a varosba Torokbalint fel6l beérkezé
és az Etyek felé kivezeté Budapest-Balaton-kerékparut.
Remélhetdleg elébb vagy utdbb a varoson is athalad
majd egy kivalé mindségl orszagos kerékparut. A ta-
vaszra valo tekintettel dromteli lett volna, ha mar most
kész lenne, és a biatorbagyi csaladok, valamint iskola-
sok is hasznalhatnak. Reméljik, mielébb elkezdédik az
épitkezés, hogy a kerékparosok biztonsaga garantalt
legyen. Ennek eldontése (helyi népszavazas formajaban)
a lakék kezében van 2022-ben. A népszavazas kiirasa
csak a rendkivili jogrend megszUiinése (junius 30.) utan
lehetséges.

Az tény, hogy hamarosan egyre tobben merészked-
nek ki az edzétermekbdl, lakasokbdl, és valasztjak a
szabadban mozgas lehetéségét. Ebben kivannak se-
giteni a Sportolj Biatorbagy program fejlesztései és az
dnkormanyzat hivatalos Facebook-oldalanak csoportja
(Sportolj Biatorbdgy), ahol aktudlis helyi sportos hirek,
informaciok talalhaték a kozésségi oldalon.

SZ. 1.
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MARADJ A JELENBEN!

Mindfulness-csoport indul az Egészségfejlesztési Iroda szervezésében. Aki szeretne jobban beleme-
rilni a tudatos jelenlét gyakorldsdba, a stresszkezelésbe, vagy szeretné dtiiltetni a gyakorlatokat a
hétkéznapokba, annak jelentkezését vdrja az Egészségfejlesztési lroda.

Amire szamithat: révid, gyakorlatorien-
talt foglalkozasokra (tébbnyire online);
kozdsségi inspiracio és tamogatd
csoport; személyre szabott szokaskiala-
kitas; ajanlék otthoni gyakorlashoz.

A mindfulness mint iranyzat és gon-
dolkodasméd. A mindfulness (tuda-
tos jelenlét; Jon Kabat-Zinn 1990-es
években hozta be a kéztudatba) olyan
jelenben levé allapot, amikor éberek és
figyelmesek vagyunk a gondolatainkra,
érzelmeinkre és az atélt élményekre,
tapasztalatokra. Ezt az allapotot a hét-
kéznapokban alkalmazva 6romtelibb
és kiegyensulyozottabb életet alakitha-
tunk ki, amely stabilitast eredményezhet a legnehezebb
helyzetekben is. Emellett segit a stresszkezelésben, a
fizikai fajdalmak elviselésében, alvasi problémakban és
a kihivasok kezelésében, min&ségi tarsas kapcsolatok
megélésében.

A6 eleme az elfogadas; elfogadni azt, ami jon, ami
mas, és ami nem ugy alakul, ahogy szerettik volna.
A befolyasolasi kériinkben maradni, arra fékuszalni,
amire hatasunk van, és Uj perspektivakat talalni. Nagy
idéutazék vagyunk, hiszen pillanatok alatt egy multbeli

Segit az
automatikus
~Eéletvezetésbdl”
picit hatralépni,
rapillantani
arra, hogy

merre tartunk,
és tudatosan a tésbdl” picit hatralépni, rapillantani arra,
fontos dolgok
felé forditani a
figyelmiinket.

eseményben, annak Ujra atélésében
vagyunk, masik percen pedig egy
még meg nem tortént eseményen
ragodunk. A jelenben maradni az igazi
kihivas.

Hitek és tévhitek. A mindfulness nem
egy titokzatos, rejtélyes misztikum, ha-
nem egy allapot, egy gondolkodasmad,
amely segit az automatikus ,életveze-

hogy merre tartunk, és tudatosan a
fontos dolgok felé forditani a figyelmin-
ket. Nem azt jelenti, hogy ezutan nem
lesznek rossz napjaink, stresszmentesek
leszlink, és minden gondolatot kont-
rollalni tudunk majd. A tudatos jelenlét gyakorlasa altal

a felbukkanoé gondolatokra és érzésekre jobban tudunk
figyelni, és kdnnyebben el tudjuk engedni a ragodast. Ez
egy gondolkodasmadd, amely befolyasolja a szokaskiala-
kitdsainkat, az emberi kapcsolatainkat és a magunkrol
valé gondolkodast is.

Jelentkezni és érdeklédni Orban Agota pszicholégus-
nal lehet az orban.agota@efibiatorbagy.hu e-mail-cimen
és a 70/504-2286-0s telefonszamon.
EGESZSEGFEJLESZTESI IRODA
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,O, MISZTER ALKOHOL”

Bizonyos életkor utdn (vagy elétt) a legtébb ember
kiprobdlja az alkoholt, megtapasztalja a hatdsait,
hogyan reagdl ré a szervezete. Az elsé taldlkozds utdn
sokakndl ujabbak jénnek, mig végiil az ital elfoglal-

ja helyét az életiikben. Hiromrészes sorozatunkkal
szeretnénk végiggondolni az alkohollal valé viszonyt,
jotékony és kdros hatdsait lelki, testi és szocidlis

szempontbdl.

Az alkohol egy pszichoaktiv anyag,
amely hozzaszokast és figgdséget
okoz, mindez csak id6 és mérték
kérdése. Viszonylag hamar, sokszor
észrevétlendl at lehet lépni a hatart
és belekertlni egy nagyon nehezen
és hosszadalmasan gyogyithatd
betegségbe, a maradandé karosoda-
sokrél nem is beszélve.

Vannak absztinensek, akik tuda-
tosan és 6nkéntesen nem isznak
alkoholt. Ennek hatterében sokfé-
le ok lehet, de a lényeg a tudatos
dontés. Az alkalmi vagy szocidlis ivas
egy kiegyensulyozott, normalis kap-
csolatot jelent az alkohollal, alkalmi
fogyasztast olyan mennyiségben,
amely még nem okoz kontrollvesz-
tést. Altalaban kilonleges esemé-
nyekhez kapcsolodik, tarsasagi, ba-
rati egyuttlétekhez, de jelentheti egy
pohar bor elfogyasztasat a teraszon

A MEGHIVOT MINDENKI MEGKAPJA

Ulve egy nyari estén.
A szakirodalom szerint
ez évi 6t-tiz alkalom.
De nem a szamolga-
tas a lényeg, hanem
a tudatos iranyitas.
Még az is belefér, hogy
néha-néha elvetjiuk
a sulykot, és nem
figyelink a mennyiségre, igaz, ezt
masnap ugyis meg fogjuk banni.
Az alkohollal valé ismerkedés idé-
szaka a fiatalkorra esik, és gyakran
a kamaszok életében is megjelenik.
llyenkor még a mértékletesség és
a tudatossag nem igazan van jelen,
sokkal fontosabb a kortarsaknak valo
megfelelés. Nem mindegy, hogy
milyen mintakat kovetnek a fiatalok.
Az egyik ismert sérgyar honlapjan
talalhaté az Esszel iszom program,
amely a felelés és mértékletes alko-
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holfogyasztasra hivja fel a figyelmet.
Ez magaban foglalja az dnszabalyo-
zast, a belsé tréningeket, az egyUtt-
mUkodést kildonbodzd szervezetekkel.
A fiatalokat érinté programjuk a
Badily cimU interaktiv darab, érde-
mes utananézni.

Ajanljuk még Thomas Vinterberg
Még egy kért mindenkinek cim film-
jét. A kévetkezd alkalommal tovabb
merllink az alkoholban - ja nem, a
témaban.

CSALADSEGITO SZOLGALAT

Meghivot az életre, az
orok életre. Joo Csa-
ba 1947. majus 10-én
szlletett a haboru altal
lerombolt Budapesten.
K&ézépiskolai tanulma-
nyait a Piarista Gimnazi-
umban végezte. Ezutan
a keszthelyi Georgikon
kovetkezett, ahol ag-
rarmérnoki diplomat

szerzett, majd Godollén lett ndvényvédelmi szakmérnok.

Toébb mint harminc évig feligyelte az akkori Hungarovin,
a mostani Torley széléit. Nyugdijasként Uj hivatast talalt,
lelkipasztori kisegitéként vallalt szolgalatot.

MOZAIK

Eletét a végtelenll szeretd Isten hitében élte, aki
megteremtette, szereti, és meghivta az 6rok életre. Az
orok életre, melynek elévételezett 6romét megtapasztal-
ta ezen a foldon a csaladban, baratsagban, kézosségben,
kilondsen a hazassagban megélt szeretetben. Hitte,
hogy az 6rok élet az Istennel vald végsé szeretetkdzos-
ség, melyben beteljesedik nemcsak az egyéni élet, de az
egész torténelem, éseinkkel, leszarmazottainkkal és az
egész teremtett vildggal egyUtt.

K&szonjuk mindenkinek a tdmogatast, egylttérzést.
Jo volt megtapasztalni azt a szeretetet, amely felénk su-
garzott, és amely Edesapanknak is fontos tdmasza lett az
utolsdé idékben. Ebben a nehéz helyzetben nagyon sokat
jelentett az, hogy mellettiink voltatok.

A GYASZOLO CSALAD




Vendégvaro Vendégfogado Kft. M1 autdpalya melletti
egységébe Patyra/Hotel/Etterem/Konferencia kézpont
teljes munkaidében keres a kovetkez6 pozicidkra:

Szillodai recepcios kollegat

Nappali és &jszakai munkavégzréssel, azonnali kezdéssel.

Téged keresiink, ha egylttmikidd, vendégkizpontu Csapatjatékos
vagy!

Amit elvdrunk: kézépszintd végzettsédg,

Angol koemmunikacidstarsalgasi szint

Elény, ha kornyékbeli lakos vagy esetleg autdval rendelkezel

a konnyebb bejards érdekében,

A munkavégzés napi 12 dra, folyamatos munkarendben.

Ratermett Palyakezddk jelentkezéseét is varjuk!
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HIREK, INFORMACIOK

OVODAI BEIRATKOZAS
HAMAROSAN

A 20/2012. (VIIl. 31.) EMMI-rendelet
20. § (1) bekezdésének alapjan a
Biatorbagyi Benedek Elek Ovodaba
a 2022/2023-as 6vodai nevelési
évre a beiratkozasra 2022. aprilis
20-23-an 8-17 6ra kozott kerll sor.
Tovabbi informécidk az Ovoda.bia-
torbagy.hu oldalon talalhatok.

NEM MELLESLEG!

Budapest Févaros Kormanyhivatala
tajékoztatja azokat a Biatorbagyon
lako, 45-65 év kozotti holgyeket,
akiknek az utolsé mammografias
vizsgalata ota eltelt két év, hogy
névre szélé meghivot kapnak febru-
ar, illetve marcius hénapban Ujabb
szUrévizsgalatra. A szlrés ingyenes.
Helyszine: Szent Janos Kérhaz, Bu-
dapest, Dids arok 1.

Az idejében felismert melldaga-
nat gyogyithato, ezért a szervezék
kérik, hogy az emlitett nék éljenek a
szlrés lehetéségével.

SEGITSEG A SEGELYPONTOK
KERESESEBEN

A Hid Kérpdtaljgért elnevezés(
program keretein belll mar rengeteg
pénzbeli adomany dsszegylt, illetve
elkezd6do6tt a hatar menti segitség-
nyujtas is. A Magyar Kézat Nonprofit
Zrt. soron kivul olyan egyedi tabla-
kat gyartatott, és helyez ki az ukran
hatar kozelében, amelyekkel segiti a
Hid Kérpataljgért programban részt
vevdket és azokat, akik a kijelolt
segitségpontokat keresik. A szakem-
berek elkezdték telepiteni a magyar,
angol és ukran nyelv( tablakat,
illetve Utiranyjelzdket.

Az Ukrajna fel6l érkezé menekal-
tek eddig a hataron vartak a magyar-
orszagi rokonokat, hozzatartozdkat
és ismerésoket, hogy onnan foly-
tathassak tovabb utjukat. A tablak
segitik az eljutast a varakozast
megkdnnyitd ot segitségpontra,
illetve a biztonsagos koézlekedést.

A tarsasag ezenkivil az M3-as auto-
palya érintett szakaszan az Ut felett
talalhato digitalis, valtoztathaté
jelzésképt tablain is megjelenteti
ezen informacidkat, illetve a segit-
ségpontoknal ugyanilyen arculattal
nagy méretl tablakat is kihelyez.

A segitségpontok a Waze nevd,
kozlekedést segité platformon is
kereshetdk.

GALLYAZAS A KORSZERUSITES
JEGYEBEN

A Kérkép idei februari szamaban hirdl
adtuk, hogy hamarosan elkezdédik
Biatorbagy kozvilagitasanak korsze-
rUsitése. A kozlekedés és a kozbiz-
tonsag érdekében a vilagitotestek
kozvetlen kérnyezetében szikséges
a novényzet karbantartasa, amely-
nek keretében a lampatestek kérnye-
zetében |évé névényzetet ritkitani
kell. A gallyazasi munkak elkezd6d-
tek a varosgondnoksag kézremiiko-
désével.

NINCS MEGALLAS, EPULNEK

A MEGALLOK

Folyamatosan Uj Utvonalakkal

bévil a 2019-ben elinditott helyi
ViaBusz-jarat. A buszok elleniranyt
kozlekedése 2021 észén indult el,
igy szUkségessé valt a megalldk
parhuzamos parjainak kitablazasa és
kiépitése.

A kovetkezd buszmegallok
késziltek el: Szalonna utcai kishid,
Pipacs utca, Meserét Ovoda, Akéc-
fa utca, Mester utca, Jozsef Attila
utca, Csicsergd Ovoda, Barackvirag,
Ritsmann-iskola. Kivitelezés alatt allé
buszmegallohelyek: biai katolikus
temetd, mindkét irany; Csicsergd

Ovoda, ellenirany; Hamory Imre
u., mindkét irany; Juhasz Gyula u.,
Szent Laszl6 u., Ybl Miklés sétany,
Jokai u., Fuzes u. A busz Utvonalan
minden megalldhelyet tabla jelez.

TEREPSZEMLE
Menczer Tamas allamtitkar, or-

szaggyUlési képviseldjelolt Révész
Mariusz aktiv Magyarorszagért
felel6s kormanybiztossal kozdsen
terepszemlét tartott Biatorbagyon a
Budapest-Balaton-kerékparut ideig-
lenes nyomvonalarol.

FELNOTTBABCSOPORT INDUL!
Babozni mindenki tud - tartja a mon-
das, de valéban barki életre tudja
kelteni a holt anyagot, a babszinhaz
figurait? El8, eleven, jatszo alakokat
tudnak varazsolni néhany tokkel,
dugodval, rongydarabbal?

Akiket érdekel a kihivas, az élet
nagy varazslataval mikodo torté-
netigazitds, még ha felnétt is, varja
a biatorbagyi babosok birodalma,

a Baboshaz, a Cipcirip Babcsoport
gyermekfoglalkozasainak felnéttek-
kel miikddé valtozata, az Aga-Boga
Babszinhaz. Vezeti: Téth Kriszta
(Alomzug Tarsulas), Néder Norbert
(Ladafia Babszinhaz).

Jelentkezés: alomzugtarsulas@
gmail.com. Informacié: Toth Krisz-
ta, 20/536-1197; Néder Norbert,
20/989-1805.
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KUPAKOLAS

A Nyakaské Ifjusagi Egyesulet piros
kupakgyUjté szivet helyeztetett el

az dnkormanyzat épulete mellett.

A kivitelezésben a varosgondnoksag
sietett segitségukre.

A fiatalok szeretnék az 6sszegylt
mUanyag kupakok bevaltasabol szar-
mazo 6sszeget j6tékony célra fordi-
tani, ezért arra kérnek mindenkit, aki
szivesen csatlakozna a kezdeménye-
zéshez, hogy kupakokkal teli pakkjait
pakolja a kupakgyjté szivbe.

EMLEKEZES
Otvendt éve halt meg az 1888-ban
Bian sziletett Vladar Endre gépész-
mérnok, egyetemi tanar. Budapes-
ten érettségizett, majd a Mlegye-
temen szerzett diplomat. 1911-tél a
magyarovari Gazdasagi Akadémian
tanitott, 1918-tél a magyardévari Me-
z6gazdasagi Gépkisérleti Allomast
is & vezette. 1931-t8l a keszthelyi
Gazdasagi Akadémia MUszaki Tan-
székének vezetdje, és 1942-t6l mar
& vezeti a keszthelyi Meteorologiai
Obszervatoriumot is. 1944-45-ben
az Akadémia vezetdje lett. Nyug-
dijba vonulasa utan az agraroktatas
megszervezésében segédkezett.
Mérnokként jelentés munkat
végzett a hazai mezdgazdasag
gépesitésének fejlesztése terén,
tanulmanyai, tankoényvei évtizede-
kig alapmUvek voltak a szakmaban.
A meteorologidban féleg a parol-
gasmérés kérdéseivel foglalkozott,
de & volt a megalapitdja Keszthely
és kornyéke csillagaszati ismeretter-
jesztésének is.

+CELKERESZTBEN" A VIADUKT

A Biatorbagyi Juhasz Ferenc MUve-
|6dési Kbzpont orszagos muvészeti
palyazatot hirdet az augusztus 20-i
Hidérzék tinnepe alkalmabdl. A téma
Biatorbagy épitészeti és torténeti

szempontbdl is fontos jelképe, a
viadukt.

A palyazat célja, hogy a beérke-
zett palyamUvek révén megmutas-
sak a viadukt pozitivitasat, értékeit
és azt a szeretetet, amely dvezia
hidakat Biatorbagyon. IparmUvésze-
ti és képzémUvészeti alkotasokat
varnak, amelyek kozil a zsUri altal
kivalasztottak valamilyen formaban
megjelennek a Hid8rzék tinnepén.

A palyazat leadasi hatarideje:
2022. aprilis 14., a részletes kiiras a
JEMK honlapjan talalhato.

TURAZZ A KLUBBAN!

Az Egészségfejlesztési Iroda szerve-
zésében turaklub indul heti rend-
szerességgel Biatorbagyon. Marcius
17-16l csttortok déleléttonként

lesznek az ingyenes csoportos turak.

Kénnyen teljesithetd, korilbelll hét
kilométer koruli tavokra lehet szami-
tani Biatorbagyon és koérnyékén.

Az EFl kortdl, nemtél figgetlendl
varja azoknak a jelentkezését, akik
szeretnek turazni, de nincs hozza
tarsasaguk; nem szoktak turazni, de
most szivesen kiprébalnak; szeret-
nének rendszeresen mozogni, igy
téve az egészségukért; szeretnének
kikapcsolddni, feltoltédni; szeret-

nék onmagukat kihivas elé allitani;
szeretik a természetet; olyan lehetd-
séget keresnek, ahol nincsenek tul
hosszu tavok; olyan egészséglgyi
problémajuk van, amely miatt mas
testedzés nem johet szoba.

FOTOPALYAZAT DIAKOKNAK

A Biatorbagyi Fotoklub Egyesulet
fotopalyazatot hirdet fiataloknak.

A palyazat célja a varos épitett 6rok-
ségének, eseményeinek, természeti
értékeinek bemutatasa a fiatalok
szemén keresztll. Palyazni lehet te-
lefonnal és fényképezégéppel készi-
tett felvételekkel is. A dijatadéra és
a kidllitdasmegnyitora a Biatorbagyi
Juhasz Ferenc MUvelédési Kbozpont
augusztus 20-i Hidérzék tinnepéhez
kapcsoloddan kerll sor. Részletek:
Bia-contest.hu/diak22ki.pdf.

HA ERDEKEL

A Budakérnyéki Onkormanyzati
Tarsulas fontosnak tartja egy turisz-
tikai halozat kialakitasat és ebben az
érintett telepulések tAmogatasat.
Budajendén, a Mlemlék Magtarban

(Budajend, Magtar u. 5.) kulturalis
latvanyossagként megtekinthetd

A Kdrpat-medencei nemzetiségek
zardndok- és kegyhelyei cim( allan-
do kiallitas. Bejelentkezés a 70/580-
5560-as telefonszamon vagy a
kiallitas@budajeno.hu e-mail-cimen.

HIRLEVEL, HOGY KEPBEN LEGYEN!
Kérjuk, iratkozzon
fel a Kérkép Online
hirlevelére, hogy a
portalon megjelend,
Biatorbagyot érint6
legolvasottabb hire-
ket hetente egyszer
megkapja on is!

Kozérdekii telefonszamok

segitd szolgalat: 30/337-4779

Orvosi tigyelet: 23/310-125 « Egészséghaz: 23/534-560 « Tizoltok: 23/524-570 « Korzeti megbizott: 30/989-5142 «
Kozterilet-feligyel6: 20/528-6900 - Polgarmesteri hivatal: 23/310-174 « Budakeszi Jarasi Hivatal: 23/535-710 « Csalad-

HIREK
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JELENTKEZZ
INGATLAN
ERTEKESITONEK™

Varlak csapatomban!

Dajka Beata
Vezetd Mentaor
H4330
rataiadh.hu

Irll\ﬁ

Uzimer és Fiai

HUSOZEM

CSEMEGEPULTUNKBA ELADOT
kerestink

JELENTKEZNI:

@ személyesen az lizletben
2051 Biatorbagy, Nagy u. 65.

QO 06/205425720

Kézzel irt onéletrajz szlikséges.

Szeretnél egy profi csapat tagja
lenni? -a Gizella Otthon varja uj
kollégak jelentkezését!

Miért érdemes itt dolgozni?

- Mert szamunkra fontos kollégaink jo
kozérzete. Védjiik egészségedet és
csalddbarat munkahely vagyunk.

Betdlthetd munkakordkkel
kapcsolatban keress benniinket
telefonon, vagy irj e-mailt az

info@gizella.hu cimre!
2051 Biatorbagy, Boldog Gizella v, 1.
Tel.: 0623/530550

BADOGOS TERMEKEK ES
LEMEZTETO RENDSZEREK

» Elhajlitott szegélyek 2-4 méterig.
b Siklemezek vagasa 3 meterig.

P Ingyenes arajanlat készitése,
szakmai tanacsadas.

e

Biatorbagy, Gyongyvirag u. 1/a.
Nyitvatartas: H-P 7:30-16:30
Telefon: +36 70 630 85 62

abmautonoster@gmai.com
www.lemeztetok.hu

. @BILKA [AlFR
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2051 Biatorbagy, Nagy utca 25.

TA"ASZI I'Emos“ PEHMHSZEHEK& MNyitvatartas: hetfolsl pentekig 8-17, szombaton 8-13 dra kdzott

GYUMOLCSFAK, DISZNOVENYEK

HIRDETES

Tekefor: +36 20 293 6871

E-mail attlamed@gmail. com

Jo étvagyat
kivanunk!

+3630117 53 89

www.caldron.hu
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A hazassag egészségéért naponta
kell tennlnk. Aki hazassagot kot,
annak biztosnak kell lennie 6nma-
gaban, éreznie kell magdban azt az
elkotelezédést, hogy kitart a parja
mellett az élet nehézségeiben, és
képesek egyltt cipelni a terheket.
Az élet nem kiszdmithato, adddnak
varatlan események, amelyek donté-
sek elé allitanak benniinket. Ezek azt
a célt szolgaljak, hogy individualisan
és a hazassag szintjén is fejlédhes-
slnk altaluk. Elsésorban tehat meg
kell tanulnunk az elénk taruld nehéz-
ségekre, kihivasokra a lelki/szellemi
fejlédésiink zalogaként tekinteni.

Fontos tovabba az is, hogy a
parkapcsolatunkat mindig készek
legylnk megujitani, soha ne kényel-
mesedjlnk bele. Ne gondoljuk azt,
hogy a hazassagkotéssel vagy az
Osszekoltdozéssel készen is lettink,
mar nincsen semmi tennivalénk. El
kell érjuk, féleg tiz-husz év tavlata-
ban, hogy naponta Ujra és Ujra be-
leszeresstink egymasba. Ez komoly
onismereti munkat igényel télunk,
és kozdsen is érdemes idérdl idére
megujitani a kapcsolatot. Sajnos
elkerilhetetlen a megujulas, mert az
élet elénk hozza a kihivasokat, ame-
lyekre egyutt kell tudjunk megfelelé
valaszt adni.

A gyerekek
érkezésével mindig eltlnik a férfi és
and, atmindsllnek apava és anyava,
és észrevétlendl ugy is maradnak.
A kapcsolat egyensulyanak meg-
tartdsa érdekében beldthatd idén
belll vissza kell talédljunk a férfihoz
és a nbhoz, kellenek dedikalt idék
szamukra is. Ez is egyike azon dol-
goknak, amelyekre tudatosan kell
készulnink. Vannak, akiknek kifeje-
zetten nehéz a kisgyermeket masra
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bizniuk annak érdekében, hogy
egymas felé is tudjanak fordulni,

de létezik ennek az ellenkezdje is.
Ebben is az arany kozéput megkere-
sése legyen a cél.

Erdemes még
a hazassagkotés elétt tisztazni az ér-
tékrendet a gyermeknevelés kérdés-
korében is. Sokan szenvednek attdl,
hogy gyerekkorukban a szileik k&zott
allandésult az egyet nem értés a csa-
lad mUkodtetése és a gyereknevelés
tertletén, ami a szUlék kapcsolatanak
megromlasahoz vezetett. Ennek
hatasait természetesen mindenki
masképp érzékeli, de a kdzds ezekben
a kovetkezményekben, hogy ezek az
emberek teljesen a gyerekreakcidjuk-
ban ragadtak, emiatt sajnos rosszul
reagalnak azokban az élethelyze-

tekben, amelyekben tudattalanul
aktivalodik a gyerekkori emlék. Ezt
is immaron felnéttként lehet és kell
személyiségszinten atdolgozni.

Ahhoz, hogy ezt az idészakot at-
vészeljtk, j6l kell tudni elengedni.
Akinek ez nem megy, éhatatlanul is
kovetkezményekkel taldlja szemben
magat. Ezen tul viszont az is fontos
a kamaszokkal valé banasmaodban,
hogy a szllék - mivel a kdzésen
kialakitott értékrendjik kozos ala-
pokon nyugszik - ezt az értékrendet
Osszezarva, kézosen tudjak képvi-
selni, hogy a gyerekek ne talaljanak
rést a pajzson. Mert fognak keresni,
hisz az a dolguk. Ehhez azonban egy
nagyon j6l megalapozott, kiegyen-
sulyozott, bizalomra és tiszteletre
épulé parkapcsolat sziikséges.
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Ha a kamasz-
kor az elengedés eldszobija, akkor a
gyerekek levalasa az elengedés pre-
mierje. Ebben a korszakban is fon-
tos, hogy a férfi és a né Uj alapokra
tudja helyezni a kapcsolatat, hiszen
a nap végén meégiscsak egymasnak
maradnak, a fiatalok a sajat életu-
ket kezdik el éIni, s ehhez nincsen
szlkséguk mar szlleik mindennapi
jelenlétére.

Gyakran futnak bele parok abba,
hogy mivel a parkapcsolatuk a gye-
rekek életének rendezése koré éplt,
az évek hosszU sora alatt eltlint a
férfi és a né, és a gyerekek kirepulé-

sével egész egyszerlien nem tudnak
mit kezdeni egymassal, kilrese-
dettnek élik meg a kapcsolatot. Az
emlitett mérfoldkoévek, ha akarjuk,
ha nem, feltartoztathatatlanul beko-
vetkeznek, de nem mindegy, hogy
sodrédunk-e az eseményekkel, vagy
készulink, és tudatosan éljik az
életlnket, ezt a hozzaallast orokitve
gyermekeinkre.

Fézd meg, siisd ki!

Egyszer(, hétkdéznapi recept. Lencsét ne csak szilveszter-
kor egylnk, hiszen laktatd, egészséges, rostdus alap-
anyag. Talalhatjuk 6nmagaban, pitaval, lepénykenyérrel,
de tésztaval is, igy akar hat kdzepes adag is kijon ebbdl a
mennyiségbdl.

25 dkg lencse, 2 evékanal
olivaolaj, 1 nagy fej voréshagyma, 3 gerezd fokhagyma,
1 pUpozott teaskanal fustolt fliszerpaprika, 2 konzerv
hamozott, apritott paradicsom (80 dkg), 15 dkg paradi-
csomplré, 2 ag kakukkf(, 2 4g oregand, 1 kis ag rozma-
ring, so, érolt fekete bors, 1 zsenge cukkini (kb. 25 dkg),
bazsalikomlevelek a diszitéshez.

Az atvalogatott, ledblitett lencsét egy éjsza-
kara (de legalabb 3-4 érara) hideg vizbe aztatjuk. Ezutan
leszlrjuk, ismét atoblitjik, majd hagyjuk megszaradni.
Egy nagy labasban vagy serpenyében felhevitjik az
olajat. Megdinszteljik rajta a megtisztitott voréshagy-
mat, majd hozzaadjuk az attort fokhagymat. Mehet ra
a fliszerpaprika, atkeverjik, ezutan raszérjuk a lencsét.
Felontjuk a kétféle paradicsommal és 1,5 dl vizzel, bele-

OTTHON

dobjuk egészben a zoldflszereket, sézzuk, borsozzuk.
Felforraljuk, majd koézepes langon, idénként megkeverve
félpuhara fézzuk a lencsét. Ha szilkséges, kbzben potol-
juk alatta a vizet, de mindig csak egy kevéssel. Amikor a
lencse mar puhul, hozzdadjuk a megmosott, kis kockakra
vagott cukkinit. Egyutt készre, slrUre fézzik, ha kell,
még sozzuk, borsozzuk. Talalas elétt eltavolitjuk a ragu-
bol az egész zoldfliszereket. izlés szerint tésztat fézink ki
mellé, bazsalikomlevelekkel diszithetjik.
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Olvasd el!
ta 1"_

l}_llil
Jojo Moyes konyve a kdnyvtarak és a konyvtarosok korai vildgaba kalauzolja
el a Karikd Janos Kényvtar olvasait.

Az 1930-as években jarunk. Alice Wright nyomaszté életébdl akar mene-
ktlni hirtelen felindulasbél megkotott hazassaga révén. De szinte azonnal
kiderdl, hogy Uj otthona, a Kentucky allambeli Baileyville is nyomaszto,
férjét pedig jobban érdekli a munkaja, mint Gjdonsult felesége. A helyzeten
csak ront a né basaskodd apodsa, Alice pedig a vart izgalmas kaland - és
menekllés - helyett hasonldan sivar életnek néz elébe, mint amelyet hat-
rahagyni probalt.

Egy nap talalkozik Margery O'Hare-rel, a helyi blindzé és bajkeverd
lanyaval, akirél a varos legszivesebben elfelejtkezne. Margery kildetésé-
nek tekinti, hogy megossza a kényvek és az olvasas csodajat mindenkivel,
legyen az gazdag vagy szegény, ehhez pedig Alice segitségére van szik-
sége. Alice csatlakozik Margeryhez és kis csapatahoz, a szabad ég alatt és
vad hegyek kézott vandorolva pedig igazi baratsagok sziletnek, hiszen a
tobbi né is a sajat szabadsagahoz vezetd 6svényt keresi ezeken az utakon.
Amikor azonban a varos ellenik fordul, felmerll a kérdés, vajon elég lesz-e
az egymasba - és az irott szoba - vetett hitlk, hogy megmenekdiljenek.

A konyv igaz térténeten alapszik.

Jojo “Moyes

Rejtvénylnk megfejtését e-mailben kérjuk eljuttatni az f.kiraly@t-online.hu cimre 2022. marcius 28-ig. A helyes meg-
fejtést bekildék kozott kdnyvajandékot sorsolunk ki, amelyet postan kildink el, ezért kértink minden bekuldét, hogy
tlntesse fel a postacimét is. Februari szamunkban tévedésbdl az elézé havi keresztrejtvény jelent meg, annak megfej-
tésével egyltt, ezért nyertest nem sorsolunk. A megfejtéktél elnézést kérink!
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(JOZSEF) LEJJEBB TARTOJA
ACOLOS- AMIKOR ZALAI
AMgg:;éRE SEUM (VAL.) SPORTKLUB|
AKURBLI! NVAROSA ATAVO- INNEN
KELMEVEG! LABBI MASHOVA

o MADAR- FUTO
Nygl?lléISZ VONULAS| SZERELMI

(o A FORMACIO KALAND
(LASZLO) :

|L OXIGEN TERA-

N ™ KATONAI

< E KIKEPZES|
Ac
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Turatipp

A Szédrakosi-patak felduzzasztasaval
keletkezett tavak koézul a Malom-td
mar a kdzépkor ota létezik, kis tert-
lete ellenére rendkivil valtozatos,
népszerl homokos strandjan nyaron
élénk furdéélet zajlik. Nagy kiterje-
désU Uszodlapjai gazdag és védett
noévény- és allatvilagot rejtenek.

A kozépsd, az Ivacsi-to a horgaszok
paradicsoma, mig a legdélebbi,
festéi szépségli Pamut-td orchideas
rétjérél, zsombékosairdl és a felette
sotétlé fenyvesrdl ismert.

A tlra hossza 5,3 km. A tura
idétartama: két-harom ora. Szintku-
l6nbség gyakorlatilag nincs. Kiin-
dulépont: Veresegyhaz, Tostrand
elétti parkold. Megkozelithetdség:
Godolls feldl, a faluba beérve, koz-
vetlendl a vasuti atjard utan balra
forduljunk az allomas utcan, majd a
vasutallomas elétti korforgalombol
térjink le az elsé utcan (Szabadsag
utca), amely egyenesen a strand-
hoz vezet. Vac fe 5 U

6l, a F6 utrol
jobbra, Csomad felé kanyarodjunk
a Mogyorddi utcara, majd a ter-

OTTHON

malftrdénél balra fordulva a Talalko-
zok Utja vezet a strand bejaratahoz.
Tomegkdzlekedéssel is konnyen
elérhetd, legegyszerliibben vonattal
mehetlnk a Nyugati palyaudvarrél,
Veresegyhaz vasutallomason leszall-
va, a sarga savval is jeldlt Szabadsag
utcan otszaz-hatszaz méter séta a
strand bejarata.

Kénnyl séta a tavak partjan futéd
dsvényeken, gatakon, aszfaltos utca-

kon. Oszté tavaszig a veresegyhazi
Téstrand terilete szabadon latogat-
haté. Nyaron, strandszezonban a
féépuletet balrdl tudjuk megkerulni
a sarga savval is jelzett dsvényen,
amely a kis fém gyaloghidra vezet
ki. A Malom-to6 északi végén, a
strandrdl jovet, a patak kifolyasanal
nem tudjuk korbekerllni a té északi
végét, drotkeritéssel zarva van.
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ELMENT EGY LEGENDA

Eletének nyolcvannyolcadik évében
elhunyt dr. Fenyvesi Maté (Tuske),

a Ferencvarosi Torna Club legendas
focistaja, aranydiplomas 6rokos
bajnoka, hetvenhatszoros magyar
valogatott. Fenyvesi doktort - ahogy
a szaksajtd nevezte - egy rovid ideig
Biatorbagyhoz is szoros szalak ko-
totték. Az 1970-es évek elején Uzemi
allatorvosként dolgozott a helyi
termelészovetkezetben, egyben
elfogadta a Biatorbagy SE vezet6-

hogy Biatorbagy néven
egységes csapatot indit

a bajnoksagban. Ehhez

Uj edzdt szerzddtetett,
meégpedig az egyik patinas
févarosi egyesulettél dr. Feny-
vesi Matét, aki 15 évig nemcsak a
Fradinak, de a valogatottnak is kitliné
jatékosa volt. Ra nem kisebb feladat
harult, mint hogy a legtehetsége-
sebb fiatalokbdl olyan egységes csa-
patot alakitson ki, amelyik megallja a

Puskas kozul valasztotta, mig Antal,
Szabd II. és Szalai ll. kdzul kertltek ki
a fedezetek. A csatarsorban olyanok-
nak adott bizonyitasi lehetéséget,
akik elsésorban a godlszerzésben
jeleskedtek: Csanyi, Csaszar, Cson-

Sakk

CSAPATUNK SZENZACIOS GYOZELMEI

Az elmult év végén vendéglatoként jatszottunk kiesési
rangadét Szeged ellen. Ebben a szezonban valdszintleg
ez volt a legfontosabb mérkézésiink. A gydztes csapat
nagy lépést tesz a Szuperligdban maradasért.

Gyors dontetlennel kezdédott az 6sszecsapas,
Bokros Albert Palkovi Jozsef régi jatékosunkkal egyezett
meg pontosztozkodasban. Egyre tobb tablan kerdltink
elénybe, végul 6t gybzelmet szereztliink: Mazur Stefan
a masodik, Juhasz Kristdf, Torma Robert a hatos, hetes
és Toth-Goczd Melinda, Szikszai Bertalan az utolso két
tablan. Négy vereség is becsuszott, igy a nagy-

nel zarult. A hetedik tablan a csapatunk régi motorosa,
Cséke Krisztian tartotta az egalt, és hozta végil a fontos
fél pontot. Ot kévette a nyolcason Jamrich Gyérgy, aki
dontetlen ért el. A kilencesen Téth-Goczé Melinda folé-
nyes allasra tett szert a kdzépjatékban, gyalogot nyert,
de végll nem tudta begyUjteni a teljes pontot, remizett.
A bravurt kétségkivil Dombai Istvant hozta: feketé-
vel verte meg a nala kétszaz Elével er6sebb nemzetkdzi
mester ellenfelét. A tizenegyesen Szabo Balazs végig
remekelt, két gyalogos nyert allast hozott ki, de ellenfele
szivosan védekezett, a felek végil dontetlenben

ségének felkérését, és &6 lett a klub
labdarugodinak edzdje.

Kun Laszlo errél igy ir a Biator-
bdgy Sportja (1903-2002) cim( kény-
vében: ,...bdlcs dontésiik Ugy szolt,

Atlétika

EVKEZDES ORSZAGOS BAJNOKI
DOBOGOS HELYEZESEKKEL

Az &szi felkészulési idbszakot kovetden az UT4-es és
U16-0s korosztaly kiizdelmeivel indult a januar.

Kiemelten fontosnak tartjuk, hogy a f6 verseny, az
orszagos bajnoksag elétt versenyezni tudjanak a gyerekek,
ezzel is felkészitve ket lelkileg és fizikailag is a legnagyobb
eréprobara. Januar 15-én Gyérben, az Ujévi GYAC Kupan
indultunk egy népesebb csapattal, ahonnan harom érem-
mel és egyéni csticsokkal tértlink haza. Két érmet tavalyi
U14-es orszagos bajnokunk, Lasztaméry Anna szallitott
hatvanméteres sikfutasban és tavolugrasban. Lebics Or-
solya hatvanméteres gatfutasban szerzett bronzot.

Tovabbi eredményeink (1-8. hely): U14-es - tavolugras:
Tolgyesi Abel, Papp Sarolta 4. hely; Bagyinszki Simon 8.
hely; hatvanméteres sikfutads: Bagyinszki Simon 5. hely;
Tolgyesi Abel, Papp Sarolta 6. hely; sulylékés: Lebics
Laura 8. hely. U16-0s - tavolugras: Lebics Orsolya 8. hely.

Januéar 23-an Lebics Orsolya ismét remekelt az ARAK
fehérvari fedett palyas versenyén. Egy bronz hatvanmé-
teres gaton, egy ezlst hatvanméteres sikon. Az idé-
eredmeények igen biztatdak voltak a februar eleji serdilé
orszagos bajnoksag elétt.

Januar 29-én 6t gybzelemmel tértiink haza Zalaeger-
szegrél, ahol harom fével képviseltik szakosztalyunkat:
hatvanméteres sik- és hatvanméteres gatfutas volt a
tavja mindharom indulénknak. Lebics Orsolya, Papp
Sarolta két elsé helyet szerzett, Bagyinszki Simon egy
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helyét a tertleti bajnoksag »A« cso-
portjaban. Ehhez adott volt a keret:
a kapuba Lantost allitotta, tartalék
kapusként Unyit jelolte ki. A hatvé-
deket Gauland Il., Grampsch, Gulyas, ML

tos, Gauland I., Pataki, Unyi. Es ezek
a fitk edzéjuk utasitasait betartva
racafoltak arra a tévhitre, hogy nincs
és nem is lehet »feltamadas«.”

elsé és egy maso-
dik hellyel gazda-
godott.

Februar elsé
hétvégéjén beérett
a sok munka, ame-
lyet az &szi, téli
idészak valtozatos
kortlményei kozott
végeztlnk. Lebics
Orsolya elsééves
serdiléként egy
ezlst- (rudugras)
és egy bronzérmet
(hatvanméte-
res gat) szerzett az U16-osok fedett palyas orszagos
bajnoksagan. Orsolya egyéni cstcsot (310 cm) ugrott
rudugrasban ugy, hogy kézben futott egy eléfutamot
és dontét hatvanméteres gaton.

Februar 18-an rudugroélanyainké volt a fészerep
az MTK altal szervezett U14-es és U16-0s versenyen.

Az U14-es korosztalyban Lasztaméry Anna egyéni
cslccsal masodik lett, Pap Sarolta egyéni cstccsal
negyedik helyen végzett, Szloszjar Lilla pedig kicsivel
maradt el az egyéni cstcsatol. Az U16-os korosztalyban
Lebics Orsolya ezlstérmet hozott.

MORI-DONATH KATA

Biatorbagyi Kérkép « 2022. marcius

aranyu gybzelem helyett csak 6,5-
5,5 aranyban nyerttnk. De a
lényeg: megnyertik a kiesési
rangaddét, ami azért fontos,
mert azonos pontszam
esetén az egymas elleni
eredmény dont.

Evzaré mérkdzésiinket
Pakson jatszottuk. Ellenfeliink
az utolsé harom szezonban
bronzérmet szerzett, erés csapat.

Célunk nyilvan a tisztes helytallas

és négy pont megszerzése volt. Nem

a legerésebben alltunk fel, az elsé haromtablas szlovak
jatékosunk nem tudott jonni. Ellenfeliink szinte minden
tablan szaz-kétszaz El6-ponttal volt erésebb.

Az elsé két tadblan szivosan védekeztlink, Bokros
Albertnek Berkes Ferenc valogatott kerettag, Toth Er-
vinnek Papp Gabor nagymester ellen sikerult kitartania

a dontetlent. A harmadik tablan Juhasz Kristof magabiz-

tosan gyézte le az ifju tehetséget, a szintén valogatott
kerettag Kozak Adamot. Ot kévette Torma Rébert, aki
feltlrél dontetlenezett a 2021-es orszagos bajnok ellen.
Az 6todik tablan Szeberényi Adamot sajnos tdljatszotta

nagymester ellenfele a holland kéfal védelemben. Ot k-

vette a hatodikon Straubinger Daniel, aki folényesen allt,

majd valoszintleg ,elizgulta”, és a jatszma igy dontetlen-

egyeztek meg. Utolso tablan jatszott a tehet-
séges Szikszai Bertalan ifi sakkozonk. Dén-
tetlenezett a nala szazétven Elével tobbel
rendelkezé ellenfelével. Osszessé-
gében oériasi eredmény a paksi
csapat legydzése, amellyel a
Viadukt Biatorbagy a hetedik
helyre lépett elére, és to-
vabb novelte esélyét a benn
maradasra. A lényeg: Via-
dukt Biatorbagy-Paks 6,5-5,5.
Januar 30-an az ezlstérem esélyesét, az
Ajkat fogadtuk. Titkon a paksi siker megismétlésében
reménykedtink, de realisan megint csak a négy pont
kordli eredmény elérése lehetett a cél. Az elsé gydzelem
a miénk lett: Szikszai Berci révén; Juhasz Kristéf is nyert,
& a csapat legjobb pontszerzéje 5-bél 4,5 ponttal. Don-
tetlent ért el Straubinger Daniel a nagymester ellenfele
ellen. Szintén osztozott a ponton Toth-Goczé Melinda
jobb allasbol, és Cséke Krisztian. A vereségek kozUl
Jamrich Gyurié a legfajobb ifivalogatott ellenfele ellen,
a negyvenedik Iépésben - amikor mar csak néhany ma-
sodperc gondolkodasi ideje maradt - egylépéses nyerés
helyett azonnali vesztét Iépett. A végeredmény 8,5-3,5
pontos vereség, de még igy is tovabb noveltik elényin-
ket a kiesdjeldltekkel szemben.
RUIP JANOS - TOTH GOCZO MELINDA

A BAJNOKSAG ALLASA
Mérkézés Csapatpont Tablapont
1 [Tungsram Aquaprofit I. 9 7,5 9 9,5 10 5 10 45
2 |Sentimento Ajka BSK 4 7,5 85 | 10 7 5 8 37
3 |ASE Paks 3 8 65 |55 | 75 5 6 30,5
4 |Dunaharaszti MTKI. 4,5 4 9,5 8 4 4 26
5 |Haladas VSEI. 4,5 8 6 7 4 5 25,5
6 |Aquaréna Kébanya SC 3 55 6 9,5 4 3 24
7 |Viadukt Biatorbagy 25| 35| 6,5 6,5 4 4 19
8 |Maréczy SEI. 2 4,5 | 25 2,5 | 55 5 0 17
9 |Duocor-Makéi SVSE 2 5 4 5 4 0 16
10 |Morihana PSE I. 0 0 0
SPORTPERCEK 37



g7 8 &n, & 3
NGiavitals
@ﬁ@ B UJRA MEGKOZELITHETO A CIPESZ!

8 oratol lehet behajtani a két Kossuth utcaba
(a benzinkut és a cukraszda utcaja). A lezaras
hétfotdl péntekig 7-t61 8 oraig tart.

PR [ﬁﬂﬁﬂj}ﬁﬁ@] GAIDAYBAR KACS

+36 23 313 249

tnecs | M Jdtek, aiandék, iskolusterek % Nerl, nllntelede D Iparcikkek, festékek
Biafitness.hu 3 o

Biatorbagy, Kossuth Ferenc u. 28.
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B\ aut6beslis, elbtats, tarass, te- csoportos orak | konditerem - : ~ SZELES VALASZTEKKAL
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Cimink: Biatorbagy, Nagy utca 22.

Végh Janos Telefon: 30/937-7819
mérnok-acs 10% kEdVEZl‘I‘IéI‘Iyt Nyitvatartasi ido:

hétfotol péntekig 7-17,
szombaton 7-13 ora kozott.

N 30/515-9324
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% LEVELES-BARTA " ,
o ‘ ﬂ' s s LEGO® SZAKUZLET ES
Erdélybdl jottiink, harminc éve éliink Biatorbagyon. | ; o WE BSHOP BIATORBAGYON

Azért alapitottuk meg Uzletiinket, mert tudjuk, hogy sok
erdélyi ember él itt, akik hazai izekre vigynak, illetve
masokkal is szeretnénk megismertetni ezt az izviligot,

Megnyitottuk LEGO® Szakiizletlinket
Biatorbagyon! o

+36 30 999 40 85 » +36 23 311230
ugyved@levelesbarta.hu
205 Biatorbagy, Orszag Ut 2.

Termékeink tartdsitoszerek és egyéb adalékanyagok
hozzaadasa nélkiil késziilnek:

csalke 100% tenmészet.

Kindlatunkban kilénbdzé finom-
sagok, hiisok, szaldmik, kolba-

Az lizlet elérhetosége:

Szabadsag ut 96.
(Szabadsag Ut-Viadukt utca sarck).

INGATLANIRODA

INGATLANUGYEK,

szok, felvagottak, sajtok, édes- 5ZERZODESEK : v | - ékm ke 1 -
ségek, gyermekkorunk kedvencei = s = SR - < Bl erm nket a
g talilhatok meg. INGATLANKOZVETITES HER'TEK‘BECSLES PERES ES NEM PERES il P webshopunkban is megtalalod: |
! BIATORBAGY ENERGETIKAI TAMNUSITVANY KEPVISELET ' o www.kockaorszag.hu
! 7).

NAGY UTCA 30. JOGI TANACSADAS | HITELUGYINTEZES - CEGUGYEK

JOGI TANACSADAS

Szeretettel varunk minden kicsit
s nagyot, E.plteru és jatszani rﬂ \#
szeretot egyarant! LN

Nyitvatartds:
% hétfétol szombatig
Y 8-19 6ra kozott.

SZUCS AGNES | T +36 (70) 363-9070 . KOVETELESER
2051 BIATORBAGY, SZABADSAG UT 96. ERVENYESITESE

Bla CENTER UZLETHAZ

telefon: f ff s
m& WWW.LEVELESBARTA.HU
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Gyors lgyintézes, rejtett koltsegek nelkiil

Markafiggetlen szerviz
Csereauto lehettseg
Miszeres diagnosztika®
Miszaki vizsga®
Eredetiségvizsgalat

"Flotta tulajdonosoknak es szereloknek egyeni kedvezmeny!

, Vizsgaztassa szervizunkben
SZerviz

Biatorbagy, Szabadsag Gt 137. Viadukt hidnal

temesvariszerviz.hu




