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Biatorbagy Varos Egészségiigyi Ellaté Nonprofit Kft. 2020. évi munkajarél szé6l6
beszamoléjarol

A Biatorbagyi Egészségugyi Kft. ugyvezetdje 2021. marcius 11-én megkuldte a gazdasagi
tarsasag 2020. évi munkajardl szélo beszamolot.

A beszamolo jelen elbterjesztés mellékletét képezi.

Kérem a Tisztelt Képviselb-testllet tagjait allaspontjuk kialakitasara.

Biatorbagy, 2021. marcius 12.

Tarjani Istvan s.k.
polgarmester
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Biatorbagy Varos Polgarmesterének
..12021. (lll.... ) hatarozata

Biatorbagy Varos Egészségiigyi Ellaté Nonprofit Kft. 2020. évi munkajarél sz6lo
beszamoléjarol

Biatorbagy Varos Onkormanyzatanak Polgarmestere a katasztrofavédelemrdl és a hozza
kapcsolodd egyes torvények modositasardl széld 2011. évi CXXVIII. térvény 46. § (4)
bekezdése alapjan, a veszélyhelyzet kihirdetésérél és a veszélyhelyzeti intézkedések
hatalybalépésérdl sz6lo 27/2021. (l. 29.) kormanyrendeletre valé hivatkozassal a képvisel6-
testilet feladat- és hataskdrében eljarva, ugy hataroztam, hogy a Biatorbagy Varos
Egészségligyi Ellatd Nonprofit Kft. 2020. évi munkajarol szolé beszamoldjat jévahagyija.

A beszamolot a hatarozat melléklete tartalmazza.
Hatarid6: azonnal

Felelds: Polgarmester, Jegyz8
Végrehajtasért felel: Szervezési Osztaly

Tarjani Istvan
polgarmester
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ELOZMENYEK

Biatorbagy Varos Egészségligyi Ellaté Nonprofit Korlatolt FelelGsségl Tarsasag alapitdja és
az egyszemélyes gazdasigi tarsasdg egyedilli tagja: Biatorbagy Varos Onkormdanyzata
(székhelye: 2051 Biatorbagy, Baross Gabor utca 2/a.; adészama: 15730088-2-13; képviseli:
Tarjani Istvan polgdrmester).

székhely: 2051 Biatorbagy, Mester u. 2.
addszam: 25931819-2-13
cégjegyzékszam: 13-09-186856
szamlaszam: 10918001-00000093-47640003
Bejegyzett torzstike: 3.000.000,-Ft
Fé tevékenység: Szakorvosi jarobeteg ellatas
Ugyvezetd: Dr. Radnainé Dr. Egervari Agnes
Tulajdonos: Biatorbagy Varos Onkorményzata
Alapitva: 2017. aprilis 18.
A Felugyel§ Bizottsag Valasztott tagjai: Dr. Jobé Mark elnok

Sabjan Csilla

Dr. Tollas Ors

A Tarsasag 2017. janius 1.-t6l biztositja folyamatosan az Egészséghaz szolgaltatasait.

A TARSASAG 2019. EVI TEVEKENYSEGENEK BEMUTATASA

2020 rendkivili év volt nemcsak a biatorbagylr Egészséghiazban, hanem az egész
egészséglgyben, az egész vilagon a COVID 19 virus okozta pandémia miatt. Mikézben az év
legelején még az elmult években megkezdddott fejlédés toretlen folytatasaban
bizakodhattunk, hamar a védekezésre és a megvaltozott helyzetre valé rugalmas reagalasra
kellett 6sszpontositanunk.

Ebben az évben az eddig hasznalt és a teljes alaptevékenységiinket kiszolgald egészségiligyi
nyilvantarté adminisztraciés Ixnet rendszer megujult, felhasznaldbarat valtozata segitségével
az online elGjegyzési rendszer is megvaldsult.
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A tulajdonos Onkormanyzat 4altal a 2020. évben is megujitott egylttmikodési
megallapodasok keretében a herceghalmi, patyi, séskuti és pusztazamori lakosok igénybe
vehették az egészségligyl szolgaltatasokat Biatorbagyon.

A megvalésult orvos-beteg talalkozasok szama 2020 évben 24 440.

SZEMELYI FELTETELEK

A betegellatas szinvonalanak, a betegek bizalménak megé6rzése érdekében a korabbi évek
rendeléseit, orvosait igyekeztlink megtartani és Ujakkal béviteni. Tovabbra is elsGsorban
kozremiikodési szerzédések alapjan mikodott a betegellatas. Az orvos kollégak szama a
NEAK altal befogadott kapacitasokhoz is igazodva — nétt.

Az Egészséghaz tevékenységének biviilésével a sajat foglalkoztatott munkavallalok 1étszama
1s nétt. A zaré létszam 2020. december 31-én 21 {6 volt, mely az alabbiak szerint oszlik meg:

FOGLALKOZTATOTTAK SZAMA

intézményvezet6/ligyvezetd 116
gazdasagi vezetl 116
vezetl asszisztens 116
részallasu szakorvos 2 f6
fizikoterapias asszisztens 116
asszisztensek 6 f6
gazdasagi munkatars 116
betegiranyitok 2 16
ugyfélkapesolati munkatars 116
takaritok 3 f6 (ebbdl 1 f6 GYES-en )
EFTI irodavezetd 116
LEK vezetd 116
EFI munkatars 116
LEK munkatars 116
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Palyazati forrasbdl finanaszirozottak a palyazat id6tartamara és a 2020.11.01-én kezdddott
fenntartasi idGszakra az Egészségfejlesztési Iroda és a Lelki Egészség Kozpont mikodéséhez
minimalisan sziukséges munkakorok: EFI irodavezetd, EFI munkatars, és LEK vezetd és

munkatars.

SZERZODOTT ORVOSOK SZAMA AZ EGYES SZAKRENDELESEKEN

30 6 szakorvossal latjuk el a rendeléseket, kozulik 28 f6 vallalkozoként dolgozik

Belgybgyaszat
Diabetologia

Ful-, orr-, gégészet:
Kardiolégia
Neuroldgia
Ndgybgyaszat
Ortopédia

Bérgyogyaszat

2 16
116
316
5 {6

2 {6

36

2 6

1£6

Pszichiatria 2 f6
Reumatolégia 116
Sebészet 1£6
Szemészet 316
Ultrahang 1£6
Urolégia 1£6
Endokrinologia 1£6

Mozgésszervi rehabilitacié 1f

A SZAKRENDELESEK BETEGFORGALMA

Az Nkft. eddigi miikodési idGszakaban a betegforgalmi/esetszdm adatok az aldbbiak szerint
alakultak az egyes szakrendeléseken ( a 2017. év adatai a masodik félévre vonatkoznak):
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BETEGFORGALOM/FO

Belgyogyaszat
Borgyogyaszat
Diabetologia
Endokrinologia
Fizioterapia
Fiil-orr-gégegyodgyaszat
Gydgytorna

Kardiolodgia

Neurolédgia
Ortopédia-traumatoldgia
Pszichiatria
Reumatologia

Rontgen

Sebészet

Szemészet
Sziilészet-ndgydgyaszat
Ultrahang diagnosztika
Urologia

Mozgésszervi rehabilitacid
Pszichiatriai gondozé

Osszesen

2051 Biatorbagy Mester u. 2.

2017 2018 2019
185 465 1235
116

323 502 516
141

1425 3626 4909
993 1194 1302
1029 3022 3133
1138 2154 2204
369 825 957
814 2180 2743
1565 2219 2 257
811 1136 1 466
708 1994 2431
861 1654 1553
1753 2786 2732
239 752 742
494 940 1200
12707 25449 29637

2020.
886
879
552
600

3508

1409

2281

1746
742

1749

1640

1271
659

1933

1240

1979
775
570

19

24 440

EGESZSEGFEILESZTESI IRODA
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Orvos-Beteg talilkozdsok
6 000
5000
4000
3000
2000
1000

(117 2018 o 2019 e—1020.

Mint ismeretes, a szakrendelések 2016. masodik felétsl OEP, ill. NEAK kapacitasbefogadas
nélkil mikodtek, finanszirozasuk teljes egészében dnkormanyzati forrasbdl tortént.

2017. jiniusa 6ta az Onkorményzati tAmogatis mértéke jelentdsen lecsokkent: 2018-ban - az
elsd teljes évben - 76 MFt volt, 2019-ben 56 MFt, 2020-ban 46 MFt volt az Egészséghaz
mikodését kiegészitl tamogatas.

NEAK ALTAL FINANSZIROZOTT ELLATASOK

A rendelési 6raszamok és a kapacitasok 2019-ben megtortént atcsoportositisa megteremtette
az 0j ellatasok finanszirozasat, maéasrészt a nagy forgalmu rendelések elGjegyzési idejét
csokkenthettiik. Finanszirozottan mikodhet a radiolégiai szakellatas.

Az adatok azt mutatjak, az orszagos/kornyékbeli szamokhoz képest kedvez6 a rendelésekhez
valé hozzaférés — tovabb javithat ezen a lakossag tudatosabb hozzaallasa, a krénikus
betegségek kontrolljanak jobb utemezése. Az online elfjegyzés/lemondas lehetGsége
megvalésult, a veszélyhelyzet idején tavasszal telefonos konzultacidk zajlottak a betegekkel.
Az idGpontra érkezés megvalosult — a vizsgalati id6pontok lemondasa azonban sajnos még
nem altalanos a betegek részérdl. A laborvizsgalatok, vérvételek is elGjegyzéssel torténnek, itt
rovid 1d§ alatt sok beteg fordul meg, esetenként varakozasi id§ is van.
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Az egészségligyl ellatorendszer fejlesztésérl sz6lé 2006. évi CXXXII. torvény
végrehajtdsarél rendelkezd 337/2008. (XII. 30.) Korm. rendelet alapjan befogadott
tobbletkapacitasok
Eves Havi
. - . finanszirozott finanszirozott
Megnevezés Heti 6raszam ., .,
teljesitmény/ teljesitmény/
német pont német pont

Belgyobgyaszat 11 szakorvosi 6ra 1268 021 105 668
Sebészet 13 szakorvosi 6ra 2 587 876 215 656
Szilészet-

nbgybégyaszat 11 szakorvosi 6ra 1 857 621 154 802
Ful-orr-gégegybgyaszat | 8 szakorvosi 6ra 1491 911 124 326
Szemészet 13 szakorvosi éra 2 878 575 239 881
Bérgybgyiszat 8 szakorvosi 6ra 1 888 786 157 399
Neuroldgia 8 szakorvosi 6ra 1517912 126 493
Ortopedla-/ ‘ 11 szakorvosi 6ra 1935 340 161 278
traumatologia

Urolbgia 6 szakorvosi 6ra 1427 812 118 984
Reumatolégia 20 szakorvosi 6ra 3443 446 286 954
Pszichiatria 14 szakorvosi 6ra 3278 789 273 232
Pszichiatria gondozé 2 szakorvosi ora 370 818 30 902
Kardiol6gia 15 szakorvosi éra 3 975 007 331 251
L.aborator-luml 15 nem szakorvosi 1957 487 104 790
diagnosztika

Réntgendiagnosztika | 12 szakorvosi éra 2 258 698 188 225
Ultrahang

diagnosztika 8 szakorvosi 6ra 2526 071 210 506
Fizioterapia 23 nem szakorvos 3 409 267 284 106
Gyobgytorna 18 nem szakorvosi 6ra 3971984 330 999
Diabetolégia 4 szakorvosi 6ra 510 663 42 555
Endokrinolégia 4 szakorvosi 6ra 752 899 62 742
Osszesen 224 42 608 984 3 550 748
szakorvosi 6raszam 168

nem szakorvosi 6ra 56

A fenti tablazat az atcsoportositas utani, jelenlegi allapotot mutatja.
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Az elmult években a megtett intézkedések kovetkeztében; a teljesitmény optimalizalasaval az
intézményi szorzo javult, a NEAK finanszirozas novekedett.

2020. évben tobb héonapon keresztil atlag finanszirozast kaptak az egészségiigyi intézmények
a pandémia miatti orvos beteg személyes talalkozasok rendeleti korlatozasa alapjan kiesett
teljesitmény cstkkenés kompenzalasara. Igy az atlagos pontszam szorzd értelmezése nem
relevans.

NEAK BEVETELEK ALAKULASA
2017 2018 2019 2020
Januar 0Ft| 6624020 Ft| 8027736 Ft 7 644 100 Ft
Februar O0Ft| 5831920 Ft| 7421 795Ft 6 326 100 Ft
Mércius OFt| 6048224 Ft| 7213 337Ft 7 831 500 Ft
Aprilis O0Ft| 5884035Ft| 7352662Ft 7 549 100 Ft
Majus 0Ft| 5888267 Ft| 7923803Ft 7 294 600 Ft
Jtnius 5617225 Ft| 5848457 Ft| 7058977 Ft 7 305 200 Ft
Julius 5753069 Ft| 4965473 Ft| 7760 727 Ft 7 304 900 Ft
Augusztus | 5765733 Ft| 5096566 Ft| 5262236 Ft 7 302 100 Ft
Szeptember| 5735618 Ft| 6308604 Ft| 7053953 Ft 7 305 000 Ft
Oktéber 5735618 Ft| 7530558 Ft| 8620 866 Ft 7 296 700 Ft
November 6083 765 Ft| 7448807 Ft| 7325420 Ft 7 453 800 Ft
December 5225827 Ft| 5083606 Ft| 6345846 Ft 7 453 800 Ft
Osszesen | 39916 855 Ft| 72 558 537 Ft| 87 367 358 Ft| 88 066 900 Ft

NEAK teljesitmény pontszamok megoszlasa a rendelések kozott 2020. évben:

18
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NEAK PONT ELOSZTASI DIAGRAMM

Endokrinologia
2%

Diabetologia Belgyogyaszat
Gyogytorna 19 30

Fizioterap a\ 9o

Ultrahang diagnosziik

Sebészet
6%

\Szemésze‘t

drgyogyaszat
1%

Neurologia

/T

opédia-traumatologia
5%

Urologia

Kardiologia 3%

9%
Pszichiatria gondozd Reumatoldgia
1% Pszichiatria 2%
8%

NEAK ALTAL NEM FINANSZIROZOTT ELLATASOK

Kiegészit6 oraszamban gyogymasszazst. ultrahang és fiil-orr-gégészeti szakrendelést is
biztositunk, térités ellenében. Ugyancsak elérhet6 ndégydgyaszati és rehabilitaciés szakorvosi
magan rendelés valamint pszicholégus az Egészséghazban. 2020. évben 1) szolgaltatasként
indult a dietetikei tanacsadas. Jelenlegi Osszes ilyen, csak téritéssel igénybe vehetd
rendeléstink heti 9 szakorvosi és 24 nem szakorvosi éra.
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TERULETEN KiVULI BETEGELLATAS

2017. oktdber elsejétdl csak a biatorbagyi lakosokat latjuk el téritésmentesen — a tertiileti

ellatasi kotelezettségiinknek megfelelGen.

A recepcién vald bejelentkezéskor lakcimkartyat és TAJ kartyat kérink a betegektdl, a

tertleten kivili betegek mas kéddal kerililnek rogzitésre -

6ket a NEAK felé nem jelentjik.

Herceghalmi, patyi, séskuti és pusztazamori bejelentett lakosok esetében a telepiilések

Onkorményzatai kozétt megsziletett megallapoddsok értelmében havi Gsszesit jelentést

készitiink az igénybevett ellatasokrol — ennek alapjan a térités/tamogatas a szerzddott felek

kozott kerul elszamolasra.

A szomszédos telepiuilésekrdl érkezd betegekkel Osszefiiggésben néhany betegforgalmi ill.
koltség adatot mutatunk, melyet az alabbi tablazat tartalmaz:

2020. évben 6sszesen

Szakrendelés kddja Szakrendelés NEAK pont Betegszam/f6 Forint
13G:320100 Belgy6gyaszat NEAK 131 836 173 243 897 Ft
13G:320800 Béreyégyaszat NEAK 259 354 188 479 805 Ft
13G32DI00 Diabetolégia NEAK 95 602 121 176 864 Ft
13G32ENO00 Endokrinolégia NEAK 81 076 158 149 991 Ft
13G325720 Fizioterapia NEAK 557 923 744 1032 158 Ft
13G320600 guEng'gegeszet 674 609 335 1248 027 Ft
13G327410 Gydégytorna NEAK 635 737 449 1176 113 Ft
13G324000 Kardiolégia NEAK 1797 057 440 3 324 555 Ft
13G320900 Neurolégia NEAK 703 367 194 1301 229 Ft
13G320400 Négyégyaszat NEAK 795 216 397 1471 150 Ft
13G321000 Ortopédia NEAK 832 259 327 1539 679 Ft
13G321800 Pszichiatria - NEAK 1 342 505 345 2 483 634 Ft
Pszicholégia 0 -Ft
13G321400 Reumatolégia NEAK 323 803 231 599 036 Ft
13G320200 Sebészet NEAK 308 219 280 570 205 Ft
13G320700 Szemészet NEAK 472 267 307 873 694 Ft
13G321100 Ultrahang NEAK 488 602 226 903 914 Ft
13G321100 Urolégia NEAK 217 052 141 401 546 Ft
Labor 0 2617 24 837 008 Ft
RTG 128 652 156 238 006 Ft
Osszesen 9 845 136 7 829 43 050 510 Ft
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Az egyes telepiilések vonatkozasaban a szakrendelések szerinti megoszlasok:

Paty
Szakrendelés kédja Szakrendelés I\Lliﬁf Betegszam/fg Forint
13G320100 Belgybgyaszat NEAK 84 418 119 156 173 Ft
13G320800 Bérgyogyaszat NEAK 148 733 113 275 156 Ft
13G32DI00 Diabetolégia NEAK 59 153 76 109 433 Ft
13G32ENO00 Endokrinolégia NEAK 47 458 89 87 797 Ft
13G325720 Fizioterapia NEAK 322 219 460 596 105 Ft
13G320600 Eﬁ:ﬁr'gegesmt 430 225 211 795916 Ft
13G327410 Gybgytorna NEAK 483 306 335 894 116 Ft
13G324000 Kardiolégia NEAK 1 000 878 255 1851624 Ft
13G320900 Neurolégia NEAK 430 067 119 795 624 Ft
13G:320400 Néeybeyaszat NEAK 463 167 229 856 859 Ft
13G321000 Ortopédia NEAK 452 106 186 836 396 Ft
13G321800 Pszichiatria - NEAK 869 524 225 1608619 Ft
Pszicholégia - - -Ft
13G321400 Reumatolégia NEAK 227 575 159 421 014 Ft
13G320200 Sebészet NEAK 230 357 186 426 160 Ft
13G320700 Szemészet NEAK 310 005 204 573 509 Ft
13G321100 Ultrahang NEAK 322 153 146 595 983 Ft
13G321100 Urolégia NEAK 154 921 106 286 604 Ft
Labor - 1320 11518918 Ft
Rontgen 79 314 122 146 731 Ft

Osszesen: 6 115 579 4 660 22 832 739 Ft
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Szakrendelés kédja Szakrendelés I‘gﬁf Betegsz4m/f6
13G320100 Belgyogyaszat NEAK 39174 39
13G320800 Bérgyogyaszat NEAK 76 464 48
13G32DI00 Diabetologia NEAK 26 422 33
13G32ENO00 Endokrinolégia NEAK 17 624 38
13G325720 Fizioterapia NEAK 91592 115
13G320600 ﬂ‘gzér'gegeszet 166 000 86
13G327410 Gyégytorna NEAK 70 860 56
13G324000 Kardiolégia NEAK 452 364 101
13G320900 Neurolégia NEAK 177 636 43
13G320400 Négyégyaszat NEAK 230 592 123
13G321000 Ortopédia NEAK 241 139 85
13G321800 Pszichiatria - NEAK 352 243 85
Pszicholégia - -
13G321400 Reumatologia NEAK 48 666 34
13G320200 Sebészet NEAK 57135 72
13G320700 Szemészet NEAK 101 343 63
13G321100 Ultrahang NEAK 128 360 61
13G321100 Urolégia NEAK 37178 21
Labor -1165
Rontgen 23 856 20
Osszesen: 2 338 648 2288

W
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Forint

72 472 Ft
141 458 Ft
48 881 F't
32 604 Ft
169 445 Ft

307 100 Ft

131 091 Ft
836 873 Ft
328 627 Ft
426 595 Ft
446 107 Ft
651 650 Ft
- Ft

90 032 Ft
105 700 Ft
187 485 Ft
237 466 Ft
68 779 Ft

11 980 560 Ft

44 134 Ft

16 307 059 Ft
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Szakrendelés kédja Szakrendelés

13G320100
13G320800
13G32DI00
13G32ENO00
13G325720
13G320600
13G327410
13G324000
13G320900
13G320400
13G321000
13G321800

13G321400
13G320200
13G320700
13G321100
13G321100

Belgyogyaszat NEAK
Bérgyogyaszat NEAK
Diabetolégia NEAK
Endokrinolégia NEAK
Fizioterapia NEAK
Fil-orr-gégészet NEAK
Gyoégytorna NEAK
Kardiolégia NEAK
Neurolégia NEAK
Négyogyaszat NEAK
Ortopédia NEAK
Pszichiatria - NEAK
Pszicholégia
Reumatolégia NEAK
Sebészet NEAK
Szemészet NEAK
Ultrahang NEAK
Urolégia NEAK
Labor

Rontgen

Osszesen:

NEAK

pont

8 244
32 959
6 845
14 890
101 474
69 935
71 736
287 985
76 208
79 602
110 994
120 738

38 420
18 409
46 228
36 272
24 599

16 385

1161 923

Betegszam/f6

15
26
7
29
125
35
51
68
25
36
42
35

33
19
28
18
13
111
9
725

W
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Forint

15 251 Ft
60 974 Ft
12 663 Ft
27 547 Ft
187 727 Ft
129 380 Ft
132 712 Ft
532 772 Ft
140 985 Ft
147 264 Ft
205 339 Ft
223 365 Ft
- Ft
71077 Ft
34 057 Ft
85 522 Ft
67 103 Ft
45 508 F't

1092 690 Ft

30 312 Ft

3242 248 Ft
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Pusztazamor
Szakrendelés kédja Szakrendelés NEAK pont Betegszam/f§ Forint
13G320100 Belgyégyaszat NEAK - - Ft
13G320800 Bérgybgyaszat NEAK 1198 1 2216 Ft
13G32DI00 Diabetologia NEAK 3182 5 5887 Ft
13G32ENO00 Endokrinolégia NEAK 1104 2 2 042 Ft
13G325720 Fizioterapia NEAK 42 638 44 78 880 Ft
13G320600 E‘g}i’ggegesmt 8 449 3 15 631 Ft
13G327410 Gyégytorna NEAK 9 835 7 18 195 Ft
13G324000 Kardiolégia NEAK 55 830 16 103 286 Ft
13G320900 Neurolégia NEAK 19 456 7 35994 Ft
13G320400 Ndgybdgyaszat NEAK 21 855 9 40 432 Ft
13G321000 Ortopédia NEAK 28 020 14 51 837 Ft
13G321800 Pszichiatria - NEAK - - Ft
Pszicholégia - - Ft
13G321400 Reumatolégia NEAK 9 142 5 16 913 Ft
13G320200 Sebészet NEAK 2 318 3 4 288 Ft
13G320700 Szemészet NEAK 14 691 12 27 178 Ft
13G321100 Ultrahang NEAK 1817 3 361 Ft
13G321100 Urolégia NEAK 354 655 Ft
Labor - 21 244 840 Ft
Rontgen 9 097 5 16 829 Ft
Osszesen: 228 986 156 668 464 Ft
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Az adott telepiilés lakosai altal igénybevett betegellatasi szolgaltatasok NEAK finanszirozasi
tablazat alapjan szamitott forint 6sszeg megoszlasa az egyes szakrendelések szerint :

P4ty 2020

/

= Belgyopyaszat OEP = BOrgyogyaszat OEP = Diabetologia OEP
Endokrinoldgia OEP = Fizioterapia OEP = Flil-orr-gégészet OEP
= Gyogytorma OEP = Kardiologia OEP = Meurologia OEP
» NOgyogyaszat OEP » Ortopédia OEP = Pszichiatria - OEP
= Pszichologia Reumatoldgia OEP Sebészer OEP
Szemészet OEP = Ultrahang OEP = Urolégia OEF
= Labor = Rontgen
Herceghalom 2020

= Belgydgydszat OEP = Bargydgyaszat OEP = Diabetolégia OEP Endokrinoldgia OEP
» Fizioterapia OEP « Fll-om-gégészet OEP » Gyogytorna OEP = Kardioldgia OEP

= Neuroldgia OEP = Nogydgyaszat OEP = Ortopédia OEP = Pszichidtria - OEP

» Pszicholdgia Reumatoldgia OEP Sebézet OEP Szemészet OEP

= Ultrahang OEP = Uroldgia OEP = Labor = Rontgen
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Soskut 2020

= Belgyogyaszat OEP = Borgyogyaszat OEP = Diabetologia OEP
Endokrinoldgia OEP = Fizioterapia OEP » Fill-orr-gégészet OEP

= Gydgytorma OEP = Kardiologia OEP = Meuroldgia OEP

» Mégydgyaszat OEP » Ortopédia OEP » Pszichidtria - OEP

= Pzzichologia = Reumatocldgia OEP Sebészet OEP
Szemészet OEP = Ultrahang OEP = Urolégia OEP

= Labor = Rontgen

Pusztazamor 2020

= Belgydgyaszat OEP = Borgyogyaszat OEP = Diabetoldgia OEP
Endokrinologia OEP » Fizioterapia OEP w Fiil-orr-gégeészet OEP

= Gydgytorna OEP = Kardioldgia OEP = Meuroldgia OEP

» Nogyogyaszat OEP = Ortopédia OEP w Pszichiatria - OEF

= Pszichologia = Reumatologia OEP Sebeészet OEP
Szemészet OEP = Ultrahang OEP = Urolégia OEP

= Labor = Rontgen
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Ezek az adatok lesznek alkalmasak arra, hogy megnyilé lehetGség esetén a teriileti ellatasi
kotelezettség bovitése mellett érvelhessiink ezen telepiilések vonatkozasaban a finanszirozo
NEAK iranyaba.

PALYAZATOK

A VEKOP-7.2.2-17 kédszamu palyazaton tamogatast nyertink az ,Egészségtudatos
kozosségek a Budakeszi Jarasban” cimd palyazatunkkal Egészségfejlesztési Iroda
(tovébbiakban: EFI) létrehozdsara Biatorbdgyon. Onerdt nem igényls, 100%-os intenzitdsd a
projekt, melynek 6sszkoltsége 89 928 664 Ft.

Az Egészséges Budapest Program keretében 2018. majusaban az Egészséghaz fejlesztésére -
kiemelten a radiolégia tevékenységhez kapcsoléddéan 1) rontgen berendezés, valamint
kardiolégiai miszerek és informatikai eszkozok beszerzésére palyaztunk és nyertiink. Itt a
szerz$d§ £fél az Onkorményzat, a NKft pedig kozremiik6dé, szakmai partner.

A sikeres palyazat teljes (tervezett koltsége 112 762 044 Ft) révén megvaldésult a korszerd
digitalis rontgen és a tavleletezés lehet8sége, valamint a kardiolégiai és informatikai eszkozok
beszerzése.

EGESZSEGFEJLESZTESI IRODA ES LELKI EGESZSEG KOZPONT

A palyazat megvalésitdsi id8szaka (a jarvanyhelyzethez kapcsol6dé kételezd két hénapos
hosszabbit4s utan) 2020. oktéber 31-jével lezarult. Az iroda m{ikédése 2020. november 1-jén a
kotelezb 3 éves fenntartasi iddszakba 1épett.

A jarvany miatt veszélyhelyzet ideje alatt, 2020. mAarcius 16-t6l junius koézepéig, majd
novembert6l online forméban voltak elérhetSek szolgaltatasaink. Irodank 2020-ban 34
szintéren (beleértve az online feliileteket) 466 programot szervezett 12 telepiilésen, kézel
13 000 (részben virtudlis) talalkozassal.

Az iroda munkdjanak elinduldsa utan tapasztalatunk szerint jelentdsen befolyasolta az
érdekléddk szamat az adott évszak (kerti munkak, gyermekek iskolai sziinete stb.), illetve a
jarvanyhelyzet, igy bizonyos ciklikussag figyelhet6 meg. Egytuttal érzékelhet6 ismertségiink
novekedése, illetve 2020. aprilisatoél az online aktivitas elGtérbe kertilése.

2020-ban is a jaras minden telepiilésén (Biatorbagy, Budajend, Budakeszi, Budaérs,
Herceghalom, Nagykovacsi, Paty, Perbal, Remetesz8l8s, Telki, Tok, Zsambék) tovabbi sikeres
egyuttmiikodéseket alakitottunk ki, igény szerinti programokkal alltunk rendelkezésre.
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Részvétel megoszlasa a jaras telepiilései
kozt
1,9%

——— 0, 0, 0,
—0,2% O%Qézgrlff;/,_118%
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6,3%
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¥ jarason kivlli ™ Biatorbagy ™ Budajend X Budakeszi ¥ Budaors
® Herceghalom * Nagykovacsi ¥ Paty ¥ Perbal ¥ Remetesz6los

* Telki ¥ Tok * Zsambék

PROGRAM]JAINK

KONNYEN ELERHETO TESTMOZGAS

Az akar a friss levegén torténd kozos mozgas javitja a testtartast, torzsstabilizacids
gyakorlatokkal erdsit, a keringést serkenti és alakot formal, jokedvet hoz a napba.
Programjaink nyitottak a teljes lakossag szamara, kilondsen ajanljuk: a 18-55 évesek,
emelkedett sziv-érrendszeri kockazat, tulsuly, magas vérnyomas, fizikai inaktivitas, motivalt
életméd valtas esetében. Kindlatunkban pilates (Telki), gerinctorna (Biatorbagy) és zumba
(Budaoérs) szerepelt.

ELETMODTANACSADAS

Az egyéni életmdd tanacsadas folyamatosan rendelkezésre all az EFI irodaban példaul
onkormanyzati, intézményi dolgozok egészségfelmérésének részeként.

Tébb alkalommal volt szervezett formédban tanacsadas, példaul egészségnapokon,
véraddsokhoz csatlakozva (Biatorbagy, Herceghalom, Paty, Budakeszi, Budasrs, Telki) illetve
a nydrl onkormdnyzati gyermektiborokban (Herceghalom, Paty, Zsambék, Budakeszi,
Biatorbagy).

GERINCKIMELO MUNKAVEGZES, MUNKAHELYI MOZGASPROGRAM (BIATORBAGY)

Az egyoldali munkavégzés jelentésen megterheli a gerincet, az iziileteket, a program célja a
mozgaskorlatozottsag oldasa, hat-derék-nyak fajdalmak csokkentése, fizikai regeneraldodas segitése,
gerincproblémak megel6zése. A program tartalma: kozos torna (gyakorlatsor betanitdsa), az egyes
munkadallomésok ergondémiai felulvizsgalata, segédeszkozok bemutatasa és javaslata.

BETEGKLUBOK
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FORMATARTOTESTSULYKONTROLL KLUB (,FOGYIKLUB” )

A sulygyarapodds nagyon Osszetett probléma, életmdédunk, taplalkozasi szokdsaink, a sok stressz,
kialvatlansig, az immunrendszer allapota mind-mind hozzajarulnak, ahhoz, hogy milyen ,forméban”
vagyunk. Az Egészségfejlesztési Irodaban kidolgoztunk egy 6 hodonapos klub sorozatot. Belgyégyasz,
dietetikus, pszicholégus, coach, mozgas terapeuta és természetesen életmdd tanacsadd segiti a fogyni
vagyokat. Kéthetente talalkozunk Biatorbagyon az irodaban, megismerhetjiik masok torténeteit, bevalt
moédszereit és tamogatd kozegre lelhetunk.

ILLOOLAJOKKAL TESTI-LELKI EGESZSEGUNKERT

Tantusitott, 100% tisztasagu, terdapids mindségl olajok aromaterapias workshop sorozathoz
Biatorbagyon, Nagykovécsiban. Tematika: héazipatika, a gyermekek fizikai és lelki egészségének
tamogatdsa, csak néknek (PMS, menopausa, termékenység, varandéssag, sziilési utani depresszié, néi
betegségek, szépségipolas), stresszkezelés, sport, taplalékkiegészit6k, mozgisszervi betegségek,
emésztérendszeri, sziv- és érrendszeri betegségek, szajhigiénia.

SZiV-ERRENDSZERI KLUB

NORDIC WALKING (TELKI, BUDAJENO, BUDAORS, BUDAKESZI)

Tarsasagban végzett, dinamikus, de mégis kiméletes sport. A nordic walking olyan jol személyre
szabhaté terhelést jelent, mely jotékony hatdassal van a keringési rendszerre, az iziletek
anyagcseréjére, az izomzat altalanos ténusara, javitja az altalanos erénlétet és az alléképességet is.

PATAKPARTI TORNA (BIATORBAGY)

Masik szabadban végezhet6 programot is szerveztiink, ahol a friss levegén, tartdsjavitason, keringés
serkentésen, tulterhelt izmok nyudjtasan kivil alakformalasra is lehet6sége nyilt a résztvevéknek.

Két lelkes gyogytornasz varta a Flzes patak partjan azokat, akik elszantak a mozgasra és
ugralasmentes tornat kerestek. A természetben végzett kozos egyoras gyaloglé-kocogd program célja a
kondicié fejlesztése, a feszes izmok nyujtdasa, kevésbé haszndlt izmok erdsitése, koordinacié és
egyensuly fejlesztése.

MOZGASKIHIVAS (BIATORBAGY, NAGYKOVACSI, TELKI)

Ez a kihivas egy mozgasos program, szabadtéri sportot/mozgasformat jelent, amit az egyéni résztvevo
sajat izlése, vérmérséklete szerint maga valaszt a jarvany idején is folytathatd volt.

A lényege, hogy egy altala preferalt szabadtéri mozgasformat a sajat idébeosztasa szerint, a maga altal
valasztott helyszinen és idGtartamban végez. Lehet ez egy Gjonnan elkezdett tevékenység, pl. tarazas
vagy biciklizés a csaladdal, de lehet mar egy régebb 6ta izott sport is, pl. a heti 2-3 alkalommal végzett
futds/kocogas is, vagy akar minimum 25-30 perc 6nfeledt tollaslabdazas a csalad tobbi tagjaval.

A résztvevd teljesiti a részvételi felhivasban leirtakat, azaz mozog, sétal, fut, ugral, tGszik, stb., melyet a
felhivasban kérteknek megfeleléen folyamatosan dokumental. Ha megvan a 10 alkalom, az
OsszegyUjtott anyagokat e-mailben elkiildi a megadott elérhetdségiinkre.

SZENIOR KOROSZTALY PROGRAMJAI

TANC (ZSAMBEK)

29



-y
. -

¢ Biatorbagy Varos Egészségiigyi Ellaté Nonprofit Kft. Q
E_GESZSEGHA_Z EGESZSEGFEJILESZTESI IRODA

2051 Biatorbagy Mester u. 2.

A tanc az id8s szervezethez igazitott, kiméletes sporttevékenység és ,agytorna”, ami a kutatdsok
szerint eredményesen késlelteti a demencia és az Alzheimer-kér kialakulasat. Felvettiik a kapcsolatot
tébb tanccsoporttal is, a zsambéki Senior Tanccsoport részt vett a 2020. évi Alzheimer vilagnap
alkalmabdl tartott biatorbagyi rendezvényén.

SZENIOR AKADEMIA (HERCEGHALOM)

A herceghalmi nyugdijas klub megkeresésére érdeklédésiiknek megfelel§ témakban (idSskori
depresszié, demencia, életméd tandcsadds) janudr - februarban tartottunk eléadasokat — a folytatas a
jarvanyiddszak utan varhato.

ELSOSEGELY NYUJTO TANFOLYAM (ILLYES GYULA GIMNAZIUM - BUDAORS ONLINE)

A programtervnek megfelelGen képzett szakemberek segitségével tartottunk 6 alkalmas testi-
lelki elsGsegély nyujté tanfolyamot. Az virtualis térben interaktivitast lehetévé tevd
kivitelezés a fiatalok korében j6 megoldasnak bizonyult a jarvanyhelyzet, online oktatasok
idején is.
Témak:

- Akut stressz csOkkentése, karos hatédsai révid és hosszutavon

- Ujraélesztés menete, legfontosabb teenddk

- ElsGsegély nyujtas menete, legfontosabb teendk

- Dohanyzas kévetkezményei révid és hosszutavon

- Drogfogyasztas és viselkedéses fliggdségek kovetkezményei révidé és hossziatavon

- Akut mentalis nehézségek, kilonos tekintettel az oOngyilkossagra, depresszidra,

testképzavarokra.

SZURESEK, EGESZSEGNAPOK

2020.09.05. Telkiben tudott megvaldésulni az Egészségnap — a toébbi ilyen tervezett rendezvényt a
jarvanyligyi szabalyok miatt le kellett mondanunk. (Természetesen részt vettiink a biatorbagyi
eseményen, 1d. a beszamolé adott pontjan)

LELKI EGESZSEG KOZPONT PROGRAMOK

DEPRESSZIO FELISMERES, ONGYILKOSSAG MEGELOZES

Nagy Sdndor Jozsef Gimnazium - Budakeszi

A képzés elméleti és gyakorlati segitséget kivant nydjtani mindazok szamara, akik
mentalhigiénés szakképzettséggel nem rendelkeznek, de munkajuk soran tgyfelekkel
foglalkoznak, vagy kozosségi tevékenységiilk kapcsan sokakkal kontaktusba kerilnek. A
képzés az egyik leggyakoribb mentalis betegség felismerésére vonatkozd ismereteket kivanja
szélesiteni tematikus foglalkozasok keretében.

A tréning célja Az ugyféllel dolgozé szervezetek munkatarsai, illetve kozosségi, segitd
tevékenységet végzik ismereteinek bivitése, a szorongasos és hangulati zavarok, betegségek,
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illetve azok ongyilkossagi veszélyre utalé elemi jelenségeinek, szemmel lathatd, illetve a
kommunikacié soran felismerhet6 tlinetei terén.

Fejlesztendl ismeretek, készségek A résztveviknek, az el6adasok soran szerzett j ismeretei
szervesen épliljenek be élettapasztalataik kézé, valjanak nyitottabba a hangulati zavarokban
és betegségekben szenveddk meg-értésében, elfogadasaban. Szerezzenek szituativ ismereteket
a lehangolt, szorongé vagy éppen zaklatott ugyfelekkel valé helyes viselkedésre és
banasmédra vonatkozdan. VeszélyeztetG allapotot esetén a megfelel6 intézkedéseket
kezdeményezése.

Moédszerek ElGadas, oktatéfilm vetitése, bemutaté gyakorlatok, szituaciés-jatékos feladatok.
Tréning médszerek (beszélgetés — vita vezetése, paros és csoportos feladatmegoldasok,
szituativ helyzetgyakorlatok, improvizacid)

DEMENCIASZURES ES TANACSADAS

A programba jelentkezd haziorvosok (Biatorbagy, Herceghalom, Nagykovacsi, Budadrs) az érintett
korosztalyt folyamatosan szlrték, illetve rendezvényeinken szakemberek segitségével demencia-szlrést
végeztiink. A haziorvosok szlrésre torténd felkészitése egyénileg tortént, a haziorvosi praxisokban, a
LEK vezetd részvételével.

,HOGYAN LEGYEK JO SZULO?” SZULOI KLUB (BUDAORS, BIATORBAGY)

sJatékok és jatszmak — avagy mit jelent elég j6 sziilének lenni?”

TORTENELMI ES CSALADI TRAUMAK FELDOLGOZASA

Egy-egy tarsadalmi vagy személyes tragédia és az arra adott trauma valasz nem csak a kozvetleniil az
azt elszenvedlk életére van hatassal, hanem hozzatartozoikra, esetleg egy egész tarsadalmi rétegre.
Ezeknek a traumaknak a hatdsa a transzgeneracids o6roklédés segitségével generaciérdl generacidra
oroklédhetnek és sokszor érthetetlennek ting (hiszen az eredeti ok mar feledédbe meriilt) viselkedést
valthatnak ki.

FILMKLUB - BUDAKESZI

Budakeszin négy filmklub alkalom valdésult meg. A foglalkozdsokon a film megtekintését minden
esetben szakértG altal vezetett, az adott témat a fokuszba helyezd beszélgetés kovette.

ONLINE TER (HIRLEVELEK, FB, WEBOLDAL)

A virushelyzetben kialakult koruilmények hatasara szamos tervezett programunkat kellett
Ujra gondolnunk, illetve mar futé programjainkat is athelyezni online térbe, igy a hirlevelet is.
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w0 A programjainkon

onkéntesen hirlevélre

feliratkozok szamara
rendszeresen

tajékoztatdé anyagokat

kildtunk adott

Kampany ssszefosials diagramm témaéaban, esetenként a

weboldalra atlinkelési

lehet6séggel. Mivel a

o 0 e személyes talalkozas

o megneheziilt, sok

- esetben lehetetlenné

Exits b v s S| i 1y s st B valt ezért valasztottuk

- ezt a modot. Ijgy

ER O N SRRV NeEAt i ™ 4ttuk, ezek a tomor,

j61 érthetd és egyértelmd tartalmak a leginkabb sikeresek.Tovabbi erfssége a hirlevélkiildd

szoftvernek, hogy a lekérhetd statisztikak alapjan gyakorlatilag név szerint kévetni tudjuk, ki
olvassa a leveleinket. A hirlevélr6l egyértelm leiratkozasi lehetdséget biztositottunk.

A hirlevelekben/FB posztokban/weboldalon foglalkoztunk a virussal, annak terjedésével,
jarvanyugyi fogalmakkal, a megeldzéssel, a kézmosassal, a kényszerli bezartsaggal illetve a
jelentGsen lesziikiilt szocialis térhez kapcsoldédd érzések megélésével, kezelésével — egyszdval
1gyekeztiink segiteni abban, hogy jél tudjuk érezni magunkat az otthonunkban, egytitt

Az aktualis helyzet hatasara valtozas kovetkezett be az emberek mindennapi életében. A
program el6nye, hogy a résztvevének nem sziikséges a komfortzonajan kilépnie, jelentsen ez
akar fizikai akar egy elméleti teruletet, igy annak az alkalmazasa nem igényel tulterheld
raforditasokat, amiket az aktudlis korulmények kozott nehéz lenne megvaldsitani.

A program hatranya, hogy az atadott tudisanyag kevésbé személyre szabott, mint egy
kislétszamu foglalkozas esetén és a program iranti elkotelezddés kevésbé alakult ki, nagyobb
a lemorzsol6das lehetdsége.

El6nye ezekkel szemben, hogy nagyszamu érdekl6dét tudunk elérni és szamukra valtozatos
lehetGségeket biztositani az Sket érintd, vagy érdekls témakorokben és lehetdséget biztositunk
ezen keresztiil szamukra a témaval valé mélyebb foglalkozasra az egyéni, vagy a késGbbi,
kiscsoportos foglalkozdsainkon. Feldolgozott téméink (minden téméaban 6 alkalommal
kiildtiink kapcsolédé anyagot):

dohanyzas leszokast tamogatas,
alkoholprevencid,

stresszkezelés,

hogyan legyek j6 sziilg,

torténelmi és csaladi traumak feldolgozasa.

O O O O O

ELMARADT PROGRAMOK

A 2020. marcius 16. és junius 15. kozotti rendezvénytilalmi idészak érzékenyen érintette az irodat,
hiszen az alabbi Gsszefoglalé tablazatban lathatd, milyen sok programmal vart minket a tavasz.
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Bizonyos elemeket 4t lehetett az online térbe vinni (péld4ul a sziil6i klub témai), &m mésok (péld4ul az
egészségnapok) elmaradtak és reményeink szerint 2021-ben megtarthatéak lesznek.

telepiilés helyszin téma tie;'g::ztt

Biatorbagy Védénsi Szolgalat | Depresszidfelismerés Mércius 11.
tréning
Paty Pétyolgaté Ovoda | Sziil6iklub Mércius 11.
Budakeszi Pitypang 6voda SzulGiklub Marcius 12.
Budakeszi grl';)iljaszzlllil Ottokar I(i‘Isz,jlci)rkesz Lelki Egészség Marcius 14.
Budaors onkorméanyzat Stresszkezelés tréning Marecius 31.
Paty Patyolgaté Ovoda | Sziilgiklub Aprilis 1.
Budakeszi Szivarvany Ovoda Szuldiklub Aprilis 2.
Biatorbagy Vadvirag Ovoda Sziiléiklub Aprilis 22.
Paty Patyolgaté Ovoda | Sziilgiklub Aprilis 29.
Paty egészségnap Mijus 02.
Budaors onkorményzat De}pllressziéfelismerés Mijus 7.
tréening
Biatorbagy Vadvirag Ovoda Szuliklub Maéjus 13.
Budaors egészségnap Mijus 16.
Perbal egészségnap Mijus 16.
Péty Patyolgaté Ovoda | Sziilgiklub Majus 20.
RemeteszdlGs egészségnap Méjus 23.
Zsambék + Tok egészségnap Mijus 30.
Budakeszi Pitypang 6voda Szuldiklub Junius 04
Biatorbagy Vadvirdg Ovoda Sziilgiklub Junius 10.
Budakeszi gégﬁgﬁny Ovoda Kommunikécids tréning Junius 15.
Budajend egészségnap Janius 27.
KOMMUNIKACIO
Fontos feladatunk a lakossagi tajékoztatas a lehet§ legtobb szintéren — a szervezett

programokon, az irott és az online médidban az egészséges életmddra vonatkozo
egészségkommunikacio

Rendszeresen megjelennek programjaink a helyi sajtéban.

Aktivan jelen vagyunk a koézosségi médiaban, csoportokban ,pl a jarasi telepiilések facebook
csoportjai, EFI irodak csoportja, kozosségi csoportok (pl. lokalpatriétak, telepiilési ,sziilék”
csoportja). Facebook oldalunk is azt a célt szolgalja ,hogy a lakossdg minél széles korét elérjiik.
weboldalunk: http://efi.biatorbagy.hu/

EGYUTTMUKODO PARTNEREINK

A jarasban egészségfejlesztésben tevékenykedd szervezetek, szakemberek A jaras valamennyi
telepiilési 6nkorméanyzata (12 telepiilés), valamint a
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» Budakérnyéki Onkorményzati Térsulas

* Orsz4gos Koranyi Pulmonolégiai Intézet (OKPI) Médszertani Féosztaly

= A ,Harom generaciéval az egészségért” programban résztvevs haziorvosi praxisok
= Magyarorszagi Dietetikusok Orszagos Sziévetsége

= Biatorbagyi Juhdsz Ferenc Miivel6dési Kézpont

» PMKH Erdi Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztélya

A BOT Budakérnyéki Egészségprogram keretében megvalésulé komplex gyermek-egészség
fejleszté programjat — melynek irodank kozrem(ikodd partnere - az Eurdpai Bizottsag
nemzetkozi szakért6kbol allé zslrije rangos elismerésben részesitette.Erre joggal lehetiink
biszkék, mivel Magyarorszagrdl idaig egy program sem kapott ilyen magas fokti nemzetkdzi
minGsitést a gyermek egészségfejlesztés teriletén.

Az EMMI Egészségiigyért FelelGs Allamtitkérség Népegészségiigyl FSosztalya megkeresésére
részt vesziink az egészség-fejlesztési irodak jogallasanak és hosszutavu finanszirozasi
modjanak jogszabalyi elGkészitését és modszertani megalapozasat kidolgozé munkacsoport
munkajaban.

SZUROVIZSGALATOK

Sajnos a pandémias helyzet nem tette lehetdvé a szlrévizsgalatok megszervezését — az elmult
évben megkezdett prosztata szlrévizsgalatok és a menedzsersziirés sem folytatédhatott.

EGESZSEGNAP

Ismert, kedvelt rendezvényink idén szokatlan idépontban, oktéber 11.-én vasarnap
valosulhatott meg, némiképp megvaltozott kérilmények kozott.

A COVID-19 okozta helyzetben arra térekedtiink, hogy a rendezvény maximalis jarvanyugyi
biztonsagi feltételekkel, ugyanakkor a korabbi években megszokott ,kinalat” biztositasaval
szolgalja a kitlizétt célokat. Magyarorszag atfogd egészségvédelmi szlirGprogramjaval
egyluttmikodésben ismét jelen volt az orszagot jaré szlirGkamion. Ezzel csatlakoztunk a
,2Fokuszban a megeldzés 2020-2022” programhoz, mely az idén a Gyermekek-Fiatalok-
Csaladok évének keretében valdsult meg. A magyar tarsadalomért életre hivott kiemelt
orszagos program legf6bb célkitlizése, hogy minél tobb allampolgar életkortdl, lakhelytdl és
foglalkozastdl fliggetleniil megismerje sajat egészségi allapotanak alakulasat és még idGben
felismerje a megel6zés fontossagat. A Program f6 pillérei az egészség megérzése, a betegségek
megelbzése, a lakossag egészségi allapotanak javitasa a legkorszerlbb lehet8ségekkel és az
emberek egészségtudatossaganak kialakitasa illetéleg novelése.

Maximalis biztonsagi intézkedések, harmas szint{i beléptetés, fertStlenités utan, idépontra
érkezve juthattak az érdekl6ddk a kijelolt teriiletre. Az el6zetes regisztracionak koszonhetéen
a létszam eloszlott, a szlrésekre érkez6knek nem kellett sokat varakozniuk az egyes
vizsgalatok el6tt. A komplex vizsgalatokon Gsszesen 44 féle szlirés valosult meg, kozel 110 f6t
tudtak fogadni. A kiséro életmaodi - ismeretterjeszts satrakban sokan megfordultak.
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Ezuttal is volt memoéria szlirés, és bemutatkoztak a Gizella Otthonban dolgozé demencia
tanacsadok.

Az EKEgészséghazban gerinc-, 1égzésfunkcié-, EKG-vérnyomasmeérés-, fogaszati-, szajsebészeti-,
boka-kar index valamint mozgasszervi szlr6vizsgalatokra vizsgalatokra volt lehetdség, 158
esetben.

A Faluhdzban mindekézben RETRO VERADAS folyt a Voroskereszt rendezésében. A
jarvanytigyl szabalyok betartasaval az alkalmon 95-en tettek a kozosségért, akik ezzel 246
élet megmentését tették lehetGvé.

COVID-19 szlirést, a fert6zéssel kapcsolatos antitest kimutatas lehet6ségét biztositottuk
onkoltséges alapon.

A lakossagi részvétel mindosszesen 246 {6, az egyes szliréseken megjelent 323 6. A
szlrSkamion személyzetén tul tobb mint 50 f6 kolléga: orvos, szakdolgozd, védénd, EFI
munkatars és egészséghazi dolgozd vett részt a rendezvény lebonyolitasaban.

Tamogatoinknak és 6nkénteseinknek is készonjik hogy hozzajarultak a nap sikeréhez.

SZAKMAI TERVEK - FEJLESZTESI IGENYEK

Szakmai terveinkben az egészségmeglrzésére, a betegségek megelGzésére, a lakossag
egészségtudatossaganak elmélyitésére torekszink a folyamatos magas szinvonalu betegellatas
mellett. Ez a két torekvés nem ellentétes hanem egymast kiegészitd tevékenységelemekbdl all.

Az EFI és LEK programjai révén szélesiteni kivanjuk a szlir6vizsgalatok ismertségét és
gyarapitani az érintettek részvételi hajlandésagat.

A helybeli definitiv ellatas, mint cél megvaldsitasa érdekében infuzids szoba kialakitasa
indokolt — erre mostanaig nem keriulhetett sor. A tovabbi fejlédés, a rendelések bdvitése
atcsoportositassal, szervezéssel mar nem lehetséges, csak tovabbi rendelSk kialakitasaval és s
NEAK kapacitas befogadas elérésével, a teriileti ellatasi kotelezettség bdvitésével.

OSSZEFOGLALAS

Az Egészséghaz a biatorbagyi lakosok magas szinvonalu jardbeteg szakellatasat valésitja meg,
valamint a betegségek megelbzése, az egészségtudatossag fejlesztésén dolgozik. Arra
toreksziink, hogy az egészségligyben tapasztalhaté igen jelentés munkaerchiany ellenére
béviiljenek szolgaltatdsaink. Meglévd kapacitdsainkkal a szamok tanusiga szerint jol
gazdalkodunk, igyeksziink azokat optimalisan kihasznalni.

Az elmult években sikertlt elérni, hogy az Egészséghaz bevételi forrasai tovabb béviiltek, az
Onkorményzat tdmogatdsi intenzitdsa igen jelentésen mérséklédhetett.

Szakmai terveinket — definitiv helybeni ellatasok nyujtasa, nappali kérhaz tipusu ellatasok -

erésen korlatozza az a tény, hogy az Egészséghaz profiltisztitasa nem tortént meg. A Kft altal
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hasznalt teriileten tovabbi b6vitési lehet6ség nem all rendelkezésre, a rendeldk szlkosek. A
tovabbi fejlédés elengedhetetlen feltétele, hogy 1j rendelGket és ezekhez megfelel§ szocialis
helyiségeket alakithassunk ki.

A sikeres palyazatok nemcsak tobbletforras bevonasanak lehetGségét teremtik meg és boviilg
szakmail tevékenységet jelentenek, hanem az Egészséghdz, és az egész telepiilés szamara
hasznosak. Médunk van igy arra, hogy a betegellatas mellett az egészségtudatossagot, az
egészséget és annak meg6rzését, mint értéket és célt mutassuk be a varos lakosainak.

Az 1) egészségligyl szolgalati jogviszony, a kotelez6 béremelés, a teleptlési
Onkormanyzatokkal valé egyiittmiikodés kereteinek valtozésa és a jarvanyhelyzet hatésai
miatt a kedvezd folyamatok folytatdédasa bizonytalanna valt.

Bevételeink csak 1) rendelések elinditasa, kapacitasbivités és befogadas esetén novelhetGek:
ehhez elengedhetetlen a megfeleld targyi feltételek megteremtése; ez az épiiletben jelenleg
rendelkezésre all6 teriileten nem lehetséges.

A szakmal munka bazisat, mindségi garanciajat az a magasan kvalifikalt orvosi és
szakdolgozéi garda jelenti, akik itt dolgoznak. Kiilonésen fontos ezt hangsilyoznunk az 1j
egészségligyl szolgaltatasi torvény megjelenése kapcsan — amelynek hatasai az Egészséghaz
mikodésére még kevéssé Kkiszamithatéak, pontosan nem tervezhetSek. Orvosaink
részmunkaid6ben dolgoznak; a tovabbfoglalkoztatas szabalyozasanak korilményei még
tisztazatlanok. Komoly kihivas, hogy megtarthassuk szakembereinket.

Valtozik a NEAK finanszirozas rendje; ennek hatésai — kiilonésen, mert a jarvanyhelyzet
miatt atlagfinanszirozds van — nem prognosztizalhatdak.

Az 1j jogszabaly lehetGségel a menedzsment, a szakorvosi és szakdolgozoi bérek és jarulékok
tekintetében lehet6vé teszik hogy a kotelezd 1j, jelentGsen magasabb juttatasokat ugy érjik
el, hogy a NKFT bérkiaddasai nem emelkednek. Sajatos finanszirozasi hatteriink,
kozremlkodol helyzetink miatt azonban bizonytalan, ezek a lehet6ségek hogyan lesznek
kihasznalhatoéak.

Ugyanakkor — mivel Tarsasagunk nem 4ll szerzddéses jogviszonyban az Egészségbiztositasi
Alappal, hanem maga is kézrem@kodd - sajat mozgastérrel e tekintetben nem rendelkeziink;
tulajdonosi dontésekre van sziikség.

Biatorbagy, 2021. marcius 10.

Dr. Radnainé Dr. Egervari Agnes
ugyvezetd
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