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ELOTERJESZTES
A lisztérzékenység (coeliakia) sz(irés timogatasarél

A lisztérzékenység az egész szervezetet érinté autoimmun-betegség. Leggyakoribb
formdjaban glutén fogyasztdsa hatdsara jellegzetesen sériil a vékonybél nyalkahartydja, ami
emésztérendszeri panaszokat és sulyos tdpanyag-felszivoddsi zavarokat okoz. Kezelése
gluténmentes diétdval lehetséges, gydgyitani egyel6re még nem tudjak. A diétat egész életen
at kell tartani.

Tekintettel arra, hogy Biatorbagyon is jelenlévé problémardl van szé, Dr. Szaray Eszter
gyermekorvos - aki altal ellatott gyerekek koziil a 2011. évben 4-nél igazolédott a betegség -
és Somkertné Simon Judit a védéndék képviseletében a Képvisel6-testiilet timogatdsat kérik
a lisztérzékenység szlirésének elvégzéséhez, mely lehetévé teszi a telepiilésen él6 gyermekek
szlirését és a kiszlirt esetek miel6bbi gondozdsba vételét.

Szaray doktorné felvette a kapcsolatot néhany Magyarorszagon miikodé prevencids
kozponttal. A Szolnoki Lisztérzékenyek Egyestilete korrekt feltételek mellett felvallalna, hogy
a betegséget szlirdvizsgalatokkal megel6zzék. Az eredmény egy csepp vérbdl - 10 perc
elteltével - meghatdrozhaté.

Budadrs Varos Onkorméanyzata szintén a fent emlitett Egyesiilet kdzremikodésével végzi a
gyermekek sz(irését az dvodékban és az iskolakban. Budaérs Varos Onkorményzatatdl azt a
tdjékoztatast kaptuk, hogy az Egyesiilet megbizhatéan, a gyerekek életkori sajatossagaibdl
adodo korilményeket maximalisan figyelembe véve végzi el a szliréseket. Az eredményrél a
szlirés napjan tajékoztatjak a sziil6ket és pozitiv eredmény esetén segitséget és tdjékoztatast
adnak a tovabbi teend6krél és gondoskodnak a diétdzé életmddvaltasra valo felkészitésérdl,
valamint folyamatosan figyelemmel kisérik az életmddvaltas alakuldsat. Budaorson a
kezdeti id6szakban 50 % koriili volt a sztirést igényl6k szdma, a tavalyi évben azonban ez az
arany 80% kortilire emelkedetct.

A szlirévizsgalatokat a nevelési-oktatdsi intézményekben végezték el, és két alkalmat
biztositottak a Nevelési Tandcsado épiiletében a szlirés elvégzésére, de tapasztalatuk szerint
ott a leszlirt gyermekeknek csak elenyészé hanyada vett részt. Az Egyesiilet elintézi a szil&i
beleegyezé nyilatkozatok intézményekbe torténd eljuttatasdt és adott idbre torténd
visszakérését, s a szlirévizsgalatot csak azon gyermekek esetében végzik el, akinek sziil6je a
nyilatkozatot alairta.

A teszt ara - legalabb 50 f6 sz(irése esetén - 2500 Ft, 50 f6 alatt 2700 Ft, mely tartalmazza
a kiszallast és a szlirés elvégzését is. Fizetni csak az elvégzett vizsgalatért kell, utdlag.
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A védoénéi korzetek adataival egyeztetve - a Doktorné allaspontja szerint - a 2006.01.01-
2006.12.31. (225 f8) kozott sziiletett és/vagy a 2007.01.01-2007.12.31. (204 f6) kozott
sziiletett gyermekeket lenne sziikséges lesztirni.



A fentiek alapjan a szlirévizsgdlat tdmogatdsanak koltségvonzata - valamennyi jogosult
igénylése esetén - az alabbiak szerint alakulna:

Sz(irésen részt vev8k

Jogosultak szdma

A sz(irés koltsége

2006. évben sziiletettek 225 562.500 Ft
2007. évben sziiletettek 204 510.000 Ft
2006. és 2007. évben sziil. 429 1.072.500 Ft

Szaray doktornd - az el6rehaladott betegség tiineteinek stlyossdgara tekintettel - fontosnak
tartja a prevencids vizsgalatot, mellyel megelézhet6ek a mar bekovetkezett betegség

hosszantarto és koltséges kezelései.

Kérem a Tisztelt Bizottsdgot, hogy foglaljon dllast a kérdésben.

Biatorbagy, 2012. februar 3.

Osszedllitotta: dr. Pessek Szilvia

Tisztelettel:

Tarjani Istvan
polgdrmester
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Biatorbagy Varos Onkorményzata Képvisels-testiiletének
/2012.( )Oh. szdmd

hatdrozata
A lisztérzékenység (coeliakia) sziirésérdl

Biatorbdgy Véaros Onkormdnyzatdnak Képvisel§-testiilete a lisztérzékenység (coeliakia)
szlirésérdl sz616 elSterjesztést megtargyalta.

A Képvisel6-testiilet a szlirévizsgdlat lebonyolitdsara a Szolnoki Lisztérzékenyek
Egyesiiletével kot szerz6dést.

A KépviselS-testiilet fontosnak és tamogatanddnak tartja a lisztérzékenység szlirésének
tdmogatasat, ezért a ........ kozott sziletett gyermekek tekintetében tdmogatja a

szlir6vizsgdlatok elvégzését a 2012. évi Egészséges Biatorbagyért Programra szant
keretosszegbdl.

A Képvisel6-testiilet felhatalmazza a polgdrmestert a targyaldsok lefolytatdsara és a
szerz6dés megkotésére.

Hataridé: 2012. marcius 31.

Felel8s: polgarmester
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Biatorbagy Varos Onkormanyzata Képvisel$-testiiletének
/2012.( )Oh. szamu

hatdrozata
A lisztérzékenység (coeliakia) sztirésérdl

Biatorbagy Véaros Onkorményzatdnak Képvisel6-testillete a lisztérzékenység (coeliakia)
szlirésérél sz616 elSterjesztést megtargyalta.

A KépviselS-testiilet a szlrdvizsgalat - Onkormdanyzati koltségvetés terhére torténd -

lebonyolitasat jelenleg nem tdmogatja.
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Tisztelt Polgérmester Ur!

Tisztelt Képviseld Testiilet!

2011-ben az éltalam elldtott gyermekek kdzott 4 gyermeknél is igazolddott a lisztérzékenység, mely
modern vilagunkat egyre inkdbb jellemzi. Ebbél a 4 gyermekbdl 3-nél jelenleg még tiinetmentesen
zajlott a betegség, ami azt jelentette, hogy lathatd jelei még nem voltak, de a bélrendszer
nyalkahartydja mar nagymértékben sérilt, mely a fejl6d6 szervezetet komoly egészségiigyi
problémakkal veszélyezteti. Tehat csak a sziir6vizsgalatnak volt koszénhetd, hogy ezeknél a
gyermekeknél még idében felszinre keriilt ez a lappangd betegség.

Jémagam 10 évig dolgoztam a Heim P4l Gyermekkdrhazban, ahol ma is mikddik Magyarorszag
legnagyobb coeliakia kdzpontja. Sok olyan gyermeket kezeltiink, akiknél mér igen el6rehaladott
allapotban volt a betegség és onnan mar sokkal nehezebb volt mindezt visszaforditani. Akkor még
nem létezett ez a gyors teszt, ami ma mar kdnnyen elérheté.

Fontosnak tartom a prevencids vizsgalatot, mellyel megel6zhet6ek a mar bekdvetkezett betegség
hosszantarto és koltséges kezelései.

A fent emlitett gyermekek sziirésének koltségeit a Budadrsi Onkorményzat finanszirozta az
Ovodakban és iskolakban is.

Sikeriilt felvennem a kapcsolatot néhany a Magyarorszagon m(ikédé prevencids kézponttal. A
Szolnoki Lisztérzékenyek Egyesiiletével beszéltem, akik igen korrekt feltételek mellett felvédllalndk,
hogy a betegséget sz(irvizsgalatokkal megelGzzék. A vizsgalat egy csepp vérbsl meghatarozhatd,
akar csak a cukorbetegség szlirévizsgalati mddszerénél.

A védénéi korzetek adataival egyeztetve 2006.01.01-2006.12.31 ( 225 f§ ) kdzott sziletett
gyermekek szama és/vagy 2007.01.01-2007.12.31 ( 204 f6 ) kodzott szilletett gyermekeket lenne
sziitkséges lesz(rni.

A fent emlitett vizsgélatok elvégzéséhez kérem a Képviseld Testiilet tamogatasat, mely lehetdveé teszi
a telepliilésen él6 gyermekek szlirését és a kiszlrt esetek mielbbi gondozasba vételét..

A sz(irGvizsgdlat menetét és a felmeriils kbltségek a mellékletek tartalmazzak.

Udvézlettel: Q/{ﬁﬂ
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Coelidkia, Glutén-érzékenység, lisztérzékenység a rejtozkiodo betegség.
» Csipkerézsika” projekt

A coeliakia prevalencidja €s a betegség megjelenésének iddpontja dramaian megvaltozott az

elmult 30-40 évben. Korabban t6bbnyire gyermekkori betegségnek tartottak, a diagnosztizalt
gyermekek tobbsége 2 évnél fiatalabb volt; jelenlegi ismereteink szerint, mely a megbizhato

szerologiai médszerek eredményein alapszik, a coeliakia barmely életkorban jelentkezhet.

Az évek soran mérsékelt emelkedés mutatkozik a betegség incidenciajat tekintve.

A legtsbb és egyben a legnagyobb gyakorisagot jelz6 adatok Eurdpabdl allnak rendelkezésre.
A skandindv orszdgok kozil Finnorszagban 1:384, a teljes lakossagot vizsgalva,
Svédorszagban a 18 év alatti korosztalyt vizsgalva 1:285, mig feln6tteknél 1:500 a coelidkia
prevalenciaja. Norvégidban a 18 évnél id6sebb korosztily kérében végzett sziiréssel 1:285
prevalenciar6l szamoltak be. A coelidkia kutatisidban vezet6 szerepet jatszo Olaszorszagban
iskolds gyermekek multicentrikus vizsgalataiban 1:150-1:270 prevalenciat észleltek. A
Magyarorszaggal szomszédos orszagok koziil Horvatorszagban 1:520 el6forduldst talaltak a
18 év alatti korosztaly sziirésekor.

Ez a betegség a felmérések szerint legalabb minden szdzadik honfitdrsunkat érinti. Azaz
annyira gyakori, hogy mindnyajunk kézvetlen kdrnyezetében t6bb lisztérzékeny embernek is
kell lennie, de gyakran az érintettek maguk sem tudjak, hogy panaszaikat a buzafélék
fogyasztasa tartja fenn.

A sokszin{i megjelenési formabol adéddan fontos a differencial diagnosztika.

Az életre sz616 kérisme felallitdsdhoz j6l hasznalhatok az immunreakcidt (a transzglutaminiz
enzim elleni antitesteket) kimutaté vérvizsgalatok, koztilk az a gyorsteszt is, melyeket
laboratériumi hattér nélkiil, is el lehet végezni. A sziliréshez egy csepp vér elegend6 az
eredmény 10 perc eltelte utan leolvashato.

A nemzetkdzi szakirodalmakban szereplé adatok szerint a tiineteket mutaté lisztérzékenyek
csak a valédi betegek kis szazaléka. A lappangéd betegség felderitése iranyuld korcsoportos
szlrdvizsgalat mar tobb helyen zajlott az orszagban. Ennek célja a tiinet és panaszmentes
személyek vizsgalata, a rejtett betegség kimutatasa, fennallasanak valosziniisitése.

A legnagyobb szamt adat Jasz-Nagykun-Szolnok Megyébdl all rendelkezésre. 2005-ben
kozel 3000 6vodas gyermek sziirése tortént meg. Ennek eredményeként az adott populaciéban
minden 60. gyermek volt pozitiv.
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2009-ben Szolnok Megyei Jogli Varos tamogatdsaval tjra megtdriént a felmérés, ahol az
arany 1:85 mutatott.

Balatonfiireden, Csopakon az iskolakdteles 6vodésok vizsgalatat évek 6ta megszervezik, az

eléfordulasi gyakorisag hasonlo.

A latens coelidkia felkutatasara irdnyulé sziirévizsgdlat
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Pomdézon az iskolakoteles dvodasok vizsgalatat évek ota megszervezik, az el6fordulési

gyakorisag hasonlo.

A latens coeligkia felkutatdsdra irdnyulé sziirévizsgdlat
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Budadrsén az iskolakételes 6vodasok vizsgalatat évek Ota megszervezik, az eléfordulési
gyakorisag lényegesen alacsonyabb. Ennek oka tobbek kézott az is lehet, hogy 2009-ben
nagyon sokan nem egyeztek bele a szfirésbe. Az ide évben mér 88% volt a beleegyezési

hajlandésag.

| A latens coeligkia felkutatdsdra irdnyulé sziirévizsgdlat
Budadrs 2009-2010-2011
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Budadrsén az 4ltalanos iskolds gyermekeket is megsziirtikk. A beleegyezés itt is atlag alatti

volt.

A latens coelidkia felkutatdsdra irdnyulé sziirévizsgalat
Budadrs 2010

sziirtek szama

2010 2010 ész
tavasz

Szervezé: S EGY

Kovach Tibor képviseld




Referencidk:

http://www.bmi.com/cgi/content/full/335/7632/1244
http://www.szolnoktv.hu/musorok/elix-ir/?article hid=7357

http://videotar.mtv.hu/Videok/2009/10/20/09/Szegedi Regionalis Hirado 2009 oktober 20

6_10.aspx
http://videotar.mtv.hu/Videok/2010/05/08/17/Egeszseg ABC_2010_majus_8 .aspx

A sziiréshez kész projekttel rendelkeziink a sziil6i beleegyezé nyilatkozattél
a tudomanyos értékelésig.
A program:

1. A tamogaté megnyerése. (a teszt ara 2500ft/db, legalabb 50 6 sziirése esetén. 50 5 alatt
27001t/db.)
1/a, Az 6nkorményzat, vagy mas tdmogaté teljes 6sszegben kifizeti.
1/b, Csak a rendszeres tAmogatasban részesiils gyermekeknek fizeti ki az nkorményzat,
a tobbi gyermeknek sziileik finanszirozzak.
1/c, Teljes mértékben a sziil6k fizetik. Ehhez csekket biztositunk. (a gyermeket a befizetett
csekk bemutatdsa utdn sziirjiik meg)

2. Sziil6i belegyezd nyilatkozatok eljuttatésa és adott idére visszakérése.
3. A sziir6vizsgalat lebonyolitasa, vagy az azt végzok felkészitése.
4. Pozitiv eredmény esetén segitséget s tajékoztatast adunk a tovabbi teenddkrdl.

5. Egyesiiletiink, vagy a helyi csoport felkésziti a diétaz6t az életmédvaltasra és folyamatosan
figyelemmel kiséri annak alakulasat.

6. Minden statisztikai és tudomanyos célu értékelés név és személyi adatok nélkiil, a
betegadatokra vonatkozé EU és magyar térvényi szabdlyoz4s betartdsaval, kodolt
formaban torténik.

A felismert betegség nyoman megkezdett gluténmentes diéta segitségével javul az
¢letmindség, sét gyakran javulas 4ll be a térsul6 betegségeknél is. Igy az egészségiigyi ellatas
szempontjabol ,halds” korkép: a diagndzis néhény célzott vizsgalattal rovid idd alatt és
megbizhatéan feldllithatd, a betegség tiinetei j61 reagélnak a terdpidra és életre 52616 diétaval a
sz&vOdmények, koztik a szdmos autoimmun betegség, tumorok és az ezek kezelése kapesan
Jjelentkez6 koltségek elkeriilhetok.

A Lisztérzékenyek Egyesiilete Szolnok 1995-161 a Lisztérzékenyek Orszagos Egyesiiletének
helyi csoportjaként, majd 2003-t61 6nallé egyesiiletként miksdik. Fé célunk a lisztérzékeny
betegek folyamatos érdekképviselete, informalisa és képzése. Alapszabélyunkban
meghatarozott tovabbi célunk, hogy a gluténmentes ételeket fogyaszté betegeket és
csaladtagjaikat, egymast ismerd és segitd kozdsséggé szervezzik. Ezzel kivanjuk elbsegiteni a
jelenleg nem gyégyithaté betegség elfogadasat, az egyének nmegvaldsitasat, aktiv életvitelét
tovabbra is biztosito életmod kialakitdsat. A betegséghez kapcsolodé problémak, életmédra és
¢letmindségre vonatkozé informaciok statisztikai 6sszegzésével tamogatjuk az orvoslést, az
egeszségiigyi torekvéseket. Felvilagosito, képzé programok szervezésével erdsitjiik az orvos-
dietetikus-beteg kapcsolatot, tovabb4 a kozvélemény és az érintett intézmények (oktatdsi
intézmények, kozétkeztetds) bevonasaval segitjik el a lisztérzékeny betegek
életmindséeének iavuldsat. esélvegvenléséeiik biztositasat.



Az Egyesiilet kapcsolatban 4ll a megyei és megyén kiviili gondozokdzpontokkal, részt vesz az
egészségiigyi dolgozdk tovabbképzésében, valamint a betegség korai felismerésére iranyuld
vizsgélatokban.

Az Egyesiilet értékei és a szervezeti kulturija:

Az Bgyesiilet tagjai és a csalddok kozott szoros kapcsolat van, ismerik egymaés
€letkoriilményeit. Mivel a csalddok kiilonboz6 tarsadalmi rétegekbdl keriilnek ki, ezért széles
kapcsolairendszerrel rendelkeziink. FEr&ssé tesz benniinket az Osszetartozds-érzés, a
sorstarsiassag, az empatia készség. Nyitottak, fogékonyak vagyunk, és figyelemmel kisérjiik
az orvostudomany fejlédését akéir a betegséggel, akér a diétaval kapcsolatban. Szakmailag
felkésziilien fogadjuk az G diétazokat, és személyes tandcsadast biztositunk szdmukra.
Ondlléan kezdeményeziink és hajtunk végre tudomdnyos felméréseket, melynek
eredményeirdl beszamolunk a szakmanak.

Az Egyesiilet jévoképe:
A lisztérzékenység megismertetése, a diétazok életmindségének javitasa.

Az Egyesiilet kiildetése:

A Lisztérzékeny Egyesiilet a lisztérzékeny emberek és csaladjuk érdekében miikodik. Az
egeszség-meglOrzeési és betegségmegeldzési tevékenységét az 4llami, iizleti és mas civil
szervezetekkel egylittmiikddve végzi, mellyel hozzajarul a Magyarorszagon él6 lisztérzékeny
emberek és csaladjuk életminGségének javitdsdhoz. Ennek érdekében széles korben szervez
ismeretterjeszté programokat és sziiréseket.

Jogi statusza: Kézhasznu egyesiilet
Alakulasanak éve: 1995

Adészama: 18837012-1-16
Bankszamlaszdm: Estebank. 11993609-06367323-10000001
Cim: 5000 Szolnok, Jubileum tér 1/a
Taglétszam: 112 6

Hivatalos képviselGje: Pusztai Janos elnék
A szervezet elérhetoségei:

Tel: 56/490-050, 30/437-1088

Fax: 56/490-050

E-mail cim:liszterzekeny@t-online.hu

Eddigi egyiittmiikéd6 partnerek:

]f:lehnezésvezeté')k regionalis tovabbképzése 2004:
Elelmezésvezet6k Orszagos Szbvetsége

Populéci6 sziirés Jasz-Nagykun-Szolnok Megye 2005:

ANTSZ Jasz-Nagykun Szolnok Megyei Intézete, Hetényi Géza Kérhaz Szolnok,

Heim P4l Gyermekkorhdz Budapest

Populéciésziirés:

Szolnok Megyei Jogi Véros, Budadrs, Balatonfiired, Csopak, Poméz, Miskolc, Szeged,
Erd6kertes, Onkorméanyzatai.

Orszagos orvos, szakmai tovabbképzés 2006-2007,2009,2010

Heim Pédl Gyermekkorhdz Budapest, Debreceni Egyetem, Hetényi Géza Korhdz Szolnok,
Baranya Megyei Kérhaz Pécs, Markusovszky Kérhdz Szombathely, Csolnoky Ferenc Ko6rhaz
Veszprém, J6sa Andras Kérhdz Nyiregyhaza, Zala Megyei Kérhaz



Biocard™  Celiac Disease

Lisztérzékenységi teszt
Cat.No-3-028-000

Hasznalati utasitas
2007.10.11

A Biocard™ Celiac Disease a coeliakiara jellemzd IgA autoanti-testek ujjbegybél vett vércseppb6l torténd gyors,
egyszerii és megbiz-haté kimutatisara szolgalod készlet.

Kérjilk, olvassa el figyelmesen a haszndlati utasitdst, mielott elkezdi a vizsgalatot! A vizsgdlatot végezze egy jol
megvilagitott helyen!

A teszt miikidési elve

A coeliakia stilyos, életre sz616 emésztdszervi korkép, mely sza-mos tiinetet okozhat, pl. hasme-nést, puffadast, fogyast,
alultaplalt-sagot vagy borbetegséget (derma-titis herpetiformist). A betegség oka a kaldszos gabondk, a buza, rozs és
arpa gluten nevii fehér-jéivel szembeni tilérzékenység és intolerancia. El6szor Samuel Gee definidlta ezt a betegséget
1888-ban. Glutenmentes diétaval ezek a tiinetek elkeriilhetdk.

Kiilonboz6 tanulmanyok bizonyitjak, hogy a coeliakia gyakorisdga ill. elterjedése populdciénként valiozik, ezéltal
mindezidaig nehéznek bizonyult valds értékeket megallapitani. Ez a nehézség a diszparitsi kritériumnak is kdszénhetd.
Ha a vizsgalat sordn csak a klinikai kritériumnak kell megfeleini, az a coeliakia elterjedésében alacsonyabb értékeket
mutat, mint szerologiai modszerekkel torténd vizsgalat esetén, ahol altalanos populdciét vizsgalva a betegség
eléfordulasa

1- 200-b4l.

A szbveti transzglutamindz enzim (tTG) azonositja az antigént a coelidkidban. Egy erfs jele a coelidkianak a tTG
killsnleges antitestjeinek a jelenléte. A Biocard TM Celiac teszt egy gyors immunochromatograf teszt ami kimutatja az
anti tTG IgA antitesteket a vérmintabol. A teszt tartalmaz egy total IgA mérési rendszert. A piros vonal a kontroll
ablakban azt mutatja, hogy vannak-e IgA antitesick a mintdban, A Biocard™ Celiac Disease teszt hasznos segitséget ad
a coeliakia felismerésében.

Glutenmentes diéta melleit a coe-liakidra jellemzd IgA ellenanyagok szintje csokken, és koriilbeliil 6 honap elteltével
mér nem mutat-hatok ki a vérbdl. Ezért a vizsgalat negativ eredményt adhat, ha a beteg mér glutenmentes diétét folytat.
Ennélfogva a Biocard™ Celiac Disease teszt alkalmas a diéta hatdsanak ellen6rzésére is.

A készlet tartalmas

10 aluminium tasak, mely 1 teszi-kazettat + 1 cseppent6t tartalmaz

10 steril, automata lindzsa a vér-vételhez

1 mitanyag tartd 10db 10 mikroliteres kapillaris iivegestvel

10 alkoholos torl6 a bor fertStle-nitéséhez

10 milanyag cs6 0,5 milliliter puffer oldattal

1 haszndlati utasitis angol,magyar

A Biocard Celiac Disease teszitel torténé vizsgalathoz ujjbegybdl nyert ill. intravénas vérmintat is fel lehet hasznalni.
Intravénas vérminta esetén a vizsgilatot a 6. fazisnal kell kezdeni. 10 mikroliternyi vért kell beletenni a puffer oldatot
tartalmazé iivegesSbe. A minta higitdsa 1/50. Az intravénas mintat 1 munkanapon beliil fel kell hasznalni vagy késobbi
vizsgalatokhoz lefagyasztani. A vért EDTA oldatot vagy citritot tartalmazé iivegestbe is gyiijthetjilk. A higitott
vérmintat is 1 munkanapon beliil fel kell hasznalni.

A vizsgilat végrehajtisa:

Minden alkotorész legyen szoba-hémérsélkleti mielétt elkezdi a vizsgalatot.

A vérvétel eldtt készitse el az 6sszes kelléket: az automata landzsat, az alkoholos fert6tlenitot és az tivegkapillarist.
Csavarja le a puffer cldatos cso tetejét!

Vegye ki az aluminium tasakbdl a tesztkazettat és a cseppentft. Tegye a teszikazettdt egy viz-szintes, szdraz feliiletre a
teszt felszinnel felfelé. A kazettit az aluminium tasak felnyitdsa utdn kb. 10 percen beliil fel kell hasz-nalni.

1.A landzsa felhtizasa: Nyomja be a piros nyelet iitktzésig, a hallhat6 kattanasig
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2. Tekerje meg a piros nyelet €s vegye ki a nyelet (a tli a nyél helyén fog majd kijonni)!

3. Tordlje le az ujjat az alkoholos térlével, majd szaritsa meg.

4. Nyomja ra erfsen az automata landzsat a kerek Iyukkal a letorolt ujjbegyre, és nyomja meg az elsiité gombot

Hel ide az ujjat!
" vezze ide az ujjd

(Id.abral).
5.A kibuggyan6 vércseppbél toltse meg teljesen az iiveg-kapillarist, ehhez a kapillarist vizszintesen kell tartani!

6. Tegye bele a kapillarist a puffert tartalmazd csbbe, csavarja rd a tetdt és jol razza bssze, amig a vér teljesen
elkeveredik az oldattal.

7. Csavarja le tijra a tetbt és szivja fel a felhigitott vér egy részét a cseppentbbe, aztdn csepegtessen bele 3 cseppet a
kazetta bal felén 1évo kerek mélyedésbe (S). A minta becseppentése utdn ne érintse meg, és ne mozgassa a kazettat 2
percig! Az eredmény 5 perc miilva olvashatdé le. Ne értékelje a tesztet 10 percnél hosszabb idé eltelte utin!

U - Az eredmény értékelése
A vizsgdlat eredménye pozitiv, ha viros vonal jelenik meg a jobb-oldali kontroll mezdben (C)
és virds vagy halvany rozsaszin vonal jelenik meg a baloldali teszt (T) mezbben is.

Pozitiv

O[]

A vizsgalat eredménye megativ, ha voris vonal jelenik meg a jobb-cldali kontroll mezében (C) és nem jelenik meg
vonal a baloldali teszt (T) mezdében.
Negativ

OEE]

IzgA hismy Ha nincs vonal sem a teszt, sem a kontroll mezbben vagy a vonal a kontroll mezbében halvany akkor
nincsenek vagy nagyon kis szdmban vannak [gA antitestek a mintdban. Az IgA hidny el6forduldsa a normal
populacidban 0.5% és 2-3% a lisztérzékenyek kozott.

Pozitiv eredmény:
Azt jelzi, hogy a vizsgalt vérben coeliakidra jellemz§ IgA antitestek vannak. Ezeknek az antitesteknek a jelenléte nagy
valdsziniiséggel coeliakiat jelez.

Negativ eredmény:



Azt jelzi, hogy a vizsgilat idején nincsenek coeliakidra jellemz6 IgA antitestek a vérben. Ha nem folytat glutenmentes
diétat, a coeliakia gyakorlatilag kizarhatd.

IzA hidny

A teszt kimutatja azt, ha alacsony az IgA antitestek szdma, és azt is, ha nincs IgA antitest a mintdban. A ctlidkia
kideritésére el kell végezni az IgG vizsgalatot is és végleges eredményt csak az EMA ¢és a szovetiani vizsgdlat
eredménye ad.

Tirolds

Szobah6mérsékleten (+10 és +27 °C koziitt), ne tegye a készletet fagyaszioba!l

Lejarati id6: a fenti koriilmények kozott 24 hénap. A lejarati idd az aluminium tasakon és a karton csomagolason
olvashato.

Erzékenység és specifikussag

A Biocard™ Celiac Disease érzékenységét 390 klinikai mintavételen vizsgaltak és az eredményeket dsszehasonlitottak a
klinikai vizsgalatokkal igazolt szbvettani eredményekkel.

Klinikai diagnézis
+ -
Biocard™ +221 6
Coelidkia -5 158
A Biocard™ Celiac Disease teszt 97,4%-o0s érzékenységet és 96,9 %-os specifikussagot mutatott.
Figyelmeztetések és alkalmazasi korlitok

e Ha az elbirasokat nem kévetik, a teszt hamis ered-ményt adhat.
° A teszt és alkatrészei normal héztartasi hulladékként kidobhatdk a teszt kartonjaban.

Végleges diagnozist elvben

csak a klinikai vizsgalatok és a laboratoriumi adatok adhatnak
) Csak teljes vérmintaval szabad haszndlni, tTG-b6l szarmaztatott virdsvérsejire van szilkség a teszt jo
miik&désére

Ne hasznalja a tesztet a lejarati
id6 utan!

¢ Ne hasznélja a tesztet ha az aluminium tasak sériilt vagy valamelyik alkotérész toroit!

e Ha kibontja az aluminium tasakot, a tesztet a kévetkezd 10 percben fel kell hasznalnia.

o A puffer 0,09% nétriumazidot tartalmaz. Ne nyelje le és keriilje el a bérrel valo érintkezést!

® A Biocard™ Celiac Disease
teszt igen megbizhato,
eredményét alkohol
fogyasztasa vagy
fajdalomcsillapitok szedése
nem befolyasolja.

e Az IgA hidny el6forduldsa a lisztérzékenyek kozott 2-3%. Az IgA hianyos betegeket nem lehet a Biocard Celiac
teszttel lisztérzékenyként diagnosztizalni.

e A teszt alkotorészei egyszeri hasznélatra szolgdlnak, ne hasznalja ujra fel a teszt-kazetidt vagy az egyéb
alkotorészeket! Ne keverjen Gssze kiilsnbozé gyartasi szamn készletekb6! szarmazo alkotdrészeket!
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