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BESZAMOLO
Az Egészséges Biatorbagyért Népegészségiigyi Program megvalésuldsarél (2007-2012.)
és a program folytatasarél

Biatorbagy Nagykozség Képvisel6-testilete 52/2007. (03.29.) Oh. szdmu hatarozatdval
dontott az Egészséges Biatorbagyért Program elfogaddsardl, s a program megvaldsitasahoz
szilkséges cselekvési terv, ltemterv elkészitésérél, mely a 217/2007. (12.06.) Oh. sz.
hatdrozattal keriilt elfogadasra. A program id8beni uUtemezését illetéen meghatdrozasra
keriilt, hogy a kézzelfoghaté eredmények realizdléddsanak reménye érdekében célszer(i egy
2012-ig terjed6 id6szakot megjeldini a program megvaldsitdsat illetSen.

A cselekvési terv értelmében a program sikeres megvaldsitasdhoz varosi egészségnevels-
koordinator foglalkoztatdsa sziikséges, hogy a programban résztvevék munkdjat az
onkormdényzat részérél osszefogja, a kozvetlen tervezést és kivitelezést végezze. A hivatal
Titkarsagi Osztdlyan 2011. julius 31. napjdig egészségnevel6-koordinator munkakorben,
majd egészségligyi referens, késébb titkarsdgi el6adé munkakorben tortént a feladatok
ellatdsa, szervezése, Osszefogdsa. A hivatal Uj szervezeti és miikodési szabalyzatanak
hatalybalépésével, 2012. februdr 1. napjatdl egészségiigyi és kistérségi referens latja el az
egészségligyi alapelldtdssal, az egészséges életmdd segitését célzé szolgaltatdsokkal
kapcsolatos feladatokat.

A beszamol6 elkészitéséhez valamennyi haziorvostdl, gyermekorvostdl, a védénsktdl, illetve
az intézményvezetSktd| tdjékoztatdst kértiink és - szinte kivétel nélkil - kaptunk a program
megvalésuldsardl.

A beérkezett beszdmoldkat figyelembe véve az aldbbiakban a cselekvési tervben

meghatarozott pontok szerint torténik a Program megvalésuldsanak attekintése.

1.) Az egészséges taplalkozas széleskorii elterjesztése:

a) alegalabb 6 hénapos korig térténd anyatejes taplalas fontossdganak ismertetése

A cselekvési terv szerinti teend6k Megvalésult
a felvilagosité tevékenység folytatdsa (2007-2012.) N
Uj ismerteté anyagok kiaddsa évente (2008. évtdl) N

A védénbk és a gyermekorvosok folyamatosan végzik e tevékenységet. A gyermekorvosok a
védéndbkkel szorosan egyiittm(ikodve a sziil6ket mar az elsé taldlkozaskor - sokszor a mar a
baba megsziiletése el6tt - a szoptatdsra Osztonzik. Nemes Nagy Gyorgyi doktornd
csecsemOi tekintetében példaul 0-3 hénapos korban 70%-os, 6 hénapos korban 50 %-os a
szoptatdsi arany.



Evente egy alkalommal, szeptemberben, a Faluhdzban keriil megrendezésre az Anyatejes
vilagnap, melyen évrél évre egyre tobb érdekl6dé vesz részt.

Az anyatejes vilagnap koltségvonzata 15.000 Ft/év, amely azonban nem minden évben az
Egészséges Biatorbdgyért Program keretébdl keriilt finanszirozasra.

b) az egészséges taplalkozas alapjainak oktatdsa az 6vodakban és iskoldkban

A cselekvési terv szerinti teend6k Megval6sult
Nevelési és oktatdsi munka céltudatos tovdbbszervezése, bdvitése N
(2007-2012.)
Kozétkeztetések szigort kontrollja, szerz6dések megujitasa N
Altalanos iskola kezdeményezése , 6ko-iskola” N

A 2008. évben a kozétkeztetésre kiirt palydzatot a P. Dusmann Kft. nyerte meg.

A kozétkeztetésre — a kordbbi szerz6dés lejartat kovetéen - az idei évben ismételten pélyazat
kertil kifrasra.

Az évoddban a P. Dusmann Kft. orvosi szakvélemény alapjan diétas étrendet is biztosit a
gyermekek részére. Az onkormanyzat évek éta az évodasok részére is biztositja naponta az
iskolatejet, egy éve mar hazi tejet kapnak a gyermekek.

Az egészséges tapldlkozas az iskola tandrdiba beépitett téma, ezen felul az évente
megrendezett egészséghét programjdban is szerepel. Az ,6ko-iskola” programot egy osztdly
emelt szimu természetismeret, biolégia 6raiban szervezik minden évfolyamon.

c) az ifjisag és a feln6tt népesség taplalkozasi szokasainak atalakitasa

A cselekvési terv szerinti teend6k Megvalésult
Felviligosité kampdny minden egészségligyi, kulturdlis, oktatasi, N
kozigazgatdsi intézményben (plakatok, szérélapok) 2007. évtdl
folyamatos kampanyok
Kozétkeztetés szigort kontrollja N

A haziorvosok és a védénbk tandcsadas keretében folyamatosan végzik az ifjusdg és a
feln6tt népesség korében az egészséges tdpldlkozds fontossdganak tudatositdsat, illetve az
Egészségnap keretében eseti felvildgositds torténik. Nemes- Nagy Gyorgyi doktorné
iskolaorvosként az osztdlyvizsgalatok soran kisziirt minden obes/kovér gyermek sziileit a
vizsgdlat napjan értesiti, illetve felhivjak a figyelmet ha tovabbi kivizsgdlds sziikséges,
valamint arra, hogy lehetéség van az iskolaban kalériaszegény étrend bevezetésére.

Az étkezés - testsulyfelesleg, zsiranyagcsere, cukorhdztartds-zavar és egyéb anyagcsere
betegségek kapcsan- gyakran felmeriil a betegvizsgélat, gydgyszerfelirdsok sordn is. Emellett
a haziorvosok igénybe veszik az Egészséghazban, illetve egyéb helyen rendelkezésre allé
diétas tandcsaddkat is. Az egészséges életmddra neveléshez sok széréanyagot, plakatot is
haszndlnak, melyekkel a gydgyszerlatogatdk is segitik ezirdnyu tevékenységiiket.



2.) A rendszeres testmozgds propagialdsa, timogatdsa

a) a 14 év alatti korosztaly szimara mindennapos egészségfejleszts testmozgas

A cselekvési terv szerinti teend6k Megval6sult

Ovodai napirendbe napi min. 60 perc testmozgas beillesztése,2008-t4| N
Iskolai 6rarendbe mindennap 45 perc testmozgds beillesztése,2008-td|
Altalanos iskola 2-3. osztalydban teljes kor(i uszasoktatds, 2008-td|
Megfelel téli id6jaras esetén korcsolypalya kijel6lése 2008-tdl
Diaksportkor és utanpotlas sport fejlesztése 2008-tdl
Lovas oktatds sportkorként vagy tantervbe illesztve 2009-t6!
Magatartaszavaros, nehezen nevelhets, ill. fogyatékos gyerekek
terdpias foglalkoztatdsa, lovaglas, biokozpont, kertészkedés 2009-té|
Népegészségligyi szempontbdl fontos kapcsolédé beruhazdsok:

- fedett karam (magankonstrukciéban) 2009.

- Sportcsarnok épitése 2010.

- Uszoda épitése 2010.

X | X [ X [ X

Az iskolai 6rarendben heti 3 testnevelés éra szerepel. A jelenlegi tornaterem hidny miatt
ennél tobb nem épitheté be az érarendbe, mivel igy is hideg idében az iskola folyoséjan
tartjak a testnevelés 6rak nagyobb részét. Délutdn a mozgasra vagyd gyermekek tobb érat is
eltolthetnek a kiilonb6z6 sportfoglalkozasokon.

Az Uszasoktatds az erre fordithatd keret hidnya miatt az iskoldban sziinetel, csak téritéses
megoldassal tud az iskola ilyen programokat szervezni, amely azonban nem minden didk
szdmdra elérhetd.

Lovas oktatés az iskoldban nem indult, ennek feltételei sem adottak.

b) az ifjusdg és a felnStt korosztaly rendszeres testmozgasra szoktatdsa

A cselekvési terv szerinti teend6k Megval6sult
Havi rendszerességgel nagy tomegeket megmozgaté tomegsport részben
események rendezése a civil szervezetek bevonasaval, az 6nkormanyzat
koordinéldsaval, 2008. marciusatdl
Kerti munka népszerGsitése (pl. Virdgos Magyarorszdg, egyéb mas X
programok segitségével) 2008.
Természetjards, kocogds népszer(sitése X
Népegészségligyi szempontbdl fontos kapcsolédéd beruhazdsok:
- utcai kosarlabda és labdarigé palyak épitése: Meggyfa utcai X
jatszétér, Torbagyi patakpart, Biai iskola mellett, 2008.
- Sportcsarnok, uszoda, 2010. X
- Kerékpdrutak, sétautak, lovaglé utak, erdei tornapalya a részben
Kulturdlis Szabadidé Vélgy program keretében, 2010.

Biatorbagy honlapjan 2009. évben egy kiilon ,Sportélet” rovat jott létre, ahol elérhetéek a
biatorbagyi sportegyesiiletek bemutatkozé oldalai.

A Faluhaz ,Biatorbdgyi Rendezvények” programfiizetében szerepelnek a megrendezésre
kertil6 sportesemények.



2009. évben Futéverseny (Futapest - crossfutds) volt Biatorbagyon. Evente pedig
megrendezésre keril az Onkormanyzati sportnap.

2012. évben ataddsra keriil a Patyi dt - Szily Kalman utca kozotti jarda- és kerékparut, mely
palydzat utjan elnyert vissza nem téritendé tamogatasbdl és onkormanyzati 6nerébdl
valésult meg. A Kulturdlis Szabadidé Volgy Program nem indult el.

3.) Az egészséges életre nevelés erdsitése az oktatdsi intézményekben, civil szervezetekben,

egyhazakban

A cselekvési terv szerinti teend6k Megval6sult
Egészségtan  kiszélesitésének (tantervbe foglalds) lehetdségeit J
megvizsgalni, 2008.
Egészségtan  oktatdsdra alkalmas pedagégusok alkalmazasa, J
tovabbképzése, 2007-tdl
A gyermekvéllalds és csaladi élet pozitiv propagéldsa; Oriiliink, hogy J

megszilettél kampdnytevékenység 2007-t8l folyamatosan
A civil szervezeteknek az Egészséges Biatorbagyért Népegészségligyi

Program céljaihoz kapcsolédd ismeretterjeszté  tevékenységének J
koordindldsa, timogatdsa palydzati rendszeren belul, 2008-tdl
Egyhdzkozségi dpold (,Parish Nurse”) foglalkoztatasdra palydzat, J

2008-tdl; feladatkor kidolgozadsa: 2008.03.31.

Biatorbagyi Eletpalya Modell kialakitdsa, az egészséges kozosséghez
tartozés erdsitésére, melynek részei: ,Oriliink, hogy megsziilettél”, J
otthonteremtési program, Biatorbagy kartya, , Koszonjik, hogy értiink
tettél”, id6sek tdmogatasa, 2009.

Az iskolaban az osztdlyfénoki és egyéb szakérak keretében a pedagdgiai program szerint
zajlik az oktatds. Ennek része a cselekvési tervben meghatdrozott oktatdsi anyag. Az
egészségtan oktatdsdhoz a sziikséges tanerd rendelkezésre all.

Az Altalanos Iskola 6. és 7. évfolyaman a 2008/2009. tanévben bevezetésre keriilt a
,Boldogabb Csaladokért” iskolai program. A 2009/2010. tanévben a Biatorbagyi Altalanos
Iskola 6., 7. és 8. évfolyamdn tartottak csaladérékat. A tavalyi évben az iskola jelezte, hogy
az 5. évfolyamon is bevezetné a csaladérdkat, amely meg is tortént. A 2011/2012-es
tanévben a kovetkezd osztalyok kérték a csaladorakat:

Torbdgyi épiilet: 5.a,; 5.b; 6.a; 6.b
Biai épdilet: 6.c; 6.d; 7.c; 7.d; 8.c; 8.d

A koltségvetésbdl erre szant sszeg az aldbbiak szerint alakult:

Ev Koltségvetési keret Tervezett Teljesités
elSirdnyzat
Egészséges Biatorbagyért Program
20009. egészséges életre nevelés program 240.000 Ft 400.000 Ft
iskola

Egészséges Biatorbdgyért Program

2010. Boldogabb Csalddokért

1.670.000 Ft 1.140.000 Ft

Egészséges Biatorbdgyért Program i
2011. Boldogabb Csalddokért 765.000 Ft




Az iskola védéné folyamatosan tart eléaddst az egészséges tapldlkozadsrdl, a dohanyzas,
valamint az alkohol kdros hatasairdl, tovabbd rendszeresek az elsésegélynydjtasrél tartott
orak is. (Ez utébbiban még versenyen is indult az iskola csapata.)

A civil szervezeteknek az Egészséges Biatorbdgyért Népegészségiligyi Program céljaihoz
kapcsolédé ismeretterjeszté tevékenységének tdmogatdsa palydzati rendszeren belil
valésult meg. A nyertes palydzok és az elnyert 6sszegek az aldbbiak szerint alakultak:

Ev Témogatott szervezet Tamogatdsi Osszeg
Biatorbagy és Kornyéke Mozgaskorlatozottak Egyesiilete 80.000 Ft
2008. | Egészséges Biatorbagyért Kozhasznu Egyesiilet 450.000 Ft
Boldog Gizella Alapitvany (felvildgosité el6adadssorozat) 264.000 Ft
2009 Biatorbagy és Kornyéke Mozgaskorldtozottak Egyesiilete 450.000 Ft *
" | Egészséges Biatorbdgyért Kozhasznt Egyesiilet 200.000 Ft *
Biatorbagy és Kornyéke Mozgaskorldtozottak Egyesiilete 100.000 Ft
2010. | Egészséges Biatorbagyért Kozhasznu Egyesiilet 250.000 Ft
Oktaté Csalddorvosok Magyarorszagi Kollégiuma 1.000.000 Ft
Biatorbagy és Kornyéke Mozgaskorldtozottak Egyesiilete 400.000 Ft *
2011. | Egészséges Biatorbagyért Kozhasznu Egyesiilet 250.000 Ft
Magyar Voroskereszt Pest Megyei Szervezete 200.000 Ft

* Nem az Egészséges Biatorbagyért Program keretébdl keriilt finanszirozésra.

Biatorbdgy Varos Onkormanyzat Képvisel§-testillete 151/2008. (09.04.) Oh. sz
hatdrozatdval palydzatot irt ki Egyhazkozségi apold (,,Parish Nurse”) foglalkoztatdasara. A
meghosszabbitott pélydzatra is csak egy palydzat érkezett. Biatorbdgy Varos Onkormanyzat
Képviselé-testiilete 36/2009. (03.26.) Oh. sz. hatdrozatdban megallapitotta, hogy a
pélydzat nem felelt meg a kifrdsban megfogalmazott kritériumoknak, ezért a palydzatot
eredménytelennek nyilvanitotta.

Az ,Oriiliink, hogy megsziiletté|” program keretében az Ujsziilott gyermekek és sziileik
koszontésére - emlékplakett dtaddsaval - évente két alkalommal keriil sor.

Biatorbagy Nagykozség KépviselS-testiiletének 4/1991. (05.29.) 6nkormanyzati rendelete
értelmében, az abban meghatarozott személyek lakdscéli tdimogatasban részesitheték.

Az id6sek tamogatdsat illetéen a 85 év feletti biatorbdgyi lakosok kardcsonykor 5.000 Ft
rendkivili timogatdsban részesiilnek.

E feladatok a szocidlis keretbdl keriilnek finanszirozésra.

4.) A kdros szenvedélyek (italozds, dohdnyzas, drogfogyasztas) csokkentése

A cselekvési terv szerinti teend6k Megvalésult
Altaldnos iskoldban felelés dontésre felkészité prevenciés program
elinditasa pl. ,FEK” 2007. X
Rendszeres ifjlisagvédelmi kerekasztal a Csalddsegité, oktatasi
intézmények, rendérség, civil szervezetek, 6nkormanyzat bevondsaval, N
2008-tdl
Vérandés anyukdk célzott felvilagositdsa, leszoktaté programok, stb. J
2008-tdl
Felviligosité kampany minden egészségligyi, kulturdlis, oktatasi,
kozigazgatdsi intézményben (plakdtok, szérélapok); félévenként J
dohanyzds (2008. jan.), alkohol és drog (2008. szept.)




Az iskoldban alkalomszertien zajlanak e témaban el6addsok, de leginkabb osztalyfénoki
6rakon hallanak a didkok a témardl. Prevenciés program nem indult.

A felvilagosité tevékenység folyamatos a haziorvosok, védénék, pedagdégusok és a
Biatorbagyi Csaladsegité Kozpont és Gyermekjéléti Szolgalat kozremikodésével.

A haziorvosok - beszamoldik alapjan - jorészt személyes kontaktussal, kiilonbozé
el6adasok propagaldsaval, illetve ismeretterjeszté anyagokkal igyekeznek a karos
szenvedélyek csokkentését el6mozditani, kovetve az ilyen problémaval kiizd6 betegeiket. A
dohanyzés, alkohol, drogfogyasztas fontos kérdés a beteg kértorténetének felvételekor, amit
a haziorvosok minden beteg rendszeres vizsgalata soran tisztaznak. A felvilagositas ennek
kdros voltdrdl, valamint a leszoktatds lehetéségeinek megbeszélése négyszemkozti
vizsgalatok soran torténik. Sajnos azonban kevés sikert érnek el, valamint a leszoktatd
programba - mely Vajer doktor Ur segitségével tortént volna - is kevés beteg jelentkezett.

A védén6k munkdjuk sordn preventiv feladatot latnak el. Dohanyzé vdranddsaiknak
elmondjdk, hogy milyen veszélyei, magzatkarosité hatasai vannak e szenvedélynek.
Prébaljak Sket leszoktatdsra késztetni, amennyiben ezt nem tudjak elérni, akkor a megfelel6
szakambulancidra iranyitjak a kismamakat. Biatorbdgy teriiletén él6 varanddésok koziil
kevesen dohdnyoznak, évente kb. 2-3 ilyen gravida van.

Az alkoholizalé, drogokat haszndlé varandésokat - amennyiben lehetséges - kisz(rik, s
megprébaljdk a helyes életmdd kialakitasat. Abban az esetben, ha nem egylttmiikodék,
akkor a védénék felveszik a kapcsolatot a Csalddsegité Kozponttal, a megfelel§
szakambulancidval és veszélyeztetett varandésként gondozzak tovabb.

A Csaladi Eletre Nevelés programsorozat a varosban a 2009. évben indult meg, majd a
rendszeres alkalmakat az iskola fogadta be, ahol maig részt vesznek a korosztdly tagjai a
programban, melynek része az italozas, dohdnyzas, kdbitészer hasznalat és az AIDS
problematikdja. A Csalddsegitében felnéttek is részt vettek ilyen programon.

2006. juniusaban létrejott az elsé Kabitdszeriigyi Egyezteté Férum (a tovabbiakban: KEF),
melynek tagjai pedagégusok, egyhdzi képvisel6k, tarsadalmi szervezetek, rendérség. A kéros
szenvedély kialakuldsanak egyik megel6zési formaja a szabadidé értelmes eltoltése. A KEF
ulésein propagalja a szenvedélyek nélkili egészséges életet, meghatdrozza feladatait,
amellett tagjai tovabbképzéseken, el6addsokon vesznek részt. A KEF célként tlizte ki egy
lokalis felmérés elkészitését 2012. évben, amelyre az eredmények tiikrében fel lehet épiteni a
helyi kdbitészerligyi stratégiat, amely hatékonysagét a késébbi monitorozassal figyelni lehet.

Az Ifjusagi Férum segitségével a telepllésen él6 szinte valamennyi fiatal elérheté. A
programok 6sszehangoltak, melyekrél rendszeres tdjékoztatdst adnak, s helyet biztositanak
egyéni kezdeményezéseknek is. A Férumnak tobb résztvevéje van, azonban nehézséget okoz,
hogy a szervezetek nem mindig tudnak id6t szakitani a megbeszélésekre, az egyeztetésre,
tovabba forrdshiany mellett kellene az otleteket megvalésitani.



el

5.) A lakossdgi sziir@vizsgilatok kiterjesztése, hatékonysdganak névelése (szekunder

prevencid)

A cselekvési terv szerinti teend6k Megval6sult
Eddigi tevékenységek (n&gydgydszati rakszlirés, szlirések a haziorvosi
hdlézatban, dévodakban, iskoldkban, Egészségnap) folytatdsa, N
koordinacid, 2007-tél folyamatos
Csecsemdk-gyermekek:
- fejlédési szlirés 4-6 hoénaposok, a dr. Vass Miklés Alapitvany
folajanlasa  alapjan a  hazi  gyermekorvosokkal SZOros J

egyuttmiikodésben, 2008

- beszédfejl6dés szlirése 3 és 6 éves korban (statusz vizsgadlatokhoz
kototten) 2007-t6l

- mozgdsszervi szlirés: évoda és iskola minden tanuldja évenként,

2007-tdl ://
- fogorvosi szlirés tovdbb vitele (évoda, iskola), 2007-tdl

14 év folott:

- Sziv- és érrendszeri betegség 35 év folott (vérnyomas, cukor, X
koleszterin, triglicerid) a tid&szliréshez kapcsolédéan 2008-tdl

- négydgyaszati rakszlirés (méhnyakrak, emlérak) N
- depresszié: megfelel6 kérdSivek beszerzésével a haziorvosi
rendel6kben minden orvoshoz fordulé beteg, a kérd6iv sajtéban X
megjelentetésével még szélesebb csoportok, 2008

- Prosztatardk (PSA) 40 év folotti férfiak a tudGszlréshez X
kapcsolédéan, 2008.

- Szdjuregi daganatok szlirése fogorvosi és gépjarm( alkalmassagi N
vizsgdlatok soran 2007-té|

Egészségnap N

Nemes Nagy doktorné beszamoldja szerint tobb csecsemét is kiildott a Vass Miklds
Alapitvdnyhoz. A nem kotelez6 véddoltasok beaddsa folyamatos és novekvé szdmmal
torténik meg. Az altaldnos iskoldban a vizsgdlatok sordn a csont-és iziileti rendszer
megbetegedéseit is vizsgaljak a védéndvel egyiitt. A kiszlrt tanuldkat kozvetleniil ortopédiai
beutaléval latjdk el és a gydgytestnevelést javasoljak.

A beszédfejl6dés szlirését a védéndk elvégzik, mely szlirévizsgalat a kornak megfelel$ tudas,
beszédértés, beszédhiba, nyelvtani helyességek vizsgalatdval torténik. Minden vizsgalat
keretében hallas szlirés is torténik, hiszen annak eredménye meghatdrozé a tiszta beszéd
kialakuldsdhoz. Amennyiben a védénék eltérést tapasztalnak vagy a gyermek nem
egylittm(ikodd, akkor szakorvosi vizsgalatra kiildik. Mind a két korosztalynal a 2011. évi
statisztikak alapjan 91%-os volt a részvételi arany.

A védénbk jogszabaly altal meghatdrozott kotelezettsége az vodakban és az iskoldkban az
ortopédiai szlirés elvégzése. Az Sévoddkban a mozgasszervek elvaltozdsanak szlirését
(ludtalp, gerinc-elvaltozdsok), az iskoldkban kiilonosen a labstatikai problémakat és a
gerinc-rendellenességeket vizsgdljak. A sziil§ felé zart boritékban jelzik az elvaltozas tényét és
a terlleti gyermekorvoshoz iranyitjdk. Mindkét tipust intézményben a tanév elején
elkészitett munkaterv alapjan dolgoznak.



A héziorvosok beszamoldi alapjan megallapithaté, hogy a betegek szlirdvizsgalata a
rendeldi taldlkozdsok sordn megvaldsul. Id6északos szlirévizsgalatok (testsuly, testmagassag,
BMI, derék-korfogat, dltalanos egészségi allapot) mellett daganatsziirés, mammographia,
urolégia, négydgyaszati, laboratériumi stb. vizsgalatokra is irdnyitast végeznek. Az elmdlt 6t
évben kampanysztrések (cukorbetegség, vérzsirok, polyneuropathia, vizelet microalbumin
szlirések) is torténtek.

Szeszler doktorné beszamoldja szerint jelenleg incontinentia szlrésre késziilnek.

Koncz doktorné praxisdban kampdnyszlrésként volt tobbek kozott vérzsir, diabetes
(HgbA1C), albumindria sz(irés.

Stierbach doktor Ur beszamoldja szerint 2006. &szén praxisaban 130 f6 komplex sztirését
végezték el, ami vérnyomasmérésbél, bérgydgydszati és a férfiak prosztata szlirésébdl allt.
2007. 6szén 100 f6 magas vérnyomassal kiiszkodé beteg vizeletfehérje vizsgalatdt végezték
el. A 2008. évben tortént meg rendelSjuk komplett feltjitdsa, amit az onkormanyzat
tamogatasdval és a rendelés folyamatossagdnak biztositasdval eredményesen fejeztek be.
Praxisdban a jogositvany alkalmassagi vizsgalat soran megtorténik a szdjiiregi szlrések
elvégzése , a vérnyomads, a szemészeti, valamint a fiilészeti szlirések elvégzése is.

Napi feladataik legnagyobb részét a kardiovascularis primer és szekunder tevékenységek
képezik. A gydgytorna varosi lehetéségei tobb szempontbdl adottak és j6 szolgalatot
végeznek. A szakrendel§ jelenléte nagysdgrendekkel véltoztatta meg a lakossag egészségtligyi
szolgalatat.

A 2009. évben atadott Egészséghdz segitette a program megvalésuldsat szakorvosi
ellatassal, szlirévizsgdlatokkal és az Egészségnap lebonyolitasdval. Az Egészséghdzban
tud&szlrés torténik és van uroldgiai, valamint négydgyaszati rendelés is, utébbi hetente 4

alkalommal.

Biatorbagy Varos Onkormdnyzat Képvisel6-testiilete 213/2008. (11.27.) Oh. szamu
hatdrozatdval dontott a méhnyakrédk elleni védéoltds program bevezetésérél, melynek sordn
az adott évben a 14. életéviiket betolts, dllandé biatorbdgyi lakdhellyel rendelkezd
leanygyermekek szdmdara az Onkormdnyzat - az Egészséges Biatorbdgyért Népegészségiigyi
Program pénziigyi keretébdl - ingyenesen biztositja a harom adagbdl allé védboltas
sorozatot. A GlaxoSmithKline Kft-vel megkotott szerz6dés 2013. december 31-ig tartd
hatdlya 2015. december 31. napjdig meghosszabbitdsra kertiilt.

A programban 2009-ben 73 (kiterjesztett korcsoport volt 1994.01.01-1995.12.31. kozott
sziiletettek), 2010-ben 34 (1996.01.01-1996.12.31. kozott sziletettek), 2011-ben 45 6
(1997.01.01.-1997.12.31. kozott sziiletettek) kerilt beoltasra.

Az oltésra forditott koltségek az alabbiak szerint alakultak:

Ev Teljesftés
2009. 4.020.000 Ft
2010. 2.505.000 Ft
2011. 2.516.835 Ft

Evente - szeptemberben - megrendezésre keriil az Egészségnap, mely nagy érdeklédést valt
ki Biatorbagy lakossaga korében, s a haziorvosok véleménye szerint mindenképpen hasznos
a szlirések elvégzése miatt, hiszen ezdltal lehet8ség nyilik a gydgyszeres kezelések
elinditasdra, a kisz(lrt betegek folyamatos utdnkovetésére.

A 2010. évben a rendezvény megszervezéséhez még jelentSs segitséget sikeriilt szerezni a
gyégyszergyarté és forgalmazé cégektdl, 2011-ben az Egészségnap lebonyolitasdhoz a
telepllés adakozé vallalkozéi is tdmogatast nydjtottak a szikséges eszkozok



(vércukormérés, koleszterinmérés tesztcsikjai stb.) beszerzéséhez, valamint a helyszin
bardtsdgossd tételéhez. A szlirésen mind az orvosok, mind az asszisztensek sajat
elhatarozasukbdl és szabadidejiik terhére, minden ellenszolgdltatas nélkiil vettek részt, hogy
hozzajaruljanak a program sikeres megvalésuldsdhoz.

A cselekvési tervben az Egészségnap lebonyolitasdra meghatarozott tervezett keret: 500.000
Ft/év.

Az Egészségnapra forditott koltségek a koltségvetésrél sz616 végrehajtdsi beszamoldk szerint
az aldbbiak szerint alakultak:

Ev Program Tervezett Teljesftés
el8irdnyzat
2008. Egészségnap - 539.000 Ft
2009. | Egészségnap és Anyatejes vildgnap 400.000 Ft 252.000 Ft
2010. | Egészségnap és Anyatejes vildgnap 400.000 Ft 366.000 Ft
2011. | Egészségnap - 98.587 Ft

6.) Egészséges kornyezet

A cselekvési terv szerinti teend6k Megval6sult
Dohédnymentes kozintézmények kialakitdsa J
Parlagfti-irtds (amely mar egy mas teriileten rendezett projekt) N
Szelektiv hulladék-gytijtés N

A dohdnymentes kozintézmények kialakitasa jogszabalyi kotelezettség, amelynek valamennyi
biatorbdgyi kozintézmény eleget tett.

Nemes Nagy doktorné arrél szamolt be, hogy 16 hénapos munkdja alatt meglep&en sok
allergids megbetegedéssel taldlkozott. A nydri szezonban a parlagfti és egyéb gyomnovények
okozzédk a legtobb tiinetet. A téli szezonban pedig jelentés a fulladd, ,asztma szerlen
kohogs” gyerekek szdma, melynek hatterében a flitési szokdsok valtozasa éllhat, hiszen a
gazflitésrél sokan visszatértek a fa/szén fiitésre.

A vonatkozé jogszabdlyoknak megfelel6en rendszeresen megtorténik a parlagfti-irtas.

Megtortént a szelektiv hulladék-gy(ijtés népszersitése a Pont Itt programsorozat részeként.
Az ifjisag szamara jatékos el6addsok keriiltek megtartasra a szelektiv hulladék-gytijtés
fontossagdrdl, amit az Ifjusagi Kozosségi Tér mindennapos szokasdva tett. A hulladéknak
szant anyagokbdl hasznos eszkozok készitésének gyakorlatdt honositottdk meg (irattartd,
pénztarca stb.).

7.) Egyéb
A cselekvési terv szerinti teend6k Megval6sult
Megemlékezés a betegek vildgnapjarél (minden év februar 11.) N

A cselekvési terv szerint e programra tervezett keret 200.000 Ft.



A 2008. és 2009. évben megtortént a polgarmesteri megemlékezés, a 2010. évtél azonban
nem szerepel az esemény az éves rendezvénytervekben.

Az onkormdnyzat az elmult években tdmogatdst nydjtott az egészségligyi alapelldtdst
végz6knek, s a mar emlitettek szerint pdlyazatokat irt, illetve ir ki civil szervezetek részére,

amelyek tevékenységét a fentebb részletezettek szerint taimogatta.

Az egészségligyi alapellatast végzék tdmogatdsa az aldbbiak szerint alakult:

Ev Teljes(tés
2007. 3.490.000 Ft
2008. 16.352.000 Ft
2009. 7.332.000 Ft
2010. 2.623.000 Ft
2011. 3.089.000 Ft

Osszegzésképpen elmondhaté, hogy az Egészséges Biatorbagyért Programban foglalt
célkittizések megvaldésultak. Az el nem kezdett beruhdzasok (uszoda, sportcsarnok)
forrdshidny miatt maradtak el, azonban az idei évben tervbe van véve a Kolozsvar utcai
sportpdlya feltjitasa, s tovdbbra is megrendezésre keriil a varosi sportnap. Megallapithatd,
hogy Biatorbdgyon az egészségligyi ellatds megfelel6 szinvonald, az 6nkorményzat
lehetSségeihez képest mindent megtesz ennek megtartasdért, valamint a szinvonal tovabbi
noveléséért. Vizsgdlja az 6nkormdnyzat a Szabadsag ut 8. szdm alatti rendel6 feldjitasanak
lehetSségét, tovabba létrejott az 5. haziorvosi, valamint a 8. védénéi korzet, s folytatédik a
méhnyakrak elleni védéoltdsi program is.

Ezliton szeretném megkoszonni a beszamoldkat megkiildé orvosoknak, védéndnek,
intézményvezet&knek, hogy munkdjukkal hozzdjarultak az atfogd attekintés elkészitéséhez.

Kérem a Tisztelt Képvisel§-testiiletet, hogy a beszimolét fogadja el.
Biatorbagy, 2012. mércius 7.

Tarjani Istvan s.k.
polgarmester

Melléklet:
- Egészséghdaz beszdmoldja

- Csalddsegité Kozpont és Gyermekjoléti Szolgalat beszamoldja

- Pészti Miklés Alapfoki Mivészetoktatdsi Intézmény beszamoléja

- Biatorbagyi Altalanos Iskola beszamoléja

- Benedek Elek Ovoda beszamoléja

- Védoéndi Szolgalat beszdmoldja

- Dr. Széray Eszter beszimoldja

- Dr. Nemes-Nagy Gyorgyi beszamoléja

- Dr. Koncz Erika beszamoldja

- Dr. Szeszler Gyorgyi beszdmoléja

- Dr. Vajer Péter beszdmoldja

- Dr. Stierbach Imre beszdmoléja

Osszedllitotta: dr. Pessek Szilvia

10



Hatdarozati javaslat

Biatorbagy Varos Onkormanyzata Képvisel$-testiiletének
/2012.( )Oh. szamu
hatdrozata

Az Egészséges Biatorbagyért Népegészségiigyi Program megvalésulasardl és a program
folytatasardl

Biatorbdgy Véaros Onkorményzatdnak KépviselS-testiilete megtdrgyalta az Egészséges
Biatorbagyért Népegészségligyi Program megvaldsuldsardl és a program folytatdsardl szélé
beszdmoldt.

Biatorbdgy Varos Onkorményzatdnak Képvisel-testiilete a beszamolét elfogadta.



Tajékoztatd

az Egészséges Biatorbagyért Népegészségugyl Program Csaladsegité és Gyermekjoléti Szolgalatot
érint6 feladatainak megvalosulasarol a 2007-2012-ig terjed6 1d6szakban

1.Az egészséges taplalkozas széleskora elterjesztése

a) Az évente szeptemberben megrendezett Egészségnapon valo részvételiink keretében egészségtoto
versenyt rendeztink, amelynek nyereményei is az egészséges taplalkozasra segito élelmiszerek
voltak. A rajzverseny is az egészséges taplalkozasi ismereteket, szokasokat és az egészséges
életmodrol vald elképzeléseket segitette kifejezodni. Alkalom nyilt ekkor a témardl valo
beszélgetésre is a gyermek- és fiatalkordakkal.

b) Nyari tabor szervezése évente a 12-18 éves korosztaly szamara. Ezeknek mindig az egyik témaja
az egészséges életmod, és annak gyakorlati megélése. A lebonyolitasban tobb tarsadalmi szervezet

is részt vett. Témakorok:

e gyogynovények ismertetése

e helyes taplalkozas

e hazilag készitett élelmiszerek

e ¢lelmiszer lizem latogatasa

e szabadidd- és sport tevékenységek

2.A rendszeres teswnozgas propagalasa, timogatasa

a) A Jatszohaz 2008. szeptemberi megnyitasat kovetéen heti rendszerességgel jatékos tornat tart a
gyerekeknek a sziilok aktiv bevonasaval a Dr Vass Miklos Alapitvany munkatarsa.

b) Az Ifjusagpoliskai Koncepcié Cselekvési tervével Osszhangban Sport programok szervezése,
kirandulasok lebonyolitasa (gyalogos- és biciklitarak). Az Ifjasagi Ko6zo6sségi Tér altal elérheté és

szervezésében megvalosult ifjdsagi szabadidds sport tevékenységek:

e 2008: Sakk, zsongldr, ping-pong bajnoksag, kirandulas, tanc
e 2009-2010: csocso, ping-pong, biliard, kirandulas, tabor
e 2011: Pont itt élsz programsorozat az egészséges kornyezetrdl mozgasos része, sakk,
tabor, pingpong, kirandulas
c) Az Ifjisagi Informaciés Pont informaciogydjtést és -szolgaltatast végez tobbek kozott a sportolasi
lehet6ségekrSl és egyéb testmozgasra vonatkozd eseményekr6l. Ezeket az informacidkat
nyomtatott és elektronikus formaban is elérheti a célkorosztaly az informaciés pontban.

d) Az ETNA ifjusagi nap egyik f6 eseménye évidl évre a sportversenyek megtartasa (biciklizés,
pingpongozas, streetball).

4. A karos szenvedélyek (italozas, dohanyzas, drogfogyasztas) csokkentése

a) a Csaladi Eletre Nevelés programsorozat varosban torténé elindulasanak elkezdése a 2009-es
évben, majd a rendszeres alkalmakat az iskola fogadta be, ahol maig részt vesznek a korosztaly
tagjal a programban, melynek része az italozas, dohanyzas, kabitoszer hasznalat és az AIDS
problematikaja. A Csaladsegitében felndttek is részt vettek ilyen programon.



b) Kabitoszertigyi Egyezteté Forum (KEF)

e 2006. juniusaban létrejott az els6 Kabitoszertigyi Egyezteté Forum. Tagjai pedagogusok,
egyhazi képviselok, tarsadalmi szervezetek, rendorség. Véleményik beépult az
Ifjasagpolitikai Koncepcioba és a Cselekvési tervbe. A karos szenvedély kialakulasanak
egyik megel6zési formaja a szabadid6 értelmes eltoltése.

e A KEF ilésein propagilja a szenvedélyek nélkili egészséges életet, meghatarozza
feladatait, amellett tagjai tovabbképzésen, el6adasokon vesznek részt, kapcsolodik a
térségi és a megyei IKEF-hoz.

e A KEF célként tizte ki egy lokalis felmérés elkészitését 2012-ben, amelyre az eredmények
tukrében fel lehet épiteni a helyi kabitoszertigyi stratégiat, amely hatékonysagat a késébbi
monitorozassal figyelni lehet. Annal is inkabb sziikségét érezziik a helyzetértékelésnek,
mivel a flatalok kozt a kabitoszerek illetve az 0 tudatmodositd szerek egyre
elterjedtebbek és széles korben konnyen hozzaférhetévé valtak. Elengedhetetlen, hogy a
feln6ttek is szembesiiljenek ezzel a problémaval, és segitséget kapjanak annak
felismerésére, a problémamegoldas lehet6ségeire.

c) Az Ifjusagi Forum segitségével a telepulésen él6 szinte valamennyi fiatalt elérhetjik. A
programjainkat Osszehangoljuk, azokrol rendszeres tajékoztatast adunk, s helyet biztositunk
egyéni kezdeményezéseknek is. A Forum résztvevoit a melléklet tartalmazza. Nehézség, hogy a
szervezetek nem mindig tudnak id6t szakitani a megbeszélésekre, az egyeztetésre. Raadasul
forrashiany mellett kellene az 6tleteket megvalositani.

6. Egészséges kornyezet
a) Dohanymentes kozintézmények kialakitasa a torvények alapjan.

b) Szelektiv hulladékgyujtés népszerisitése a Pont Itt programsorozat részeként. Az ifjusag szamara
jatékos el6adasok megtartasa a szelektiv hulladékgyajtés fontossagarol, amit az Ifjasagi Kozosségi
Tér mindennapos szokasava tett. A hulladéknak szant anyagokbdl hasznos eszk6zok készitésének
gyakorlatat honositottuk meg (irattartd, pénztarca, stb.)

Az intézményre harulo tevékenységek megvalosulasat nagyban befolyasolta a programhoz rendelt
forrasok tényleges hianya és a koordinaci6 elmaradasa.

Biatorbagy, 2012. 02. 20.

Fe 7 A4

Toth Atala

int.vez.




Biai Szent Anna Karitativ Alapitvany
Biatorbdgy Kultardjaért Alapitvany
Biatorbagyi Fotdklub

Biatorbagyi Fuvdszenekarért és Fiizes
Tancegylittesért Alapitvany

Biatorbagyi Lovas Barati Kor
Biatorbdgyi Nagycsaladosok Egyesiilete

Biatorbagyi Tajvédé Kor Egyesilet

Biatorbagyi Peca-t6 Sporthorgasz Egyesiilet
Biatorbagyi Voroskereszt
Zsambéki-medence Eletmingség Egyesiilet
Faluhaz

DOK

Iskolai gyermekvédelmi felel6s6k

FIFIKE

Csalddsegité Kozpont, Ifjusdgsegités
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Tisztelt Polgarmester Ur!

2012.01.30.-4n kelt levelére valaszolva tajékoztatom s Cselekvési Tervben foglalt
feladatok végrehajtasarol.

A Tervben a szekunder prevenci6 folytatdsaban vannak megjelélve a haziorvosok,
amely feladatokat, mind a rendelésen beliil — az esedékes sziirdvizsgalatok kapcsan-, mind
sajat forrasbdl finanszirozva az elmult 5 évben kampéanyszirések formdjaban idészakrol,
id6szakra ellatunk ( kampéanysziirésként a praxisomban volt tobbek k6z6tt vérzsir, diabetes
(HgbA1C), albuminuria sziirés ).

E feladaton feliil igyeksziink mind az egészséges taplalkozast, mind a rendszeres
testmozgast, mind a karos szenvedélyek csokkentését propagélni. Ez utébbiakat jorészt
személyes kontaktussal, kiilonb6z6 el6adasok propagalasaval illetve ismeretterjesztd
anyagokkal tessziik a rendelések kapcsan, kovetve az ilyen problémaval kiizd6 betegeinket.

Biatorbagy,2012-02-09

Tisztelettel

ERIXA-MEDICINA BT.
Or. Koncz Erika Q
2038 Soskit, Bom u. 21, O C\} Cae—
Randeld: 2051 Bialorbégy, Szabadség it 8.

Tel.- 06-23-311-076 » ANTSZ eng.: 1226-2/2011 Dr. Koncz Frika
Agazati k6d: 130091034 s
haziorvos
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Biatorbagy Varos Polgarmesteri Hivatal
Tarjani Istvan
Polgarmester

Tisztelt Polgarmester Ur!

Megtisztelt 2012. januar 30-an kelt levelével, melyben a 2007 évben elfogadott
Egészséges Biatorbagyért Népegészségiigyi Program, valamint az annak
megvaldsitasara elfogadott Cselekvési Terv alapjdan a hazi gyermekorvosi
ellatassal kapcsolatos feladatok megvaldsitasarol kér tdlem tajékoztatast.

2010. november 1-én 0 fo gyermeklétszémmal indult Biatorbagyon 3. szami
gyermekorv051 korzet A ma1 naplg 237 gyermeket Jelentettek be hozzam. 2010
m 3 z Boészséges

Minden jsziiléttem sziileit, a védénokkel szorosan egyiittmiikddve, mér az elsd
talalkozaskor (sokszor mar akkor, amikor a baba még meg sem sziiletett!)
szoptatasra 6sztonzom. 0-3 honapos korban 70 %-o0s, 6 hénapos korban 50 %-os
a szoptatas a csecsemOim kozt.

Iskolaorvosként (Szentharomsag tér 6.) az osztalyvizsgalatok soran kisziirt
minden obes/kévér gyermek sziilei a vizsgalat napjan értesitést kapnak. Tovabbi
kivizsgalas sziikségességeére, illetve arra is felhivom a figyelmet, hogy lehetoség
van az iskolaban kaldriaszegény étrend igénybevételére.

2. A rendszeres testmozgds propagaldsa, tAmogatasa

Az osztalyvizsgalatok soran a csont- és iziileti rendszer megbetegedéseit is
vizsgaljuk a védonovel egyiitt. A kiszlrt tanuldkat kozvetleniil Ortopédiai
beutaldval latjuk el és a gyogytestnevelést javasoljuk.




ViaDoktor Kft.

2051 Biatorbagy, Petéfi S. u. 39.
Tel.: +36 30 921 0209

E-mail: viadoktor@gordito.hu

3. Az egészséges életre nevelés erdsitése az oktatasi intézményekben.

Iskolavédond folyamatosan elOadast tartott az egészséges taplalkozasrdl,
dohanyzasrdl, az alkohol kéaros hatdsair6l és rendszeresek az
elsOsegélynytjtasrdl tartott orak is. (Ez utobbiban még versenyen is indult az
iskola csapata.) Folyamatos az egészségiigyi felvilagositas is: pl. védodoltasokrol.

A Baba-Mama Klub keretében az elmult évben ,,A nyar 6romei és veszélyei”
cimmel tartottam felvilagosito eldadast. :

5. A lakossagi szlrévizsgalatok Kkiterjesztése, hatékonysdganak ndvelése
(szekunder prevencio)
Dr. Vass Miklds Alapitvanyhoz a praxisbdl tébb csecsemot is kiildtem.

A nem kotelez6 védooltasok (meningococcus agyhartyagyulladas-,
baranyhimlé-, Rota-virus- és kullancs agyvelOgyulladas elleni védGoltasok)
beadasa folyamatos és ndvekvé szammal t6rténnek meg.

8

gfttem részt, hogy
H,srél és annak

aly Cervarix oltasdban oly formajaban
ziilének adtam felvilagositast

14 éves lany kor
tobb bizonytalank
elényérdl.

6. Egészséges kérnyezet

16 hénapos munkam alatt meglepden sok allergias eredetii megbetegedéssel
talalkoztam! A nyéri szezonban a parlagfii és egyéb gyomndvények okozzdk a
legt6bb tiinetet. Sajnos a jelen téli szezonban is jelentés a fullado, ,asztma
szerlien kohogo” gyerekek szama. Ennek fiitési szokasok valtozasa allhat a
hatterében, gazfiitésrol sokan visszatértek a fa/szén fiitésre.

K6sz6nom megtiszteld figyelmét és kérem beszamolom szives elfogadasat.

Biatorbagy, 2012. februar 22.

Tisztelettel: MNewe | by T
Dr. Nemes Nagy %yb{g}}lj
"ViaDoktor Kfi. gyermeko VQS
3 G ™ - ; :
208 SRy, Betoh &, 32 3. szamu gyermekorvos1 korzet

Tel.: +36 23 313 023
ANTSZ eng. sz.: 5408-2-201G
Szolgélati kod: 130095076
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Valaszolva a 2012. januar 30.-1 keltezésti levelére ,a kdvetkezoket szeretném kozolni
Onnel !

A 2007.- es évben meghidetett Egészséges Biatorbagyért Program egészségi
helyzetértékelését, valamint a népesség egészségi helyzetének javitasat célozta meg.

A program, a praxisomra vonatkozod egészségi mutatoinak javitasa érdekében
munkatarsaimmal csatlakoztunk a fobb célkitiizésekben meghatarozott feladatok
megvalosuldséhoz.

Fontosnak tartottuk,és folyamatosan torekedtiink a magunk eszkozeivel és
lehetdségeivel arra ,hogy fordulat kvetkezzen be a kézgondolkodasban az
egészséges életmodok felé.

Célunk az egészséggel kapcsolatos felelosség személyessé tétele,a személyes
feleldsség hangsulyozéasaval.

Figyelemfelhivassal vagyunk a taplalkozasi szokasok megvaltoztatasara gy ,
hogy az eggyetértésben legyen az illetd személyes helyzetével.felhivjuk a figyelmet
a tulzasokra annak egészség karositd kdvetkezményeire.

Igen nagy figyelemmel vagyunk a korunkban mar pestisként jellemzett,

a magas vérnyomasos betegség terjedésének fokara,a betegek szamanak
novekedésére.A tilsulyossag és a mozgasszegénység koros volta és ennek hosszi
tavi egészség karositd kovetkezményeire.

Ehhez sorolom az évenkénti tiidosziirések hypertonias ,talstlyos,esetleg

tiidébetegek regisztralasat, tovabb gondozasat,és a gyogyszeres kezelések elinditasat.

Az évenkénti egészségnapok ugyan ezzel a haszonnal jarnak. A koleszterin,
vércukor mérések kisziirtjeinek folyamatos utankdvetése,és a sziikséges
kivizsgalasuk megtorténik,az esetleges gydgyszeres bedllitdsukkal eggyiitt.

c———.
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1,2006.6szén a praxisomban 130 {6 komplex sziirését végeztiik el,ami
vérnyomasmérésbol,
borgyogyaszati, és a férfiak prostata szlirésébol allt.

2,2007.6szén 100 f6 magasvérnyomasos beteg vizeletfehérje vizsgalatat végeztiik.

3, 2008.-as évben végeztiik a rendeldnk komplett felujitasat,amit az 6nkorményzat
hathatds tamogatasaval,és a rendelés folyamatossaganak biztositasaval eredményesen
fejeztiink be.A szép és korszerii koriilmények kozott végezitk munkankat.

A praxisom viszonylag magas létszamat/2370/ kihasznalva jo lehetOsség a
jogositvany alkalmassagi vizsgalatok a szajiiregi sziirések elvégzésére is, ami a
vérnyomas, szemészeti, valamint fiilészeti sziirésekre is jo alkalmak.

Megjegyezni kivanom az évenkéti rendszeres influenza elleni véddoltasok
megtorténtét ami 300f6/év nagysagrendii,ami jo atlagu atoltottsagot jelent.Ebben a
szezonban ezt 60 f6 complex szerroldgiai sziirésével egészitettiik ki. Ezzel
parhtiizamosan oltunk rendszeresen tiidégyulladas ellen,valamint kullanesecsipés
ellen is.A serdiil6 lanyok, valamint n6k méhnyakrak elleni preventiv oltasa
emlitendd még,
amit levélértesitéssel,behivas alapjan végeztiink el.
A napi feladataink legnagyobb részét a kardiovascularis primer és szekunder
tevékenységek,és ezen feladatok minél szélessebb teljesitése adjak és képezik.
Végezetiil szeretném megjegyezni hogy a gyogytornaszat varosi lehetdségei tobb
szempontbdl adottak és jo szolgalatot végeznek.A szakrendel6 jeleléte
nagysagrendekkel valtoztatta meg a lakossag egészségligyi szolgalatat.Nagy szolgalat
ez az embereknek, és nagy segitség szamunkra is akik az alapellatasban végezziik
napi munkankat.
K&szonjiik !!

Tisztelettel: ‘
Biatorbagy 2012.02.17. DrStierbach Imyze | (B8 & 2
\ A "lﬁs J & > ) ',_! g s A g
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Biatorbagy Varos Onkormanyzat
Az Egészséges Biatorbagyért Népegészségiigyi Programban a kdvetkez6kbe vettem részt:

A gyermek orvosi munka jelentds részét teszi ki a prevencié. Mi sem mutatja ezt jobban, hogy
hetente 9-10 6raban tandcsadas keretében az egészség megdrzése, az egészséges taplalkozas
megismertetése, a normal fejlédés nyomon kovetése, beszéd, 1atas és hallas sz(irés elvégzése, ill. a
mozgasszervi betegségek mielébbi kisziirése a feladatunk. A kiszlirt esetek sziikség szerinti
tovabbirdnyitasa szakspecialistakhoz és nyomon kovetését végzem napi rendszerességgel.

Evente kb. 2200 {6 6 év alatti gyermek keriilt orvos-védéné tanacsadas soran ellatasra.

0-1 éves korosztdly: Az egy év alatti csecsemé gondozas soran a csecsemdk havonta jonnek
tanacsadas keretében el6re megbeszélt id6pontban ( mely a védéndk segitségével torténik) a
tanacsaddban, ahol minden alkalommal a védénével kdzosen ellendrizzik:

o csecsemOk suly és hosszfejlédését,

e csecsemé fej- és mell kérfogat mérése,

e veszélyeztetett gyermek kisziirése (csaladi anamnézis, életmaod alapjan)
o testi fejlettség és nemi érés vizsgalata

e idegrendszeri vizsgalat

e pszichés fejlettség vizsgalata

e mozgasszervek vizsgalata

o mozgasfejlédés vizsgalata

e  érzékszervek mikodésének vizsgalata

o teljes fizikalis vizsgalat

e az anyatejes taplalkozas el6nyeinek ismertetése, a szakszerli hozzataplalas megtanitasa a

késébbi allergiak elkeriilése érdekében
e kotelezé és ajanlott véddboltasok ismertetése, beadasa

1-2 éves korosztaly: szintén tanacsadas keretébe el6re megbeszélt idépontban ( mely a védénék
segitségével torténik) a tanacsaddban, ahol minden alkalommal a védénével kozosen ellendrizziik
3 havonta:

e kisded suly és hosszfejlédését,

e kisded fej- és mell korfogat mérése,

e veszélyeztetett gyermek kisziirése (csaladi anamnézis, életmad alapjan)
o testi fejlettség és nemi érés vizsgalata

e idegrendszeri vizsgalat

e pszichés fejlettség vizsgalata

e mozgasszervek vizsgalata

e mozgasfejlédés vizsgalata

o  érzékszervek miikodésének vizsgalata
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o teljes fizikalis vizsgalat
o kornak megfeleld, egészséges taplalkozas ismertetése
o kotelezd és ajanlott védboltasok ismertetése, beadasa

2-6 éves korosztaly: szintén tanacsadas keretébe el6re megbeszélt id6pontban ( mely a védéndk
segitségével torténik) a tanacsadéban, ahol minden alkalommal a védénével kozosen ellendrizziik
évente:

o gyermek suly és hosszfejlédését,

e vérnyomas mérés

e veszélyeztetett gyermek kisz(irése (csaladi anamnézis, életmdd alapjan)
o testi fejlettség és nemi érés vizsgalata

e idegrendszeri vizsgdlat

e pszichés fejlettség vizsgalata, magatartas zavarok kisz(irése

e mozgasszervek vizsgalata

e mozgdsfejlddés vizsgalata

o érzékszervek miikodésének vizsgalata, latas és hallas vizsgalat
o teljes fizikalis vizsgalat

o egészséges taplalkozas atbeszélése

e sportolas fontossaganak kihangsulyozasa

o kotelezd és ajanlott véddoltasok ismertetése, beaddsa

Az 6vodas korosztdlyndl a védénével, az évoda pedagdgusaival, pszicholégussal, csaladsegitével
szoros egyiittmiikodésben dolgozom. Kozosen allapitjuk meg az iskolaérettséget minden egyes
gyermeknél.

6-14 éves korosztaly: iskola orvosi munka keretében, az index osztalyok megvizsgalasa:

o gyermek suly és hosszfejlédését,

e vérnyomas mérés

o veszélyeztetett gyermek kiszlirése (csaladi anamnézis, életmdd alapjan)
o testi fejlettség és nemi érés vizsgalata

e idegrendszeri vizsgalat

e pszichés fejlettség vizsgalata, magatartas zavarok kisziirése

® mozgasszervek vizsgalata

e tanuldsi problémak kisz(irése

o érzékszervek miikodésének vizsgdlata, latas és hallas vizsgalat
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o teljes fizikalis vizsgalat

e egészséges taplalkozas atbeszélése

e sportolas fontossaganak kihangsulyozasa
o kotelezé véddoltasok beaddsa

Iskolas korosztdlynal az iskolai védéndével, az iskola pedagogusaival, pszicholégussal, csaladsegitével
szoros egyiittm({ikddésben dolgozom.

Ezenkivill minden évben aktivan részt veszek a Voroskereszt altal szervezett elsGsegélynyijtd
verseny felkészitésében, ill. a teriileti, Pest megyei, orszagos versenyek zs(irizésében.

A helyi Kdzponti orvosi ligyelet munkajaban is havi rendszerességgel részt vallalok.
Tobb éve aktivan részt veszek a méhnyakrak elleni véddoltas beadasaban, évi 3 alkalommal.
Terveimben szerepel a gyermekek lisztérzékenységének korai kisz(irése és sziikség szerinti kezelése.

P

A gyermek haziorvosi prevencidés munka szoros egyiitt miikodésben torténik a védéndkkel, akik
nagyban segitik munkamat.

Biatorbagy, 2012.02.27.

Udvozlettel: 4
C./y/
Szaray Eszter
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Az Egészséges Biatorbagyért program megvalositasaval kapcsolatos megkeresésiiket
k&sz6ndm.

A mindennapi haziorvosi tevékenység soran naponta talalkozunk az 6npusztit6, egészségtelen
életmdddal, ami miatt betegeinkkel mindennapos harcot vivunk.

A dohanyzas , alkohol, drogfogyasztas fontos kérdése a beteg kortorténetének felvételekor,
amit minden beteg rendszeres vizsgalata soran tisztazunk. A felvilagositas ennek karos
voltérdl, a leszoktatas lehet6ségeinek megbeszélése betegeinkkel a négyszemozti vizsgalatok
soran torténik. Sajnos kevés sikert ériink el, valamint a dohanyzas elleno leszoktat6
programba is kevés betegiink jelentkezett, melv Vajer dr segitségével tortént volna.

Az étkezés, -testsulyfelesleg, zsiranyagcser- cukorhaztartaszavar és egyéb anyagcsere
betegségek kapcsan is gvakran felmeriil, szintén a betegvizsgalat, gyogyszerfelirasok soran
is. Emellett igénybevessziik az egészséghazban ill. egyebiitt / 77 electronika KFT stb/
rendelkezésre all6 diétas tandcsadokat is.

A mozgasszegény életmod a sziv-érrendszeri betegeink, az elhizottak, csontritkulas+
mozgasszervi betegségek esetén gyakran széba keriil. Sajnos a betegeink ingazasa, estig
tarté munkaja a mindennapi mozgast eseteink nagyrészében lehetetlenné teszi. Gyakran
ennek anyagi korlatai is varnak, vagy a lehPtﬁség hidnya- pl id6sebbek futas- kocogas,
kerékparozast nem, de pl csoportos tornat igénybe vehetnének, vagy vennének is.

Az egészséges €életmodra neveiéshez sok szérdanyagot, plakatot is hasznalunk, melyekkel a
gyogyszerlatogatok is segitik eziranyu tevékenységiinket.

Betegeink sziir6 vizsgalata a rendel6i talalkozasok sordn megvalosul. Id6szakos
sziirbvizsgalatok végzése- testsuly, testmagassag, BMI, derékkorfogat, altalanos egészségi
allapot. Emellett daganatszirés- mammographia, urologia, n6gydgyaszati, laboratoriumi stb
vizsgalatokra iranyitast is végziink.

Az elmult 5 évben kampanysziivések- cikorbetegség, vérzsirok, polyneuropathia, vizelet
microalbumin sziirések is 16rténtek . Jelenleg incontinentia sziirésre késziiliink néhany hét
mulva.

Korabban az Egészségrap kapcsan szervezett sziirésekben is részt vettiink.

Biatorbagy, 2012.02.10.

Tisztelettel: dr Szeszler Gy¢
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Az alabbiakban kiildom az Egészséges Biatorbagyért Porgrammal kapcsolatban praxisomban

végzett munkarol szo16 beszamolot.

A Program 5. pontjaban nevesitetten szerepelnek a haziorvosok, mint a sziirévizsgalatok
kiterjesztésében felelos egészségligyi szakemberek.

Praxisomban az alabbi célzott szlirések zajlottak 2011-ben

neuropathia szlirés 3x4 éraban

£ 9N =

részvételre

csontritkulas sziirése 1x6 éraban
vérnyomasmérés folyamatosan zajlik
aktivan felhivjuk a 30-65 korba tartozé ndket a mammografias sziirésen valo

5. coeliakia sziirés fontossagara felhivjuk a figyelmet

A prevenci6 kérében 2011-12-ben az OMNINVEST Kft. megbizasabol egy védodoltasi
vizsgalatban valo részvétel keretében 200 fonek nyilt lehetdsége arra, hogy az influenza elleni

védoboltast téritésmentesen felvegye.

2012. februar 29.

w“Fisgtelefttel:

" Dr. Vajer Péter
Haziorvos
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A cselekvési tervben foglaltak megvaldsulasarol /

A 2007-ben inditott cselekvési tervben megfogalmazott feladatok végrehajtasaban nem vettem részt.
Az ezzel kapcsolatos informacidkat részben az iskoldban dolgozo teriiletfelel6sok informacidi,
részben az elmult 7 hdnap tapasztalatai alapjan tudom kozolIni.

1. Az egészséges taplalkozds széleskor elterjesztése

Az iskola tandrdiba beépitett téma, els6sorban a bioldgia éka kérnyezetismeret tantargy foglalkozik
vele. Ezen feliil az évente megrendezett egészséghét programjaban is szerepel.

Az ,,6ko-iskola” programot egy osztaly emelt szamu természetismeret, biolégia érdiban szervezziik
minden évfolyamon. ‘

2. A rendszeres testmozgas propagaldsa, tdmogatdsa

Az iskolai 6rarendben heti 3 testnevelés 6ra szerepel. A jelenlegi tornaterem hiany miatt ennél
tobbet nem épithetiink az érarendiinkbe, mivel igy is hideg id6ben az iskola folyoséjan tartjuk a
testnevelés 6rak nagyobb részét. A délutani kindlatunk ad lehet&séget arra, hogy a mozgasra vagyo
didkjaink akdr tobb orat is eltoithetnek a kiilonbdz6 sportfoglalkozasokon. A mozgasszegény életet
él6 tanuldinknak a délutani foglalkozasok nem kotelezGek, igy 6k iskolankban 3 tandrat téltenek
kotelez6en mozgassal.

Az Uszasoktatds az erre fordithatd keret hianya miatt iskolankban sziinetel, csak fizet6s megoldassal
tudunk ilyen foglalkozdsokat szervezni. Ez természetesen nem minden didkunk szamara elérhetd.

Lovas oktatas iskolankban nem indult, ennek feltételei sem adottak.

3. Az egészséges életre nevelés erGsitése az oktatasi intézményekben

Az osztalyf6noki és egyéb szakorak keretében a pedagdgiai program szerint zajlik az oktatds. Ennek
része a cselekvési programban meghatarozott oktatdsi anyag.

Az egészségtan oktatdsahoz sziikséges tanerd rendelkezésre dll, tovabbi pedagdgusok e témara
torténd alkalmazasara nincs lehetGségiink. A tovabbképzési keretiinket évek éta dllami fejkvota
szerint kapjuk, ennek ilyen céla célzott kiegészitésérél nem tudok.

4. A kdros szenvedélyek csokkentése

Az iskolaban alkalomszer(ien zajlanak e témaban el6adasok, de leginkabb osztalyféndki érakon
hallanak didkjaink errél a témardl. Prevencids program inditdsard! nem tudok.

Biatorbagy, 2012.02.29.

Marx Arpéd ig.
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2012. januar 30-an kelt, T-70/2/2012 iktatészamu levelére, melyben Biatorbagy Nagykozség
Képviselé-testiillete  52/2007. (03.29.) Oh. Szamu hatirozatival elfogadott Egészséges
Biatorbagyért Program Cselekvési Tervében foglaltak alapjan tajékoztatast kért az Egészséghazat
érint6 feladatok megvaldsulasarol, az alabbiakrol tudok beszamolni.

A cselekvési terv 5. pontjdban meghatarozott ,,A lakossagi szilirovizsgalatok kiterjesztése,
hatékonysagéanak novelése (szekunder prevencid)” tevékenységei koziill 2010. szeptember 4-én €s
2011. szeptember 3-an az EUROP-MED Orvosi Szolgaltaté Kft szervezésében és munkatarsainak
koézremiikodésével megrendezésre keriilt az Egészségnap.

2010-ben a rendezvény megszervezéséhez még jelentds segitséget sikeriilt szerezni a
gyogyszergyartd €s forgalmazé cégekt6l. 2011-ben az Egészségnap lebonyolitasahoz a telepiilés
adakozé vallalkozoitdl sikeriilt tdmogatast szerezni a sziikséges eszkozok (vércukormérés,
koleszterinmérés tesztcsikjai stb) beszerzéséhez, valamint a helyszin baratsdgossa tételéhez. A
szlirésen mind az orvosok, mind az asszisztensek sajat elhatarozasukbol és szabadidejiik terhére,
minden ellenszolgéltatds nélkiil vettek részt, hogy hozz4jaruljanak a program sikeres
megvaldsulasahoz.

Egyuttal tisztelettel kérném Polgarmester urat, hogy amennyiben az Egészségnap az idei
esztendOben is megrendezésre keriil igéretéhez — melyet a rendezvény felkeresése alkalmaval tett
— hiven legyen szives az 6nkorményzat lehet6ségeihez mérten anyagi er6forrast is biztositani a
program ismételt sikeres megvaldsulaséhoz.

A 2010-es és 201 l1-es Egészségnap részletes programjait levelemhez mellékelem.

A tovabbi sikeres egyiittmiikdésben bizva.

Biatorbagy, 2012. februar 2.

EUROP-MED
Orvosi Szoigaltatd Kit.
051 Biatorbagy, Mester u. 2.
udo .zam: 11810566-2-13
Telefon: 23-534-560

_\o U et S pe‘ )\,'J
Tomanek Péterné

Tisztelettel

Melléklet: 2 db

2040 Budaors, Kossuth Lajos u. 9. @ =
Tel: 06-23-445-480, Fax: 06-23-445-470
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11

Egészségnap 2011.09.03.

Szakrendelés

Orvos/assziszt

Meghirdetett szirés-tanacsadas

Helye

Szemészet glaucoma- z0ld halyog szlreés I. Emelet

Zaveczky Zsuzsanna 10.00-15.00 Szemeészeti rendeld
Amplifon Hallasszlreés |. Emelet

Jakab Timea 10.00-15.00 AMPLIFON-rendel®
Tidoégyogyaszat COPD szlres- tudégyogyaszati szures |. Emelet

Dr. lllés lldiko 10.00-14.00 Ful-orr-gége rendeld
Uroldgia vizelet sugar meres 50 ev feletti ferfiak részére |I. Emelet

Bona Judit 10.00-15.00 Urologiai rendel®
No6gyogyaszat-uroldgia Nogyogyaszati €s urologiai probléemak: tanacsadg|. Emelet

Dr. Skultéti Judit 10.00-15.00 N&gyogy. assz. szoba
Kardiologia Kardiologiai szaktanacsadas | Emelet

Dr. Forhécz Zsolt 10.00-12.00 EKG
Bérgyogyaszat Anyajegy-szurés | Emelet

Dr. Szilagyi Melinda 10.00-12.00 UH
Diabetoldgia Dr. Lehel Istvan Vércukor, Vérnyomas, koleszterin szint mérés, tanacsadas

Winkler Maria Neuropatias lab szlrés

Nagy Erika 10.00-13.00 Fszt. Laboratorium
Csontritkulas Csontritkulas szuirés 50 ev felettieknek

Dr. Gubuznai Aniko 10,00-15,00 Fszt. Sebészet
BEMER-terapia A kezelés alkalmazasi teriileteinek ismertetése |Foldszint

Lehmayer lidiko 10.00-15.00 Sebészet miitd

Ortopédia

Lab ortopediai betegsegeinek szlrese

Féldszint

Oldal 1
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13

14
15

Egészségnap 2011.09.03.

Dr. Csakanyi Laszlo 10.00-15.00 Reuma
Sulykontroll Klub "Par perc az egeszsegert” -Test analizis I. Emelet
Kainrath Eva 10,00-15,00 Folyoso
Véradas Foldszint
Voroskereszt 9.00-14.00 Fizikd/gyogytorna szoba
Boldog Gizella Otthon Informacios asztal 10,00-15,00 Fszt folyoso

BULAKE

Informacios asztal 10,00-15,00

Fszt folyoso

INFORMACIO

Bancso Zsuzsi
Rozsas Hajnalka

9,00-16,00

10.00 oratdl Elséseqélynyiijté verseny: 3 {6s csapatok jelentkezését varjuk 2011. augusztus 31-ig Szanyi Jozsefnél: 06-30-271-9791

Oldal 2
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11

12

Szakrendelés
Testrezonancia vizsgalat

Ortopédia

Bérgyogyaszat

Pszichiatria

2010.09.04. Egészségnap

Orvos _ Meghirdetett szl rés

Ingyenes testrezonancia vizsgalat

10.00-15.00 —
Lab ortopediai betegsegeinek szlrese
dr. Csakanyi Laszlo , 10.00-15.00 .
; Kérom gomba szires
dr. Csurgai - H. lidiké 10.00-12.00

Hangulat zavar-; szorongas-;

dr. Benedek Judit memoria zavar szlres

Nbégyogyaszat

Kardioldgia

Diabetologia

Dietetika
Urologia
Szemészet

Fiil 7—orr-gége

Tidoégyogyaszat

vizelési problemak felterkepezese

dr. Skultéti Judit ) ~10.00-15.00 -
Kardiologiai szaktanacsadas
dr. Kerkovits Gabor 10.00-12.00
Neuropatias lab szlirés
Winkler Vilmosné 10.00-15.00 _ ]
Veércukor, Vernyomas, koleszterin szint meres
Takacs Hajni 10.00-15.00
vizelet sugar meres 50 ev feletti ferfiak részere
Bona Judit | 10.00-14.00
glaukoma- z6ld halyog szlres
fdr. Logo Zsuzsanna 10.00-15.00
parlagfu allergia szlres
dr. Almay Krisztina 10.00-12.00

COPD szures- tudoégyogyaszati szlres

Oldal 1



2010.09.04. Egészségnap

'dr. Gyulai Marton 10.00-15.00

13 Véradas
- Voroskereszt 10.00-16.00
14 Amplifon Hallasvizsgalat szlirés — busz-

10.00-15.00

Oldal 2



Benedek Elek Ovada 2051 Biatorbdgy, F6 u. 61
Tel /FAX: 06 (23)310-301

E-mail: ovoda@biatorbagy. fu
21-118../2012.
Biatorbagy Varos Onkormanyzata
Dr Pessek Szilvia részére
Tajékoztato

az Egészséges Biatorbagyért Program
6vodai megvalositasarol

A program &tlete 2005-ben meriilt fel, az 6voda mar ekkor jelezte csatlakozasi szandékat.
Nevelési Programunk szellemében igyeksziink nagy figyelmet forditani az

egészséges életmidra nevelésre: levegdzés, mozgas, gyiimolcsnapok, kirandulasok, iharosi

erdei tabor stb.

A gyermekorvosokkal és a védonékkel rendszeres és jo a kapcsolatunk.

Munkankat fejleszté pedagogus és logopédus, valamint a Gyermekjoléti Szolgalat és a

Nevelési Tanacsadé munkatarsai segitik.

A felnottek részére az lizemorvosi vizsgalatok minden intézményben rendben vannak., ennek

keretében is tébbféle sziirdvizsgalatra eljutunk.

Az étkeztetést 2008 augusztusatdl a Dussmann KFT latja el, orvosi szakvélemény
alapjan diétas étrendet is biztosita gyermekek részére. Ovodaink és a konyha kozott é16 és
tartalmas, egyiittmiik6d6 kapcsolat alakult ki.

Az 6nkormanyzat évek Ota az 6vodasok részére is biztositja naponta az iskolatejet , egy éve
mar hazitejet kapnak a gyermekek.

Az intézmény sajatos helyzetének megfelelden tobb ponton kapcsolédik az
Egészséges Biatorbagyért Programhoz.

Szakmai Napjaink, tovabbképzéseink tematikaja — kdzvetve, vagy kdzvetleniil —
gyermekeink testi-lelki egészségét, harmonikus fejlodését segiti:

o Gyermekfolklor: szokasok, népzene, néptanc a kisgyermek életében (eloadé:Kulénda
Nikolett )

e A fenntarthatésagra nevelés az \ij alapprogram tiikkrében
(El6ado: Bihariné dr. Kreko llona az 6vodai kdrnyezetismereti nevelés elismert oktatdja)

”" 8 cvce, egyedi fejlodésmenetii gyermekek nevelése mozgasterapiakkal,
. kiegészitd pedagogiai eljarasokkal"
(tanuldsi nehézségek, - zavarok; hiper- és hipoaktivitias, visclkedés- és
figyelemzavar. valamint autizmus jeleit mutatd gyermekek fejlesztésének
specialis mod jaival ismerkedtiink).
Eldada: Towszollésy Tinde mozgdstejleszto, inkluziv tandw

e Az Odvodaban végzett ortopéd-sziirés tapasztalatairol,
javaslatairol (Dr. Csakanyi Lasz16 ortopédorvos eléadésa)

e Hogyan illeszthetd a gyogytestnevelés az évodai testneveléshez?
(Singovszki Angéla gyogytomasz gyakorlati tandcsai)

o  Miért kell ezt egy hat évesnek tudnia?”
eldado: Nyesténé Zimanyi Katalin logopédus

1



Benedek Elek Ovoda 2051 Biatorbdgy, F u. 61
Tel, JEAX: 06 (23) 310-301
E-mail: ovoda@biatorbagy.fu

o Beszédpercepci6o és a GOH-hallassziiré késziilek az o6vodai gyakorlatban
(dr.Schneider Julia és Dr. Simon Ferenc Beszédpercepcié Diagnosztikai Laboratorium orvosai)

e A lélek hangjai
eléadok: Erdei Gabor pszichologus, mitvészetterapeuta
Bolyki Krisztina zeneterapeuta

e AKkisgyermek és a tehetség. A tehetség felismerése és gondozisa az 6vodiban
el6ado: Dr. Gyarmathy Eva

Eldadéasainkra tobb alkalommal védondket, tanitokat, vagy a gyermekjoléti kollégakat
is meghivtuk.

Programjainkat minden esetben sajat koltségvetési keretiinkbdl finansziroztuk.

Céljaink megvaldsitasahoz csatlakozott az 6vodai Orokmozgd Alapitvany, hiszen f6
feladata az 6vodak egészségre nevelésének elvi és anyagi tamogatasa.
Ennek érdekében felvilagositd eldadasokat szervezett sziilok részére, hozza jarult az udvari
Jjatszoterek fejlesztéséhez, egyéb mozgasfejlesztd eszk6zok beszerzéséhez.
Tamogatott szamos 6vodai kulturalis programot, kirandulasokat .

Biatorbagy, 2012. marcius 1.

Palovics Teréz
ovodavezetd



Napkoziotthonos Ovoda
2051 Biatorbagy, F6 u. 61. Tel /Fax: 23-310-301
e-mail.: ovoda@biatorbagy.hu

iktsz.:

Biatorbagy Nagykozség Képvisel6-testiiletének
Egészségligyi és Szocidlis Bizottsaga
Dr. Gy6ri Gabor részére

Tisztelt Elnok Ur!

Azel6zo ciklus Egészségiigyi Bizottsagahoz eljuttattuk a Napkoziotthonos Ovoda
csatlakozasi szandékat a jelzett eii. programhoz.

Intézményiink alkalmazotti k6zossége 6rommel fogadta, hogy az 6nkormanyzat
foglalkozik a lakdk egészségi allapotanak helyzetével, problémaival.
A 2005-6s programtervezetet megismerve a magunk teriiletén természetesen vallaltuk a
k6ézremuikodést, kiilonos tekintettel az 6vodas korosztaly egészséges életmddra nevelésében, a
sziilok tajékoztatasaban, sajat magunk szemlélet-formalasaban.

Helyi nevelési programunk kiilon fejezetben targyalja az egészségre nevelés témakorét,

cél- és feladatrendszerét.
A nevelési program feliilvizsgéalata a minéségbiztositasi folyamat kidolgozasa miatt is
allanddéan napirenden van, de a mindennapokban mi magunk is szembesiiliink a
problémakkal, tapasztal juk (magunkon is), hogy erre a teriiletre nagyobb figyelmet kell
forditanunk.

A rohamosan roml6 helyzet mér az dvodékban is érezhetd, hiszen példaul egyre tobb a
viselkedés-zavaros, vagy valamilyen ,,dys”-es probléméaval kiizdé gyermek.
Egyértelmi, hogy ezek jo részének okozdja a helytelen életvezetés is lehet (kevés mozgas, tul
sok TV nézés, szamitdgépezés, tualterhelt sziilok, helytelen étkezési szokasok,
fliggdségek...stb)
Erezziik, hogy fokozott tarsadalmi igény, hogy ezzel foglalkozzunk, ez pedagéogiank egy
olyan Gjabb funkci6ja, amely eddig csak részben tartozott k6zvetleniil az illetdségi koriinkbe,
megvalositdsa azonban nem tir halogatast.
Eppen ezért 6rommel vettiik a kezdeményezést, és igyeksziink minél hatékonyabban részt
venni benne.

Az 6vodai dolgozdk feladata a rajuk bizott gyermekek egészségben valé megtartésa,
szervezetilk edzése, ellenallova tétele, j6 lelki egészségiik segitése. Mindez beleépiil
folyamatos munkankba, nem részfeladat!

Fontosnak tartjuk a pszichikus megkdozelitést is, hiszen a jo kozérzet hozzajarul a jo
egészséghez is. Meggy6zOdésiink, hogy a jé sz6, a tiirelem és a megértés félig oldja a
nehézségeket.

Ebben a munkéban ki kell alakitanunk a szoros egyiittmiikodést a sziilékkel, az
orvosokkal, védénodkkel, illetve a dolgozok egymas kdzotti kapesolataban is.

Az egészséges €letmdd szabdlyait meg kell ismertetni, el kell fogadtatni, és gyakorlatta kell
tenni. Ebben nekiink felnétteknek is béven vannak tennivaldink!



Az 6vodas gyermekeknél els6dleges a szocialis tanulds, (utdnzas, azonosulas, belsdvé valas),
éppen ezért meghatarozé az 6vodai dolgozok példamutatésa.

Minta a kicsiknek személyes higiénidjuk, apoltsaguk, szokasaik tisztalkodaskor, étkezéskor,
de tarsas kapcsolataik, beszédiik, hangerosségiik, empatikus készségiik,
metakommunikécio juk is.

Tevékenységek,
amelyeket az egészséges életméd témakorébe sorolunk, és 6vodai életiink 4llandé részei:

1. Helyes higiénikus szokdsok kialakitdsa

Oltozkiodés

Igazodjon a hdmérséklethez, biztositsa a szabad mozgast, védjen a balesetektol.

Testdpolds

Személyi tisztasagra vald igény kialakitasa, helyes kézmosds, fogapolas, helyes WC-és WC
papirhasznélat begyakorlasa, WC hasznalat igény szerinti idopontban.

Sajat torolkozo, fési, fogkefe, fogmosod pohar, egyéni torna felszerelés, valtéruha, cipé, alvo
parna és takaré biztositasa.

Zsebkendo biztositasa, hasznalatanak gyakorlasa.

Kornyezethigiénia

A kornyezet biztonsagos, kényelmes, a gyermek testméreteihez igazodo, jaték- és
mozgasigényekhez igazodik, tiszta, esztétikus.

A csoportszobakban folyamatos a szelldztetés, megfeleld a vilagitas és a hémérséklet.

A jatékszereket, a helyiségeket a dajkak folyamatosan tisztitjak.

Nevel6 célzattal pl. innepek eldtt a gyermekek is részt vesznek ebben.

A jatékpolcok rendben tartdsaban, a viragok apolasaban és az allatok gondozéasaban allandéan
segitenek.

Egészséges tapldlkozds, kultirdlt étkezés

Nap kozben is folyamatosan biztositjuk a folyadékot a teremben, €s az udvaron is.
Etkezéseinknek napi ritmusa allandé. Etrendiink nem téliink fiigg, de a véleményiinket,
javaslatainkat meghallgatjak.

A kulturalt étkezésre tigyeliink, esztétikusan teritiink (nagyobb gyerekek onélléan-napossag),
megfeleld légkort teremtiink, halk beszélgetés, nyugodt, kényelmes tempodju étkezés.
Szamukra ismeretlen ételeket is igyeksziink megszoktatni, megkostoltatni veliik-
természetesen erdszak nélkiil.

Figyeljik a kis étk(i és a hizdsra hajlamos gyermekek étkezését. Ezekben az esetekben
egyeztetiink a sziilékkel, és sziikség esetén szakorvossal is.

Ovodainkban jol miik6dé hagyomény a gyiimélcs-nap. A sziilok hozzak a gyiimélesot, és igy
tobb vitaminhoz jutnak a gyerekek, legtobbszér a hét minden napjara jut gyiimolcs, vagy
z06ldség igy.

Oriiliink az iskolate jnek, szeretik a gyerekek!

A Bajcsy utcai 6vodaban van kiskert is, amiben évek ota termeliink a gyerekekkel
zoOldségeket, ezeket dsszel boldogan fogyasztjuk.

Kialakuléban van a fliiszernovények kertje, isszuk a citromfiib6l és akacviragbol, bodzabél
késziilt teakat( ezek egyébként rendszeresen megjelennek az étlapon is.

Tobbszor készitiink gyiimoles- zoldség salatdkat a gyerekekkel, 6sszel tobbszor siitiink
stit6tokot.

A szervezet edzése, testnevelés



A mozgéas szabad levegbn a legkedvezobb, igy igyeksziink a lehet6 legtébb 1d6t az udvaron
tolteni. Amikor az udvar saros, akkor sétdlni megyiink.
Napirendiink része a mindennapos, par perces testnevelés, hetirendiink allando, fontos része a
tornatermi testnevelés foglalkozas (heti egy, legtobbszor két alkalommal, ezen kiviil es6s
napokon is kihasznaljuk, hogy van tornatermiink.).

Fejlesztjiikk a mozgaskultirat, megismertetjiik a gyerekeket a tornatermi eszk6zokkel,
edzésben tartjuk, kondicionaljuk testiiket, kielégitjiik mozgasigényiiket.
Rossz idében a teremben is kialakitunk helyet intenzivebb mozgésra, megfeleld szelloztetés
mellett.
Néhédny csoportban mér jol bevélt szokas a tartdsjavitd mozgasanyag beépitése a testnevelés
foglalkozdsok rendszerébe. Ennek é&ltaldnossd viéldsa alapvetd szempontja fejlesztd
munkdanknak.
Az edzd, kondicionalo €s testnevelési tevékenység tavolabbi célja: a testmozgds, a szabadban
vald tartozkodas igényének felkeltése, a rendszeres testedzés szokdssa alakitdsa, az aktiv,
egészséges életmod megalapozasa a kovetkezo életszakaszokra.

Biztositjuk a mozgasos kiilénordkra is a lehetdséget. (Koséar-ovi, zenés gyermek torna,
néptanc €s gyogytorna)
Betegségek , rendellenességek felf edezése
A betegség felfedezésekor értesitjiik a sziilot, elkiilonitjiik a gyermeket, biztositjuk szdmdra a
véarakozas idejére a nyugodt pihenést, sziikség esetén folyadékot.
Betegség utan orvosi igazolédssal vesziink be gyermeket.
Megel6zésre a rendszeres szelloztetést, szabad levegén vald tartozkodast, fertdtlenitést,
fokozott ellen6rzést, kézmosast alkalmazzuk.
A védonok segitségével igyeksziink kisziimi a kisebb rendellenességeket: latas-hallas- tartds
eltéréseit , bevizeld, beszékeld gyermekeket, és a sziilovel valo egyeztetés utdn a megfeleld
szakorvos segitségét javasoljuk. Nagyon bizunk a nevelési tandcsad6 segitségében, melyet
hosszas vajadas utan sikeriilt megszervezni.
Baleset-megelozésre nevelés
A termek, és az udvar berendezését atgondoltan kell kialakitanunk, ezek balesetmentes
hasznaélatét a gyerekeknek megtanitjuk, folyamatosan figyelemmel kisérjiik.
Foglalkozunk a kézuti kézlekedés szabalyaival (Orokmozgéd Alapitvany Kozlekedési Napja
is!), de beszélgetiink az otthoni élet veszélyforrasairdl is.

2. Egylittmiikodés az egészségiigyi szolgdlattal
A gyermekorvosokkal és a védonokkel a kapcsolatunk allando, kialakuléban van a nevelési
tanacsadas rendszere is.
Folyamatosan sziirik a problémékat €s ellenérzik 6vodésaink egészségi allapotdt, most mar a
pszichologus is konnyebben elérheto.
Foglalkozdsok
Tobb témank is foglalkozik a témdval: testiink, orvos munkéja, érzékszervek...

3. Vannak kampdnyszerii események , amelyek az egészségneveléshez tartoznak.
Ilyenek a —Sportnapok, amelyeken igyeksziink a sziiloket is megmozgatni.
-Kirdnduldsok
-Erdei Ovoda az Tharosban 1évé taborban
-Fogorvosi szirés, dentdlhigiénés eloadds ezek sajnos nem éllandoak, igyeksziink
azonban minden évben sort keriteni ra.



Ebben az évben igyeksziink az aldbbi teriileteken elébbre lépni:
Az egészséges taplalkozas megismerése, megszerettetése, beépitése a
szokasrendszerbe (konyhaval valo kapcsolat, ismeretterjesztés a kollégak, sziilok
korében, az n.,,reformétkezés” biztositasa az intézményekben)
Szokasrendszer kialakitasa (tisztalkodasi-, 61tozk6dési- és magatartasi szabalyok)
Ovodai torna és egyéb mozgaslehet6ségek bovitése (erdei 6voda, turak, sétak,
kirdndulasok, szabad sportfeliiletek kialakitasa az 6vodai udvarokon labdajatékokhoz,
tavolugrashoz, futashoz, stb.)
Az mar mikodo gyogytorna lehetdségeinek kiszélesitése, gyermekek €s az
alkalmazottak részére is, (szakemberek az 6vodas sziilok korében is vannak)
Eléadassorozat sziilok részére az Orokmozgo 6vodai alapitvany kézremiikodésével
Az 6vondk tovabbképzésének biztositasa: épiiletenként 1-1 f6 szivesen vallalkozik
célzottan ezen a teriileten egy komolyabb képzésre is.

Feladatok az dvoda-egészségiigyi kapcsolatok szélesitése terén:

szorosabb kapcsolat az intézmények kozott egy-egy konkrét eset kapcsan
(gyermekorvos-védond-6voda-iskola-csaladsegités folyamata)
gyermekfogaszati szlirés rendszeresitése,

ortopédiai sziirés-gydgytorna

korai fejlesztés kiszélesitése: a raszorultak részére elérhetd rendszer kiépitése
Egyéb tervek, lehetdségek( alkalmazottak részére).

sziv-és érrendszeri sziirés, valamint

terheléses,-cukor-és csontritkulas-vizsgalat

Tisztelt Elnok Ur!

Osszeallitasunk természetesen nem teljes koril. Kevés sz6 esett a lelki harméniarél, a

koz6sségi élmények, a zene, a humor gydgyito hatasardl, pedig ezekrdl sem szabad(na)
elfelejtkezniink.

Szivesen fogadjuk a program kinalta 6tleteket, lehet6ségeket, s a magunk teriiletén
igyeksziink bekapcsolodni.

Szakmai munkak6zosség-vezetonk: Barthané Tarcza Ilona 6voné ( 310-301/ F6 u.)

Sok sikert és egyiittmiik6do, aktiv, segitd szervezeteket kivanunk a nehéz, de nagyon

szép célkitiizések megvalositasahoz.

Biatorbagy, 2007. marcius 5.

Tisztelettel:

Barthané Tarcza Ilona Palovics Teréz
munkak6z6sség-vezetod 6vodavezetd
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MUVESZETT IskoLA
BIATORBAGY = Pészti Miklés Alapfoki Miivészetoktatdsi Intézmény

2051 Biatorbagy, Baross Gdbor u. 1. - Tel/Fax: 06 23 312-833

Mobil: 06 30 337-4764 ~ pmami@biatorbagy.hu - igazgato.pmami®@biatorbag;
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Biatorbagy Varos Polgarmesteri Hivatal 2012 FEGR 2 3. i

2051 Biatorbagy, Baross G.u.2.
Tarjani Istvan polgarmester részére

Targy: Egészséges Biatorbagyért program

Tisztelt Polgarmester Ur!

Az egészséges Biatorbagyért Népegészségiigyi programban intézményiinkre vonatkozé konkrét
feladat nincs megjelolve. Ettol fiiggetlentil, mint oktatdsi intézmény, természetesen mi is
igyeksziink a magunk eszkozeivel részt vallalni ebben a fontos feladatban:
o A mindennapos higiénés szabalyok kialakitasaval, betartatasaval (pl. kézmosas)
o Karos szenvedélyek - ugymint dohanyzas - tiltasaval didkok, ill. elkeriilésével a
pedagbgusok részérol
o Koviacs — modszer /(zenei)munkaképesség gondozas/alkalmazasa szolfézs
csoportjainkban. Ezt a modszert ebben a tanévben vezettik be és a
teremhasznalati  lehetdség  fiiggvényében ecgyes csoportoknal, illetve
alkalomszeriien éliink vele.
o A néptanc tagozatunkon folyé munka felér egy sportkér tevékenységgel.
Rendszeres, sokszinli testmozgast biztosit az abban résztvevo gyermekeknek.
o Oktatasi teriiletiink — a miivészeti nevelés — hosszutavra szolo esélyteremtés a
mentalis egészségmegdrzés felnott kori modozatzainak megtalalasahoz is.

Intézményiink tehat azonosul a varos népegészségiigyi programjiban az oktatasi intézményekre
harulé feladatokkal, €s statuszanak megfelel6en részt vallal azok megvalositasabdl.

Tisztelettel:

[/ (Y
Korbuly Klara
igazgato

J ’\i 'U'Vu !
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Biatorbagy, 2012. februar 21.



i~Faf [Leld -
) 4"_/! { 7 (0 (‘.CL" >
e ,_,;‘ T AL F
Védonoi Szolgalat
2051 Biatorbagy, Vas(t utca 12, « Telefon: 06 23?5310-19t
I o ¥

Fax: 06 23 310-165 » E-mail: vedono{@biatorbagy.hu
Firke:

Feljegyzés 5 iktald a2 e 1 S et !
Tisztelt Polgarmester Ur! "J«

Téargy: a2007-ben meghirdetett Egészséges Biatorbagyért Népegészségiigyi Program
Cselekvési Tervének ( tovabbiakban: EBNPCsT) végrehajtasa

A Védonoéi Szolgalat tevékenysége kozéppontjdban az altala gondozott csaladok
egészségvédelme, a betegségek kialakuldsanak megel6zése, valamint az egészségfejlesztés,
egészségnevelés all. Munkénk sordn az alabbi feladatokat végeztiik/végezziik el:

névédelem
varandos és gyermekagyas anyak gondozasa
gyermekek gondozasa sziiletésiiktol a tankoteleskor végéig
e komplex csalddgondozas (tanacsadas: étrend, pihenés, varanddssag alatti torna,
mozgds, beosztott és céltudatos munkavégzés)
e szoptatas fontossaga:
- 0-6 honapos korig lehetdség szerint csak anyatejes taplalas
- 6. honapos kortol a hozzataplalas mellett is folytatédjon min. 1 éves korig
« 18. év alatti korosztaly egészséges taplalkozasra nevelése
» sziirovizsgalatok végzése (szakmai irdnymutatasok alapjan)
« klubok szervezése (anyatejes vildgnap, baba-mama klub, egészségnap)

A védono6i munka részét képezik az EBNPCsT keretében el6iranyzottak, ezért kiilon felhivas
¢és rendezvényszervezés nélkiil is megvaldsultak/megvaldsulnak a fenti célkitiizések.

EBNPCsT keretében évi 150 eFt,- elOirdnyzat szerepelt a Védondéi Szolgélat és
Gyermekorvosok részére.

Minden évben megtartasra keriilt a anyatejes vilagnap ( 15 eFt ), baba-mama klub ( 3 eFt/ho),
egészségnap (15 eFt ). Azonban arrdl nincs tudomasom, hogy az ezekre felhasznalt 6sszegek
EBNPCsT keretét terhelték volna.

Biatorbagy, 2012. 02. 27.

Tisztelettel:
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