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Eléterjesztés

A BIAFLA Egyesiilet kérelmérol

A BIAFLA Egyesilet képviseletében Bihari Zoltan kérelemmel élt, hogy Biatorbagy
Varos Onkormanyzata az egyesilet 2014. aprilis 5. napjara tervezett rendezvényére
tamogatast nyujtson. A projektterv tartalmazza az egészséges életmoddal foglalkozé
rendezvény részletes leirasat, valamint egy, a ,Biatorbagyi Egészségkalauz” cimet
visel6 kozszolgalati kiadvany elkészitését és ugyanezen kiadvany internetes
megvalositasanak tervét is.

A ,Magyar gyerek gyogyitja” projekt a hagyomanyos gydgyitas jegyében eléadasokat
bemutatokat, beszélgetéseket, foglalkozasokat és vasart szervez az alternativ
gyogyaszat jegyében, melynek a Faluhaz szolgalna helyszinédul.

A rendezvény és a kiadvanyok elkészitésére — tekintettel a kozszolgalati jellegre — az

egyesulet 480.000 Ft-os anyagi tamogatast kér az dnkormanyzattol.

Kérem a tisztelt képvisel6-testuletet, hogy hozzon dontést az ugyben.

Biatorbagy, 2014. januar 16.

Tisztelettel:

Tarjani Istvan s.k.
polgarmester



Hatarozati javaslat
Biatorbagy Varos Onkormanyzat Képviselé-testiiletének

...12014. (....) onkormanyzati hatarozata

A BIAFLA Egyesiilet kérelmérdl

Biatorbagy Varos Képvisel6-testllete megtargyalta az Egészségnappal 6sszefiiggd

kérdésekrdl szolo elbterjesztést. A képviselO-testilet a BIAFLA egyesulet altal
benyujtott projekttervet elfogadja és a 2014. aprilis 5. —ei rendezvény idépontjat az
éves rendezvénytervébe illeszti. A  képvisel6-testilet a  rendezvény

megvaldsulasat............... Ft 6sszeggel tamogatja.

Hatarid6: 2014.
Felelbs: polgarmester

Tarjani Istvan dr. Kovacs Andras
polgarmester jegyzb



SZAKMAI ONELETRAJZ

Sziilgfalum Makfalva, szinmagyar falu, ahol nagycsaladban n6hettem fel. Iskoldimat itt
kezdtem, Marosvasarhelyen érettségiztem, Egészségiigyi Liceumot, késobb Egészségiigyi
Fdiskolat végeztem, a foasszisztensi vizsgat is letettem. Sziilész-ndgyogyasz asszisztensnd
vagyok. Marosvasarhelyen €lek.

Dolgoztam a marosvasérhelyi régi sziilészeten, a nyaradkardcsonfalvi majd a
marosvésarhelyi Ady negyedi korzeti rendeldkben, a marosvésarhelyi vasiti poliklinikan
(6ssz.14 év). Hivatdsom, munkam sorén azt tapasztaltam, hogy egyre t6bb a beteg. Megvaltozott
az életmodunk, kozosségi, csaladi életiink, krnyezetiink is. Megértettem, nem elég a testet
orvosolni, szellemi gyogyitasra, a 1élek- és elmevilag segitésére, atformaldséra is szikség van, a
betegségtudat csokkentésére, a tudatossdgra. Azt tapasztalom, hogy a hivatalos orvoslasban,
sziilészetben nem alkalmazzak a sokezer éves bevalt tapasztalatainkat. Nagymamamtol és
sziileimt8l tanultam a magyar népi egészségkultirat, gyogyaszatot, az élet fenntartdsahoz
sziikséges tudast. Mindig eszembe jutottak az eligazit6 szavak, gy6gymaddok, gyogyndvények,
amelyek emberiek, szelidek, hatékonyak, helyesek, mellékhatas mentesek, ezért érizték meg
8ket, és gyakoroljak mind a mai napig. Vonzédtam a természetes orvoslashoz. A kilencvenes
évek elejéts] megtanultam a modern természetgydgyészatot (csontkovacsolas, masszazs,
energiagyégyaszat, fillakupunktiras addiktolégia, gyogyndvény-, aroma-, taplalkozasterapia,
vizgybgyaszat, méregtelenitd-kurdk, agyagterapia, sugarzasérzekeles), és Hagyomanyos Tibeti-,
Indiai-, Kinai Orvosldsokat. Szelid sziiletés, asztroldgia, asztrozofia tanfolyamokra, dnismereti
alkalmakra (pszichodrdma, Integralt Mozgés-¢s tancterdpia) jartam. Egy nagy betegséggel
kikeriiltem az egészségiigyi rendszerbdl. 2000 janudrjaban kezdtem a néprajzi képzést, ez év
tavaszatol gylijtéseimet kiterjesztettem a Karpat-medencére (Karpatalja, Felvidek, Orség,
Szlovénia, Vajdasag, Horvat-, Magyar-, Erdélyorszag, Partium, Bansag) és Moldvara. A magyar
népi egészségkultiraval (taplalkozas, térrendezés is), orvoslassal, babasaggal, a gyermekaldassal,
életadéssal kapcsolatos tudas érdekel.

Husz éve tanulmanyutakra jarok (Utédallamok, Etelkdz (Moldaviai Koztarsasag), fr-,
Svéd-, Finn-, Eszt-, Cseh-, Francia-, Olasz-, G6rdg,- Térokorszdg, Bosznia, Németorszag (2002,
2005, 2012) Norvégia, Hollandia, Belgium, Luxemburg, Svajc, Nagy-Britannia, USA (2002,
2008, 2009, 2010), Kanada, Perzsia, India, Kina, Bels6-Mongolia, Tibet, Brazilia, Argentina,
Uruguay, Venezuela, Ausztralia, Uj-Zéland), ahol nemcsak a magyar egészségmegtrzo-,
gy6gyité- és baba hagyomanyt gylijtém a szétszérattatottsigban ¢loktdl, hanem a helyi
hagyoményos orvoslasokat, valamint a természetgy6gyédszati gyakorlatot is. Eddig tobb mint
1200 emberrel beszélgettem. Magnéval, filmezé-és fényképezgéppel jarok, naplot irok.

Gytijtéseimre, tudomanyos alapra helyezett, népi médszereinket felujitd munkamra
felfigyeltek a szakmaban. Sok helyre hivnak eléadasokat tartani (legfontosabbak: ELTE
Folklore Tanszék, 2005; Magyarorszagi Orszagos Sziilésznéi Konferencia, Nyiregyhaza, 2003 -
kiilondij -, Romaniai-, Magyarorszagi Orszagos Természetgyogyaszati Kongresszusok, a Kriza
Janos Néprajzi Tarsasag altal szervezett Erdélyi Népi Gyogyaszati konferencidk, Magyar
Orvostorténeti Tarsasag Népi Orvoslasi Szakosztalya és az MTA Néprajzi Kutatointezet Népi
Gybgyaszati Archivuma 4ltal megrendezett Népi gyogyaszati konferenciak, Sziiletés Hete (2008-
2013, idén a Sziiletés Hete Arca voltam), Clevelandi Magyar Kongresszus (2008.), a Csehorszagi
Magyar Orvosi Egyesiilet 4ltal szervezett Orvosi Konferencia (2009., 2011.), a MBT altal
szervezett ITT-OTT talalkozé (Ohio, USA, 2010.), Magyarok Vilagkongresszusa, 2008; a Szent



Korona Orszagaért Alapitvany 2012-es Konferencidja. Az ezekre irt tanulmanyaim mas
résztvevokkel egyiitt konyvek és CD-k formajaban jelentek meg. Rendszeresen tartok kismama
tanfolyamokat, népi- és természetgydgyéaszati eléadasokat a Marosvasarhelyi Orvosi Egyetemen,
asszisztens- és babaképz6kben, iskolakban, népfdiskolakon, népi egyetemeken, alapitvanyoknal,
egyesiiletekben, kismamaklubokban, nészovetségeknél, egyhéazaknal, életmod- és néptanc
taborokban. :

1998 6ta tobb erdélyi lapnak (Néptjsag /Marosvasarhely/, Nyugati Jelen /Arad/,
Héromszék /Sepsiszentgydrgy/, Székely Hirmond6/Kézdivasarhely/, Napsugar/Kolozsvar) irom,
irtam a természet- illetve népi gydgyaszati rovatat.

Indiai titinaplom a Népujsagban, a tibeti-mongoliai az Uj Magyar Széban (Bukarest), a
dél-amerikai a Braziliai Hiradéban (Sao Paolo) jelent meg. Karpat-medencei, moldvai magyar
kozosségek cimmel sorozatot {rtam a Makfalvi tekint6be (Wesselényi Miklés Egylet Lapja).
Tanulméanyaim, esszéim jelentek meg a Hitelben (Bp.), Székelyfoldben (Csikszereda),
Keresztény Széban (Kolozsvar); erdélyi, horvatorszagi, Egyesiilt Allamokbeli évkonyvekben,
valamint cikkeim az Uj-Zélandi Magyar Széban (Wellington), Uj Kévében (Stockholm), Erdélyi
Fénikszben (Nagybanya), Okonet vilagban (Bp.).

2002-t5] a minden évi eléaddsom megjelenik a Kérosi Csoma Sandor Kézmiivel6dési
Egyesiilet évkdnyvében.

Gyakorlo természetgyogyasz vagyok. A gyogyito beszélgetés, valamint a hagyomanyos,
természetes, dsszetett, személyre szol6 gydgyitas, dngyogyitas hive vagyok. Eloszor a magyar
népgyogyaszat modszereit ajanlom, s ha sziikség, kiegészitjiik az egyetemesekkel.

Ma babanak és népi gyoégyasznak hatarozom meg magam.

Babaként azért dolgozok, hogy ndvekedjen lanyaink, asszonyaink sziilési kedve, hogy
ismét felvallaljak kiildetésiiket, anyasagukat; sziilésiiket tudatosan, beavatasként, katarzisként,
erbforrasként éljék meg, ne fosszak meg gyermekeiket elsé utjuk teljességétol, életre vald
felkésziilésiiktsl, valamint, hogy még tobb gyermek sziilethessen félelem nélkiil, szeretetben,
szeliden, dser6k altal e vilagra.

Tagja vagyok a Romaniai Magyar Ujsagirék Egyesiiletének, a kolozsvari Kriza Janos
Néprajzi Tarsasagnak, a budapesti székhelyli Magyar Egészsegii gyi Tarsasagnak, a Magyar
Orvostorténeti Tarsasag Népi Gyogyaszati Szakosztalyanak és a Kérdsi Csoma Sandor
Kodzmiivelbdési Egyesiiletnek (Kovaszna-Csomakords).

Egyéni fotokiallitisom Kovasznan 2009-ben, majd 201 Iben Szegvaron volt Belso-
Mongoélia, Tibet cimmel. 2009-en Tibeti vilagfék fotommal részt vetiem a marosvasarhelyi Foto
Natura Kiallitason, majd évenként a Kérosi Csoma Sandor Napok kdzds képz6muvészeti tarlatan
Kovasznan (2010-ben Fény, 201 1-ben A szimbolikus madar - Tibet, 2012-ben Korunk
Krisztusa).

Konyveim: Egészségiinkért (Magyar népi gyogyéaszat, Hagyomanyos orvoslasok,
Természetgydgyaszat, Tanulméanyok, Urdnia Kiado, Sepsiszentgyorgy, 2002); Egészségiinkért,
Masodik kotet (Magyar népi egészségtan, gyogyaszat, Természetgyogyaszat, Hagyomanyos
orvoslasok, Gyermekéldas, babasag a néphagyoményban, Sepsiszentgyorgy, 2004),
kézikényvek. Ugyanabban az évben jelent meg a Gazda Jozseffel kozos Magyarok Amerikaja
(Utirajz, nemzetszociografia). 2005-ben Kilyén Irén Vadad, Erdély gyermeke cimil
falumonografisjat szerkesztettiik. A Lélekfold, Tibet, Belsé-Mongodlia (expediciorol szolo
utinaplé-tanulmany, 300 fotdval) kényvem 2008-ban latott napvilagot. 2010-ben nyomtak az Elé
népi gyogyaszatunk, Egészségiinkért3 kotetemet, amely osszefoglalja a Karpat-medence,
Moldva népgyodgyaszatat, egészségkulturdjat, konyhajat. Otven gy6gyit6, adatkdzlé portréjat



orokitettem meg benne. 2011-ben bovitettem elsd Egészséglinkért konyvem Samanisztikus
széltan (Szélterapia, taltosgydgyaszat) tanulmanyat, nagyon érdekes és sz€p téma, kdnyv a
konyvben. 2012 tavaszan jelent meg az Utjaim a gyogyitas koriil (tanulményok a hagyomanyos
és népi orvoslasokrél, és Gtlefrisok az utddallamok magyarsagarél, nagyvilagbol) kdtetem.
Leg(jabb munkam az ,,Isteni folyamar”, Gyermekaldas, babasag a magyar
néphagyomsnyban, amely 18. éves kutatémunka eredménye, a harmadik népi gydgyaszatos
kényvemhez hasonléan 6sszmagyar monografia, ezuttal a sziilés-sziiletésrél. Akarcsak a korabbi
kézikdnyveimben, ebben is tudomanyosan bizonyitom hagyomanyunk 6rokérvényti értekeit. Az
&letadasrdl, babasagrol szl sorozatnak Isten segedelmével lesz még tovabbi két kotete,
valamint a gytijtott anyagot tovabbi ktetekben szeretném megjelentetni.

Bernad llona
Marosvasarhely, 2013. szeptember 9.

El6adastémaim:

1, Magyar értékek: népi egészségtan és gyogyaszat. Mit alkalmazhatunk ma beldle?
Téplalkozasmad, bdjt, tavaszi zold kara, mértékletesseg, az élet tisztelete, szellemi, lelki,
csaladi, kozosségi élet, sszhang a természet ritmuséval, természetes alvas, mindez
immuntamogatd életméd. Mit mondanak a népi adatk6zl8k a betegségek kialakulasérol?
(szellemi és lelki eredetliek, még az erkdlcsiek is szerepelnek) Haromdimenzios, holisztikus,
archaikus pszichoszomatikus népi orvoslasunk (szellemi gyogyitas, szertartasok, szeretet,
Iélekgydgyaszat, ésszerl, vagyis raciondlis gyogymaodok, receptek), visszajelzések.

2, Gyermekaldas, életadas, babasig a magyar néphagyomanyban (hogyan vehetjiik
segitségiil a népi tudést varandossag, vajlidas, sziilés, gyermekagy normalis és rendellenes esetei
esetén, anya-, jsziilott-, csecsemdgondozas, meddéség terén) Jelképes Gjjasziiletés. Ezért az
eléaddsért, tanulmanyért 2003-ban Magyarorszagon Orszégos Sziilészn6i Konferencian
kiiléndijat kaptam.

3, Magyar népi immunerdsités (természet, természeti elemek, gybgyndvények,
oy6gyélelmiszerek, fiiszerndvények, vizkarak, fény-, anyagkira, mozgas, mentalis médszerek,
szellemi-lelki-testi §sszetettségben)

4, A magyar népi gyogyaszat archaikus rétegének (szélgyogyaszat, samanisztikus széltan vagyis
taltosgyogyaszat) kapcsolata a vilag hagyomanyos orvoslasaival.

Népgydgyaszatunk kapcsolata a természetgydgydszattal.

5, Emlékezé nyelviink (egészség, betegségtiinetek, gyogyitasi szemlélet, gyogymddok,
gydgyndvények, gyogyitok) vagy ilyen formaban is:

Természetben, a természeti elemekben dgyazodo gyogyitds, mentalis- és szeretet eronk
segitségiil hivasa. Képes, szines nyelvezet.

6, Konkrétan: kiilonb6zé betegségek, rendszerbetegségek népi gyogyaszata (1égz0-,
emésztészervi-, sziv és érrendszeri-, mozgas-, kivalaszté-szervi, bor-, szem-, fiil-, immun-,
daganatos betegségek, cukorbetegség, néi, férfi bajok, klimax, almatlansag, alvaszavarok, stb.)
gyogyitdsa a népi gyogymodok mellett kitekintéssel a természetgyogyaszatra, hagyomanyos
orvoslasokra. Stirgdsségek.

7, Holdhatas, orvosmeteoroldgia, bioritmus, bels6 érak

8, Stresszoldds, bojt, méregtelenités, gyogyélelmiszerek, diétak, viz-karak, fény-, levego-,
agyag-kura, hoterapia, stresszoldé 1égzés, dnmasszazs

9, Az ima és a hit a gyogyitasban, gyégyulasban (Karpat medencei, Moldvai és az



emigraciéban €16 magyarok beszamoldja szerint)
10, Fényképes vetités, beszamol6 a Karpat-medencei, moldvai, Eszak- és Dél amerikai, Eszak-,
Nyugat- és Dél-eurdpai, kinai, tibeti, Belsé-mongdliai, ausztraliai, Uj-zélandi gylijtoutakrol.

Elérhetoségeim:

Tanulmanyaim

Szélterapia. Az 6si hitvilag emlékei a magyar népi gyogyaszatban a természetgyogyaszat és
lélekgyogyaszat szemszogébol. In. Szikszai Maria (szerk) Kriza Janos Néprajzi Téarsasag 10.
Evkényve, Kolozsvar, 2002., valamint In. Bernad Ilona Egészségiinkért, Urania Kiado,
Sepsiszentgyorgy, 2002. (1j formajaban 122 oldal)

Mitoszaink a gyogyitasban. In. Gazda J6zsef (szerk) K6rosi Csoma Sandor és magyar
mitoszaink, Kovaszna, 2002.

Népi gyogyaszat, természetgyogyaszat. Ratekintés a népi gyogyaszat ¢s a természetgyogyaszat
8si modszereire, kdzos gydkereire Gazda Jozsef igy tudom, igy mondom kényvének ,,S az
dldott szent fiad meggyavul ” fejezete alapjan. In. Bernad Ilona Egészségiinkert, Urania Kiado,
Sepsiszentgyorgy, 2002.

Az emlékez6 nyelv. In. Gazda Jozsef €s Szabé Etelka (szerk.) Korosi Csoma Sandor és a magyar
nyelv, Kovészna, 2003. II. véltozat In. Turén, Budapest, 2003. julius-augusztus, VI. évf. 4. szam
Az amerikai magyarok népi és természetgyogydszati tudasa. Elhangzott a Kérosi Csoma
Sandor K6zmiivelddési Egyesiilet Evadzar6 rendezvényén, Csomakéroson, 2003-ban
(Kéziratban)

A magyar népi gyogyaszat. In. Székely Hirmond6 hetilap Evkényve, Kézdivasarhely, 2003.

A magyar népi egészségmegbrzés és gyogyaszat keleti elemei. In: Gazda Jozsef és Szabd
Etelka (szerk.) Kérosi Csoma Sandor €s a magyar keletkutatas, Kovaszna, 2004.
Gyermekaldas, babasag a magyar néphagyomanyban. I. rész In. Hitel, 2004. januar, II. rész:
In. Hitel, 2004. februar, valamint In. Bernad Ilona Egészségiinkért, masodik kotet, Urania Kiado,
Sepsiszentgyorgy, 2004,

Természeti hatisok, természettisztelet, orvosmeteorologia. In. Erdélyi Féniks, Nagybéanya,
2004/2. februar

Szellemiség, lelkiség a magyar népi egészségmegdrzésben és gyogyitasban. In. Bernad Ilona
Egészségiinkért, méasodik kétet, Urdnia Kiado, Sepsiszentgyorgy, 2004.

A keletiek vilaga. Benyomasok egy észak-indiai kozosségi helyrol. In: Gazda Jozsef és Szabo
Etelka (szerk.) Kérdsi Csoma Sandor és kelet népei, Kovaszna, 2005.

Gyogyitd hit. Lélek és test a gyobgyitasban, gyogyulasban. In. Gazda Jozsef és Szabo Etelka
(szerk.) Kérosi Csoma Sandor Test és I€lek a keleti kultirakban, Kovaszna, 2006.

Keleti elemek a magyar taltosgyogyitasban és a népi orvoslasban. In. Gazda Jozsef és Szabo
Etelka (szerk.) K6rosi Csoma Séndor és keleti hagyomanyaink, Kovaszna, 2007.

Az ima és a hit szerepe a gyégyitasban. In. Reformatus Kalendarium, Csuza (Horvatorszag),
2007.



Bels6-Mongolia févarosaban. Utinaplé (részlet) In. Gazda Jozsef és Szabé Etelka (szerk)
K6rosi Csoma Sandor €s a magunk keresése, Kovaszna, 2008.

Parhuzamok. Gyoégyitassal sszefiiggé vallasos jel(kép)ek Mongélidban és Tibetben. In.
Gazda Jézsef és Szab6 Etelka (szerk) Korosi Csoma Sandor — jelek térben és idében, Kovaszna,
2009.

A magyar népi gyogyaszat alkalmazhatésaga napjainkban (Szellemiség, lelkiség,
ésszeriiség). In. Somogyi Lél (szerk) Krénika, Cleveland (Amerikai Egyesiilt Allamok), 2009.
Ertékiink: a magyar népi gyogyaszat. In. Székelyfold, XIII. évf. 4. szam, 2009. 4prilis, 89-1 13,
Gondolatok Kérési Csoma Sandor Négy gyokér cimii ,,Alexander konyve” alapjan a tibeti
hagyomanyos orvoslasrél. In. Gazda J6zsef és Szabd Etelka (szerk) Kérdsi Csoma Sandor és az
ut, Kovaszna, 2010.

E16 népgyodgyaszatunk — tudds, hit, ima, szeretet, természet. In. Molnar Zoltan, Németh Zsolt,
Vass Csaba (szerk) 80 év Isten tenyerén, Megtarté szeretettel Molnar V. Jozsefnek, Budapest,
2010. 623-661. old.

Kelet és nyugat taldlkozAsa a hagyom4nyos orvoslisokban In. Gazda Jozsef és Szabo Etelka
(szerk) Kérosi Csoma Sandor és kelet és nyugat talalkozéasa, Kovaszna, 2012.

Mi torténik a lélekben a gyégyulaskor? In K6rdsi Csoma Sandor 3013-as évkényv.

Népi gyogyaszatunk és babasagunk, mint hungarikum — eléadas, dolgozat. Korosi Csoma
Sandor tudomanyos tilés 2013.



Zimbra ‘ https://webmail biatorbagy.hw/h/printmessage ?id=9516&tz=Europe/...

Zimbra miklos.krisztina@biatorbagy.hu

Fwd: aprilis 5-i egészségnap a Faluhazban, biatorbagyi egészségkalauz

projekttervek
Felad6 : Tarjani Istvan <polgarmester@biatorbagy.hu> P, 2014 jan. 10, 13:06

Targy : Fwd: aprilis 5-i egészségnap a Faluhazban, blatorbagyl 21 melléklet
egészségkalauz projekttervek f A,

Cimzett : Miklds Krisztina <km|klos@b|atorbagy.hu>

Felado: "Zoltan Bihari" <bihari.zoltan.bia@gmail.com>

Cimzett: polgarmester@biatorbagy.hu

Elkiildott lizenetek: Péntek, 2014 Januar 10 11:45:57

Targy: Re: aprilis 5-i egészségnap a Faluhazban, biatorbagyi egészségkalauz
projekttervek

Tisztelt Polgarmester (r!

El6z6 levelemet kiegészitve: a kiemelt meghivott vendégiink, Bernad Ilona
(Marosvasarhely) népgy6gyasz szakmai 6néletrajzat mellékelem.

Udvozlettel, Bihari Zoltan

2014. janudr 10. 11:38 Zoltén Bihari irta, <b hari.zoltan.bia@gmail.com>:
Tisztelt Polgdrmester ur!

Csatoltan kiildém a megbeszéltek szerint a tavaszi projektterveinket egészsegvédelmi
témakorben. A tervek megvaldsitdsa civil keretek kdzott torténik.

Barmilyen felmeriild kérdés vagy észrevétel eseten allok szives rendelkezésére.

Udvdzlettel, Bihari Zoltan
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BIAFLA Egyesiilet (Ad6szam:18102523-1-41 Cim: Biatorbéagy, Tulipan utca 5.)

Biatorbagy Onkorményzata részére
Tarjani Istvan polgarmester tr
Tisztelt Polgarmester ar!

Korabbi szdbeli egyeztetésiink alapjan eztton kiildém Onnek a 2014. tavaszdra tervezett
civil projektiink tervét az egészségvédelem témakdrében, amely reményeim szerint
szamithat az 6nkormanyzat tamogatasara.

Kérem Polgarmester urat, hogy nézze at az anyagot és belatasa szerint jarjon el vele a
tovabbiakban.

Tisztelettel,
Bihari Zoltan

Biatorbagy, 2014. januar 10.



A BIAFLA EGYESULET EGESZSEGVEDELEMMEL KAPCSOLATOS TERVEZETT TEVEKENYSEGEI
2014. TAVASZAN BIATORBAGYON

1. ,Magyar gyerek gyégyitja!” elnevezésii, magyar népgydgyaszattal, egészséggel,
egészséges életmdddal foglalkozd rendezvény a Faluhazban.

2. Biatorbagyi Egészségkalauz kdzszolgélati kiadvany elkészitése a rendezvényre.

3. Biatorbagyi Egészségkalauz internetes valtozat, kereshetd adatbdzis létrehozasa.

A harom projektiink szervesen &sszefiigg, egymast erdsiti, és id6ben is dsszehangoltan
keriilnek megvaldsitasra.

Utemterv:

,Magyar gyerek gyogyitja” rendezvény id6pontja: 2014. 4prilis 5. szombat 10-20 ora kozott.
Helyszin: Faluhaz

Biatorbagyi Egészségkalauz szervezése 2014, janudrban kezd6dik, megjelenése 2014.
maércius 20. A kiadvanyt megkapja minden biatorbagyi haztartas és a rendezvényen is
hozzdjutnak a latogatok.

Célok:

Az egészségtudatos szemlélet erdsitése, az egészségmegdrzés hangsulyozasa, a
betegségek megelézésére forditott figyelem.

A hagyomanyos magyar népgyo6gyaszati tudas bemutatasa.

Egyéb egészségmegbrzése alkalmas médszerek és tudas bemutatasa.

Olyan barki szdmara hasznélhato tudés és informdcié atadasa, amely a csaladok
egészségtudatossagat néveli, amelyeke kdnnyen beépithetéek az életiinkbe, a
hétkéznapi életvitelbe.

Kiemelt célunk a céljainkhoz kéthetd biatorbagyi lehetéségek, cégek és ,emberi
eréforrasok” bemutatasa és a biatorbagyi polgarokkal valo dsszehozasa a
rendezvényen. Ezért t6bb biatorbagyi el6adonk, bemutatonk, arusunk lesz.

A rendezvény szervezésébe bevonni olyan helyi civil szervezeteket, civileket, akiknek
tevékenységiik, érdeklédésiik egybe esik a céljainkkal. Kiemelten fontosnak tartjuk,
hogy olyanokat is bevonjunk ebbe a tevékenységbe, akik eddig aktiv civil életet nem
éltek, vagyis aktivizaljuk a civileket.

A Biatorbégyi Egészségkalauz 8sszefognd a biatorbagyi lehetdségeket, beleértve az
allami és maganszektorban dolgozdkat, a hagyomanyos és alternativ gyogyitasi
médszerek képviseldit egyarant, kdzszolgalati jelleggel, amely a helyi szolgaltatasok
igénybevételére dszténdzne és az itteni egészségligyi lehet8ségek széleskori
megismerését eredményezné,

Kozeliteni a hagyomanyos orvoslas és az alternativ médszerek vilagat, az alkalmazdkat,
gyégyitokat és a kozonséget is, csdkkenteni az ismerethianybdl adodoé elbitéleteket.

Részletes ismertetés:
,Magyar gyerek gydgyitja!” rendezvény

Programteryv:
A rendezvény aprilis 5-én, szombaton, egész napos program formajaban kerdil



megrendezésre.
A helyszint és ehhez sziikséges infrastruktirat a Faluhaz biztositja.
A nap héaziasszonya Dr. Konta Ildiké pszicholdgus.

A rendezvény négy 6 szalon futna:

1. El8adasok a Faluhaz egyik termében.

2. Bemutatodk, beszélgetések.

3. Kiscsoportos foglalkozasok, jellemzéen egy-egy egészségmegdrzé gyakorlat
megismerésére

3. Vasar: termékek arusitasa, egészséges ételkostolok

1.El6addsok

- Dr. Konta Ildiké (Biatorbagy): ,Sippal-dobbal-nadihegediivel” Az ember
egészségmegdrzési lehetségei holisztikus szemmel.

Bernad llona (Marosvasarhely) két el6adast tart:
Magyar értékek: népi egészségtan és gyégyaszat. Mit alkalmazhatu nk ma beléle?
Téapldlkozdasmad, bojt, tavaszi zéld kara, mértékletesség, az élet tisztelete, szellemi,
lelki, csaladi, kéz6sségi élet, 6sszhang a természet ritmusaval, természetes alvas,
mindez immuntamogato életmod.
Gyermekaldas, magyar babasag. Népi immunerésités.
(Bernad llona munkdssagardl mellékelten kiildém a szakmai dnéletrajzat.)

Gébriel Orsolya (Biatorbagy): Cranio-sacralis terapia (www.craniosacralis.hu)

TientalTouch merididnmasszazs (Tientalway Kft., Biatorbagy) (www.tientaltouch.hu)

Dr. Hulda Clark gyégyitasi rendszere, Clark-terépia. Az el6adast Hulda Clark
életmiivének magyarorszagi gondozdja, a Leviter Kiadé biztositja. (www.leviter.hu,
www.drclark.com) El6add: Cserkdthy Baldzs, kiadévezeté

Uj medicina, Dr. Hamer osztrdk szarmazasu orvos altal kifejleszett gyogyitasi
irdnyzat. (www.uimedicina.hu). Az el6adést a Biologika Szabadegyetem biztositja.

2.Bemutatok, beszélgetések

Itt bizonyos médszereket kiprébéalhatunk, méréseket végezhetiink, szakemberekkel
beszélhetiink az adott témaban. Nagy hangsullyal elsédlegesen biatorbagyi
szerepldkkel.

- Ujvary Gabi - bio fliszernvények és gydgyndveényterapia (Biatorbagy)

- Ténay Bori — gy6gymassz4r (Biatorbagy)

- Bertalan Kriszta gydgymasszér, talpmasszér (Biatorbagy)

- TientalTouch merididnmasszazs és merididanmérés (Biatorbagy)

- Tollas Bernadett — manualterépia, gyogytorna (Biatorbagy)

- craniosacralis terapia: Lévai Maria (Biatorbagy)

- talpnyomds mérés: lidtalp szilkségessége (Biatorbagy)

- Claritas Alapitvany: véroxigénszint mérés, egyéb méresek

- Biologika: tanacsadas, beszélgetés

- Wittner Andrea: sziilésfelkészités (Biatorbagy)

3. Kiscsoportos foglalkozasok:
5-10 perc ismertetés a médszerrél, utana gyakorlati foglalkozas
- 3-1-2 meridiantorna




- gerincjoga
- gerinctorna
- tajcsi

- csikung

- pilates

- Jtanctorna”

4.  Vasar
- gyogytea kdstoldk, fogyasztas egész nap ingyenesen
- biifé egészséges finomsagokkal
- gyogynovényes mezek
- Magyar Elixir gyégyndvényes tinktarak: MOGY dijas termékcsalad
- j6 min&ségli magyar termeldi olajok
- Leviter Kiado: kdnyvek, egyéb termékek
- Bernad llona kényvei, tinktarai
- Craniosacralis terapia: kdnyv, prospektusok
- Biologika (Uj medicina): kényv
- biokozmetikumok
- biai batyu
- biotermékek, természetes gydgytermékek helyi vallalkozoktdl
stb.

A rendezvény ideje alatt gyerekfoglalkozas, jatsz6hdz egy kiilén teremben.
A rendezvény latogatasa és a programokon valé részvétel ingyenes!

Biatorbdagyi Egészségkalauz - kiadvany

Minden 4llami és maganszektorban dolgozé személy és szervezet bemutatdsal Bekeriilnek
mind a hagyomanyos orvosi rendszerben m(ikédé orvosok és szakemberek (pl. fogorvosok,
ultrahangos, gyégytornasz), mind az alternativ gyégyaszatban dolgozdk, igy a masszérok,
reflexoldgusok és egyéb szakemberek.

A kiadvanyban megjelennek az alapvetd adatok, elérhetéségek, a tevékenységi kor, illetve
egy rovid leirds, ahol szlikséges.

Egy-egy riport, cikk szinesiti és teszi informativabbé a kiadvanyt.

A kiadvany mérete A/5-8s, szines kivitelben, terveink szerint 16 oldalon.

Adatgyiijtés: formanyomtatvanyokon, aldirva, amellyel a résztvevik hozzajarulnak az adatok
kézléséhez és helyességehez.

A kiadvanyt 4500 példanyban készitjiik, eljuttatjuk minden biatorbagyi haztartasba.

A kiadvany alapvetéen kézszolgalati jellegd, tehat a cél hogy minden valodi szerepld
belekeriiljén és ne reklamujsagként jelenjen meg, amelybe csak a fizetds tgyfelek kertilnek
bel Ezzel egyiitt jelképes dsszeget (2000-3000 Ft) esetleg elkérhetének tartunk a
maganszektorban dolgozéktdl. Azonban ez nem lehet feltétele a bekerilésnek.

Biatorbagyi Egészségkalauz — internetes megjelenés

Az sszegylijtott adatokat nem csak nyomtatott formaban, hanem interneten is
kbzzétennénk, egy kereshetd, frissithetd, interaktiv adatbazis formajaban. Ez hozzajarul az



adatok frissen tartasahoz és az interneten valé kénny(i hozzaféréshez, ami tovabb néveli a
célunk varhat6 eredményét: a szolgaltatdsok helyi igénybevételét.

Koltségvetés:

»Magyar gyerek gyogyitja!” rendezvény:
- el6adoi dijak: 120 000 Ft .
- marketingkdltség (plakdtok, széréanyagok): 30 000 Ft
- gyerekfoglalkozas: 30 000 Ft

Osszesen: 180 000 Ft

Biatorbdagyi Egészségkalauz kiadvany:
nyomdakdltség: 150 000 Ft
terités: 15 000 Ft

adatgydijtés: 30000 Ft
szerkesztés: 25 000 Ft

grafikai tervezés: 30 000 Ft

Osszesen: 250 000 Ft

Biatorbagyi Egészségkalauz internetes megjelenés:
- programozas: 30 000 Ft
- grafika: 20 000 Ft

Osszesen: 50 000 Ft

A harom egymassal dsszefiiggd projekt igy dsszesen: 480 000 Ft kéltségvetési.
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