Palyazati adatlap

Palyazati téma sorszama

2. Szakmai eszko6zok beszerzése

Palyazat (projekt) cime

,Mozgasfejlesztés az 6vodaban, jatékos formaban”

Sport, egészség, jaték egy helyen, minden amit sosem
késé elkezdeni!

Palyazo neve (csak egyéni palyazonak kell
kitélteni)

- értesitési cime

- e-mail cime

- telefonszama

Meserét Ovoda
Intézmény neve

2051 Biatorbagy Dévai utca 1.
- cime

- e-mail cime

meseret@ovoda.biatorbagy.hu

- telefonszama

06-23-530-387;06-23-530-388

A palyazat megvaldsitasanak

Folyamatos
kezdete - befejezése

365.400ft
A palyazat (projekt) teljes koltsége
A palyazathoz (projekthez) igényelt 365.4001t
tamogatas dsszege

ok - . . 19

A palyazatban érintett pedagdgusok szama

200

A palyazatban érintett gyermekek/tanulék
szama



mailto:meseret@ovoda.biatorbagy.hu

A palyazat részletes bemutatasa

»~A mozgds adja azt a természetes energidt, amely egyardnt gydgyitja a testet és a lelket- az
izmok jatékdndl semmi sem segiti jobban a szellemi fejlédést. Amikor sportolsz, a tested
tjjasziiletik, mert szived minden dobbandsakor friss életerd draszt el.”

(A.].Christian)

"A sport nemcsak testnevelés, hanem a léleknek is az egyik legerételjesebb neveléeszkéze.”

(Szent-Gyorgyi Albert)
A mozgas jelentds szerepet tolt be az egészséges életmodra nevelésben. A sokféle mozgaslehet8ség
kedvez&en befolyasolja az egész szervezet miikodését. A rendszeres, 6rommel végzett mozgassal a
gyermeket az egészséges életvitel kialakitasara szoktatjuk és mintat adunk a sziiléknek is. A mozgas
az 6vodaskor egész iddszakaban jelentds szerepet tolt be a 3-7 éves gyerekek fejlédésében, hiszen
rengeteg mozgaselem fejlédésének szenzitiv szakasza ez. A gyerekek ebben az életkorban leginkabb
a mozgasos tevékenység altal szereznek informaciot kornyezetiikrél, kedvez6en befolyasolja az
értelmi és szocidlis képességeik kialakulasat. A mozgasfejlesztés f6 feladata a gyermekek természetes
mozgaskedvének megdrzése; a mozgas megszerettetése; a rendszeres mozgassal az egészséges
életvitel kialakitasa; a testi képességek,fizikai erdnlét fejlesztése (kondicionalis, koordinaciés);a
mozgason Keresztiil az értelmi struktirak és szocialis képességek fejlesztése.

A magyarorszagi 6vodai nevelés torténetében a testi nevelés, a mozgasfejlesztés mindig is
kiemelked6 jelent6séggel birt.

A biatorbagyi Benedek Elek Ovoda Pedagdgiai Programjaban is hangstilyozzuk a mozgas
fontossagat:

» A mozgas a gyermek napi tevékenységében allanddan jelen van, a testnevelés keretein beliil
tervszeriien, de egyénre szabottan valésitja meg feladatait.

A téri iranyok, kiilonb6z6 formak, a testrészek megismerésével gyarapodnak ismereteik. A hallott,
latott és elvégzett cselekvések eldsegitik a fogalomalakitast és a keresztcsatornak fejlédését.

Fejlédik "EN" tudatuk, szocialis énjiik. A kozés mozgas drome elsegiti a tarsas kapcsolatok
alakulasat, kozben fejlédik onuralmuk, egytlittmiikod6 képességiik, akaratuk. Kialakul az egészséges
versenyszellem.

Célja:
o A gyermekek természetes mozgasanak, testi képességeinek fejlesztése.

o A szellemi aktivitds el6készitése a gyermekek valtozatos tevékenykedtetésén, fizikai
aktivitasan keresztiil.

Feladata:
o afizikai alloképesség fejlesztése, az Onértékelés és az dnbizalom ndvelése,
e anagy- és finom mozgasok és a fizikalis erdnlét fejlesztése,
e egyensulyfejlesztés, szem- kéz, szem-1ab koordindacié, ritmusérzék- fejlesztés
e atestséma fejlesztése, a helyes testtartas kialakitasa




e a problémamegoldd6  képesség  erlsitése  mozgasos  tevékenységgel  elvégzett
feladatmegoldasokkal.

e amozgassal kapcsolatos szdkészlet fejlesztése,

e egészséges versenyszellem kialakitasa.

A mozgdsfejlesztés tartalma

A szabad mozgastevékenységnél cél a természetes mozgaskedv és mozgasigény kielégitése, kedviik
szerint, batorsaguk szerint tornaszeren, udvari jatékon. A spontan, a szabad jaték kereteiben végzett
mozgasos tevékenységeket kiegészitik az irdnyitott mozgasos tevékenységek.

e A mindennapos irdnyitott mozgdsos tevékenység a napirendben fontos szerepet jatszik, nemcsak
felfrissiti, edzi a gyerekeket, de el6segiti mozgasszintjiik és testi képességeik fejlesztését.
Mozgasanyaga el6késziti és begyakorolja a testnevelés foglalkozasok mozgasfajtait. Toreksziink
arra, hogy a gyermekeknek lehet6leg minden nap a szabad levegén biztositsuk a fejl6désiikho6z
elengedhetetlen mozgasos tevékenységet.

o Testnevelési foglalkozdsok: minden csoportban hetente két alkalommal kételezéen szervezett
tevékenység, ebbdl az egyik helyettesithetd valamilyen kotott keretli sportfoglalkozassal
(verseny és ligyességi jatékok, hosszabb séta).

Az 6vodaskoru gyermekek szamara a mozgas létsziikséglet. A testedz6 jatékok a természetes mozgasra
épiilnek, mert ezeket minden nehézség nélkiil el tudjak végezni. Jarasok, futasok, szokdelések, ugrasok,
dobasok valtozatos formait épitjlik be a foglalkozasok anyagaba. Figyelmet forditunk a testtartasjavito
elemek gyakorlasara, a lddtalp kialakuldsanak megel6zésére. A sokféle mozgastapasztalattal, erélkodés
nélkil novekszik teherbiré képességiik. A jatékos gyakorlatokhoz egyszer(i, konnyen kezelhetd
eszkozoket hasznalunk. Ezeket az eszkozoket a gyermekek szamara hozzaférheté moédon helyezziik el.
Fontos feladatunk az, hogy minden gyermeket megtanitsunk a tornaeszkozok rendeltetésszeri
haszndalatara.”

A Meserét 6vodaba jaro pedagégusok kiilondsen nagy gondot forditanak a mozgasfejlesztésre, mivel az
elmult évek tapasztalatai alapjan a hozzank jaré csaladok gyermekei kozott kiilonosen sok a
mozgasproblémas kisgyermek. Ez nagy részben a csalddok életvitelébdl adodik. Egy korabbi felmérés
adatai igazoltak, hogy a csaladok nagyon kevés mozgasos, szabad leveg6n toltott programot szerveznek,
a gyerekek tobbsége sajnos a televizié és televiziés jatékok ,rabsigaban” él. Igy esélyiik sincs a
természetes mozgasformak gyakorlasara.

Preventiv jelleggel, minél fiatalabb korban szeretnénk a gyerekekkel megismertetni, megszerettetni a
mozgast, mint az egészségmegorzés eszkozét.

Ovodankban a mindennapos szabad levegén végzett testmozgas, illetve a heti kétszeri tornafoglalkozas
mellett nevelési idén kiviil lehet6séget biztositunk kiilonorak keretében heti négy alkalommal a
sportoldsra. Minden évben az évoda szilinapja és a gyermeknap kapcsan is a szabad levegén
szervezlink versenyjatékokat a gyerekeknek, valamint minden évben megrendezziik sok lelkes
segitonek koszonhetéen az 6vodai sportnapot a F6 téren. Szeretnénk a sziil6k figyelmét is felhivni
ezekkel a rendezvényekkel a mozgas fontossdgara, az egészséges életmod alakitisara. Kiemelten
fontosnak tartjuk a labdaérzék fejlesztését, hiszen az egyik legvaltozatosabb formaban hasznalhaté
jatékszer, kézi szer kétségkiviil a labda. Az 6vodas korban az érzelmi motivacié nagymértékben
meghataroz6 a mozgastanulasban, - tanitasban, ezért ebbdl a szempontbdl is kivalo szer, f6leg, ha szine,
nagysaga és mintazata is vonzo a gyermek szadmadara. Alapvetd eszkoze a mozgaskoordinacio
fejlesztésének is. A kiilonb6z6 labdas gyakorlatok kival6an alkalmasak ezen koordinaciés képességek
fejlesztésére.

Alapelem, a jaték; célunk ezeknek az eszk6zo6knek a segitségével, jatékos formaban fejlessziik a
gyerekek fizikai és szellemi képességeiket, hiszen a mozgas nemcsak a testre hat, hanem az agyi
tevékenységekre, és a lelki allapotra is. A mozgas gazdag kornyezetben felnové gyermekek
hasznosabb tagjai lehetnek a tArsadalomnak.




A kozel kétszaz 6vodankba jar6 kisgyermek tornaztatasahoz, mozgasfejlesztéséhez azonban sokszor a
rendelkezéslinkre all6 eszk6zok nem elégségesek Ezzel a pdlyazattal szeretnénk bdéviteni
mozgasfejlesztd eszkozkészletiinket.

A palyazattol azt varjuk, hogy a gyermekek mozgasproblémak nélkil kezdhessék meg altalanos iskolai
tanulmanyaikat, ne érje hatrany, megkiilonboztetés 6ket. Ezek az eszkdzok biztosithatjak a
mindennapos mozgasfejlesztés megvaldsulasat.

A palyazat részletes koltségvetése

A palyazatunk koltségvetését két nagy egységre szeretném bontani. Egyik egység magaban foglalja azon
mozgasfejleszt6 eszkozoket, melyekkel biztositani tudjuk a mindennapos mozgasfejlesztést, szervezett
mozgasos jatékokat az 6vodankba jaré valamennyi kisgyermek szamara.

A masik egység egy olyan gumiburkolat kialakitasat tartalmazza, melynek segitségével, nemcsak a
szabad , kotetlen jatékidében, tudjak a gyermekek mozgasigénytliket kielégiteni, hanem csapadékos
id6jaras esetén is biztonsagosan tudjuk a mindennapos testnevelést biztositani a szabad leveg6n, mely
pedagogiai programunk fontos eleme.

A kovetkez6 mozgasfejlesztd eszkdzokre szeretnénk palyazni:

e aktiv pszichomotoros szett Saltarello L. mozgasfejleszt6 készlet 29.900 ft

e Jel6l6 béja 38 cm 12 lyukkal 6db 9.000ft
e zsamoly miib6r 2db 20.000ft
e koordinaciés, mozgasfejleszto létra 2db 14.500ft
o jelz6triké 20 db 18.000ft
e teniszlabda szett/ 72db 19.000ft
e koordinaciés, lapos karika 60 cm, 10 db 8.000ft
e gumilabda 30db 18.000ft
e gimnasztikai gumiszalag 150 cm 10 db 9.000 ft

A mozgasfejleszt6 eszkozok 6sszkoltsége 145.400Ft.




Ugroéiskolaval kombindlt gumiburkolat kialakitdsa 25 négyzetméter teriileten:

e ReFlex Rugalmas Jarolap ugroéiskolaval 140.000ft
e Gumiburkolat ala homokagy kialakitasa 20.000ft
e Gumiszegély a gumiburkolat koré 60.000ft

A gumiburkolat kialakitasanak ¢sszes koltsége 220.000ft.

A palyazat teljes koltsége 365.400 ft.




A palyazat esélyegyenldséget szolgalé vallalasai

A palyazat lényege, hogy mindenki szamara biztosithassuk a megfeleld szakmai szinvonald
mozgaslehet6séget. Mindenkit érint ez a palyazat, hiszen nemcsak az 5 év felettiek részesiilnek a
mozgasfejlesztésben, hanem az évodaba 1épés pillanatatél kezdve minden kisgyermek. Segitséget
jelenthet a hatranyos helyzet(i csalddok gyermekeinek, akik anyagi okok miatt nem tudjak finanszirozni
a fejleszt6 programokat, gyermekiik sportoltatasat.

Tudasmegosztasi vallalas, nyilvanossag

Munkankat fejleszté pedagogusok, sportszakemberek segitik, tudasunkat folyamatos tovabbképzéssel
fejlesztjiik. Tapasztalatainkat felhasznaljuk a tobbi 6vodaban is, elésegitve ezzel a mozgasfejlesztés
hatékonysagat, kiterjesztve a telepiilés valamennyi 6vodas gyermekére. Vallajuk, hogy a palyazat
keretében létrejott eredményeket varosi szakmai kérokben megosztjuk.




A palyazé szakmai bemutatkozasa ( csak egyéni palyazo esetén kell Kitélteni)

Egyéni palyazé nyilatkozata arrdl, hogy a
palyazat lezarulasat koveto 5 évig az
intézmény dolgozéja kivan maradni.

alairas

Biatorbagy, 2014.marcius 21.

Hingyiné Molnar Ildikd Meserét Ovoda/ Bokor Péterné palyazatfelelés
intézményvezetd palyazo



