
1 

 

Pályázati adatlap 
 

Pályázati téma sorszáma 1. 

Pályázat (projekt) címe 

„Mozgásterápia a tanulási, beilleszkedési 

és magatartási zavarok kezelésére” 

- Pedagógus továbbképzés támogatása 

Pályázó neve (csak egyéni pályázónak 

kell kitölteni) 
 

- értesítési címe  

- e-mail címe  

- telefonszáma  

Intézmény neve Benedek Elek Óvoda 

- címe 2051, Biatorbágy, Fő u. 61. 

- e-mail címe ovoda@biatorbagy.hu 

- telefonszáma 23 310 301 

A pályázat megvalósításának   

kezdete - befejezése 2014. november 1. – 30. 

A pályázat (projekt) teljes költsége 960 000 Ft.- 

A pályázathoz (projekthez) igényelt 

támogatás összege  
960 000 Ft.- 

A pályázatban érintett pedagógusok 

száma 
16 fő 

A pályázatban érintett gyermekek/tanulók 

száma 

Az óvoda teljes gyermekközössége. (Az 

Alapító Okirat szerint 510 fő) 
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A pályázat részletes bemutatása 

 

„Mi a gyermekszeretettel nem elégszünk meg. Hirdetjük, hogy szeresd és ismerd meg a 

gyermeket. Ismerd meg, hogy igazabban szerethessed, hogy mélyebben védelmezhessed, 

s jobban nevelhessed!” 

(Nagy László) 

 

A Benedek Elek Óvoda pedagógusai pályázatot nyújtanak be a „Kulcsár Mihályné: 

Mozgásterápia a tanulási, beilleszkedési és magatartási zavarok kezelésére” 60 órás 

akkreditált továbbképzésen való részvételre. 

 

Az óvodapedagógusok csak a személyiségüknek megfelelő, számukra elfogadható 

módszerekkel dolgozhatnak, de a különböző problémák, esetek mind más és más 

megközelítést igényelnek, ezért szükséges folyamatosan figyelemmel kísérni és elsajátítani 

az új módszereket. 

 

Az elmúlt években továbbképzéseken, szakmai kiadványokon keresztül megismerkedtünk 

több intézmény, szakmai csoport alternatív programjával. Ezek számos ponton találkoztak 

óvodánk mindennapi gyakorlatával. Ez a továbbképzés a helyi programunknak megfelelően 

kiváló lehetőséget biztosít a mozgás jelentőségének kifejezésére, az egész személyiségre 

gyakorolt hatásának kiemelésére. 

 

A mozgásfejlődés szoros kapcsolatban áll az idegrendszer érésével, hiszen a gyermek 

mozgásának fejlődése egy-egy életszakaszban a központi idegrendszer egy-egy 

meghatározott területének irányítása alatt áll. Éppen ezért ha a mozgásfejlődés bármelyik 

szakasza kimarad, vagy nem gyakorlódik be eléggé (pl. túl korán feláll, vagy jár a gyermek), 

akkor az ehhez kapcsolódó érzékelő és irányító központok sem fejlődnek megfelelően. Ez 

pedig tanulási és viselkedési problémákhoz vezethet.  

A mozgás az első kommunikációs eszközök egyike a világgal való kapcsolatfelvételben, így 

a mozgás fejlődése szoros kapcsolatban áll az idegrendszer érésével. A mozgásra épülnek 

a beszéd, az írott beszéd, az olvasás és írás.  

A fent említett mozgásterápia egy idegrendszert újra felépítő mozgássor, amely a magzati 

reflexektől indulva az agykéreg fejlesztésével zárul. 
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Munkánk során egyre több kisgyerekkel találkozunk, akik sajnos rendelkeznek a következő 

tünetekkel: 

 

 Bizonytalan mozgás, rossz egyensúlyérzék 

 Lemaradás a mozgásfejlődésben 

 Rossz téri tájékozódás 

 Mozgáskoordinációs problémák 

 Ügyetlen kézmozgások 

 Figyelem és koncentráció zavar 

 Megkésett beszédfejlődés 

 Beszédhibák 

 Észlelési problémák 

 Beilleszkedési és magatartási zavar 

 Szocializációs problémák 

 Dyslexia, dysgrafia, dyscalkulia, vagy ezek gyanúja 

 

Kulcsár Mihályné tanulási, magatartási és beilleszkedési zavarral küzdő gyermekek 

számára dolgozott ki egy terápiát Delecato módszere alapján.  

 

Az elvégezni kívánt kurzus lehetőséget biztosít, hogy a fent említett problémákon minél 

hatékonyabban tudjunk segíteni. 

A tanultakat szeretnénk mindennapjainkban hasznosítani, ezáltal a csoportba való integrált 

nevelést sokkal céltudatosabban és hatékonyabban tudnánk irányítani 

A tanfolyam 60 órában számítható be a pedagógusok 7 évenkénti 120 órás továbbképzési 

kötelezettségébe. 

 

Szervezésre vonatkozó elképzelés: 

A tanfolyamot kihelyezett szervezésben, saját tagintézményünkben kívánjuk megvalósítani, 

hétvégi időpontokban, így nem kell a  helyettesítési díj, utazási költség vonzataival 

számolnunk. 

 

A pályázatban leírt elképzeléseink, a kitűzött célok megvalósításához kérjük a Tisztelt 

Képviselő-testület támogatását.  

 

                                                                      A Benedek Elek Óvoda Nevelőtestülete 



4 

 

 



5 

 

A pályázat részletes költségvetése 

 

Tanfolyami díj: 60.000 Ft.-/fő  

mely összeg tartalmazza az oktatáshoz szükséges segédanyagokat és a módszert 

ismertető „A tanulás öröm is lehet” című könyvet. 

Résztvevők száma: 16 fő 

 

Teljes költség (Igényelt támogatás): 960. 000 Ft.- 
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A pályázat esélyegyenlőséget szolgáló vállalásai 

 

Óvodánk célja, hogy biztosítsa az intézményen belül a szegregációmentességet és az 

egyenlő bánásmód elvének teljes körű érvényesülését. Ezen belül hangsúlyt helyez az 

esélyteremtésre, a hátrányos helyzetű gyerekek hátrányainak kompenzálására.   

 

A szociálisan hátrányos helyzetű családok gyermekei öt éves korukra lényegesen 

elmaradnak kognitív fejlődésükben kedvezőbb helyzetű társaikhoz képest. Az elmaradás 

oka lehet a gyermeki fejlődés nem megfelelő ösztönözése a szülők korlátozott erőforrásai, a 

megélhetési nehézségek okozta terheltség és az otthoni környezet hiányosságai. Az 

alapvető készségek, melyek a sikeres iskolakezdés feltételei, kisgyermekkorban, 

óvodáskorban az agyi érési folyamatok lezárulásáig - megterhelés nélkül - rendkívül 

hatékonyan fejleszthetőek.  

A tudatos óvodai pedagógiai munka a hátrányokat az óvodai nevelés során csökkenteni 

tudja. Kulcsár Mihályné által kidolgozott terápia nagymértékben elősegítheti  ezen 

hátrányokat, elősegítvén a sikeres iskolakezdést.  

 

 

Tudásmegosztási vállalás, nyilvánosság 

 

A nevelőtestület tagjai évente többször hospitálnak egymásnál. Szeretnénk majd a 

mozgásterápia tapasztalatait is hospitálás keretében szemléltetni az érdeklődőknek, és a 

tapasztalatokat, eredményeket munkamegbeszélések formájában megvitatni. 
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A pályázó szakmai bemutatkozása ( csak egyéni pályázó esetén kell kitölteni) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Egyéni pályázó nyilatkozata arról, hogy  a 

pályázat lezárulását követő 5 évig az 

intézmény dolgozója kíván maradni. 

…………………………………………………. 

aláírás 

 

Biatorbágy, 2014.március 31. 

 

 

 

 ………………………………………… ………………………………………. 

 intézményvezető pályázó 

 


